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वीरसेवामन्दिर-अन्थमाला प्रन्थाक्ष ११ 


श्रीमद्देवनन्यपरनाम-पूज्यपादाचाय-विरचित 


समाधितंत्र ओर इष्टोपदेश 


टीकाहय-संयुक्त 
ध्र्थात्‌ 


प्रथम अ्न्थ श्रीप्रभाचनद्राचायक्ृृत संस्कृत टीकासे, 
द्वितीय अन्थ पं० आशाधरकृत संस्कृत टीकासे 
और दोनों पं० परमानन्दर्जन-शास्त्रिकृत 
डिन्दी टीकाले अलकृत 


सम्पादक 
जुगलकिशोर मुख्तार 'युमवीर!” 
अधिष्ठाता 'बीर-सेवा-मन्दिर' 


वीर-सेवा-मन्दिर 
दरियागंज, दिल्ली 


नया संस्करण ) भाद्रपद, वीर सं० २४८०,वि० सं० २८११ मूल्य 
१००० ग्रे | सितम्बर १६५४ (वी झ़पये 


अकाशक 


वीर-सेवा-मन्दिर 
दरियागंज, दिदकी. 
प्रकाशन-व्यय 
७३६) छपाई २३ फार्म ४२४) कमीशन ७०० प्रति 
४२०) कागज २६ रिम १०५) विज्ञापन 
३७५) जिल्द वंधाई ४०) पोस्टेज 
३००) अनुवादादि च्च्च्फ 
मा ज ८५१) सहायता प्रा 
२३०) कार्यालय व्यवस्था इक 54220 
३००) भेंट-समालो चना रे 4 
१०० प्रति प्रति छपी १०००, लागत 
६८०) भेंट दातारों को एक ग्रति ३) से ऊपर । 
२०० श्रति मूल्य रे) रुपया । 


मुद्रक 
रूपवाणी प्रिंटिंग हाए 
२३, दरियागंज, दिल्‍ली. 


'अनटासनना फममटारमण,, है) समान पका ऋरपरारमूण आमन्यतनममय, €.) प्रभमाटाामवर इर॑ूरानपार, 


धन्यवाद 

हस ग्रन्थके प्रकाशनमें भीमान्‌ सेठ मानमलजी 
काशलीवाल इन्दौरने अपने स्वर्गीय पूज्यपिता 
श्री जीवनलालजी की स्मृतिमें ६००) ० प्रदान 
कर प्रथम प्रोत्साइनका काय किया ओर बादको 
ला० जिनेश्वरप्रसादजी सहारनपुरने अपने दिव॑ 
गत पिता श्रीउदयरामजीकी स्थृतिमें २५१)० 
प्रदान किये हैं । इस तरह ८५१)० का आर्थिक 
सहयोग प्राप्त हुआ है, जिसके लिये दोनों ही 
सज्जन घन्यवादके पात्र हैं। संस्थाक्ी ओरसे 
ग्रन्थक्ी २०० कापी ऐसी तथ्यार कराकर दातार 
महालुभावोंको मेंटस्वरूप दी गई हें जिनमें 
उनकी इच्छानुसार उनके पिताकी सचिश्र जीवनी 
अलगसे अंकित है। 





'्िपडनन लमंपरट मन पन्ने पलूण, अनन्त पक अमर पक, 
“कक कप तन 


3 कबनट का है न 3०७० ७०५०० ०००२५ है 5७ 
'प्रललफल्‍्क 


' बस परसणपलम न :रमयायार ऋ॑ण पन्‍यन २०न्‍ज कक फजजक अललवकाओ अन्‍य जलल #ररन 


“-अकाश# 


कल रन उध्वण कम, 02००> हमर, पूछे अनननया व 'आमकं मई, फ्न्‍्कम चर (| फन्‍याा२ूूर अर भम्यय,. 
पल, परामा>नन, प्रभवन-ह००० (ह:+०- नमन फायर पराकमपमना, ५७ कल लक उनकम २० 


अर ड सरपाकन स्लपपलकद के पाये का हब कक पे कक डक ब “अप ओर सरताबान्द बनने 
अत अनन्त 


प्रकाशकके दो शब्द 


पन्द्रह वर्ष हुए 'समाधितंत्र” को बीरसेवा-मन्दिर-म्रन्थमालाके प्रथम 
प्रैथरूपमें संस्कृत और हिन्दी टीकाके साथ प्रकाशित किया गया था। 
यह ग्रन्थ सबको रुचिकर तथा प्रिय रहा और इसके उस संस्करणकी 
सब कापियां अर्सा हुआ समाप्त हो चुकी हैं । बहुत समयसे इस ग्रन्थकी 
माँग चल रही थी और यह भो इच्छा व्यक्त की जा रही थी कि इसके 
साथमें पूज्यपादाचायेका दूसरा ग्रन्थ इप्टोपदेश” भी रहना चाहिये, जो 
इसके समकक्ष ही महत्वपूर्ण हे। तदनुसार पं० परमानन्दजी शास्त्रीने 
उसको भो हिन्दी टीका प्रस्तुत की और पं० आशाधरजीकी एक 
संस्कृत टीकाकी भी साथमें योजना हो गई । इस तरह एक ही साननीय 
आचायेके दो अध्यात्म प्रन्थोंका संस्कृत-हिन्दी टीकाअकि साथ यह अच्छा 
संग्रह हो गया। इस बार ग्रन्थके आकारमें कुछ परिवर्तन किया गया है 
और उसे अधिक लोकरुचिके अनुसार कुछ छोटा किया गया है। साथ 
ही मूल के साथ संस्कृत-टीका विभाग अलग और हिन्दी-टीका-विभागको 
अलग कर दिया है, इससे जो जिस टीकाको पढ़ना चाहेगा उसे उसमें 
सुविधा एवं एकरसता रहेगी । इससे मूल श्लोकोंको दो बार छापना पड़ा 
हे--एक हिन्दी टीकाके साथ और दूसरी बार संस्कृत टीकाके साथ । 
आशा है यह क्रम पाठकोंकों विशेष रुचिकर होगा और सभी सज्जन 
इससे यथेष्ट ल्ञाभ उठाएँगे | 


दरियागंज, दिल्ली | जुगलकिशोर मुख्तार 


भाद्पद कृष्ण १४७, सं० २०११ अधिष्ठाता 'वीरसेवा-मन्दिर 


स्वर्गीया श्रीमती इन्दुकुमारी जन, । 
हिन्दी-रव्न, विशारद 


धर्मपत्नी ५७ परमानन्द जेन शास्त्री 


अं | ० 
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आपकी म्मृतिमें 'समाथितन्त्र इष्टॉपदेश! की 
१०० प्रतियाँ मन्दिरों और विद्वानों को सादर भेंट | 


“'्परमानन्द 


0 अनाथ: आाताता ऋाऊनला जनह-नगां उातमाान जयहपम्य जालाजाओ:, प्रलाफ"- अन्तर जवान, आन्ातनन-र ऋषगरान॥: डरमगतयाना पहनातणयवा उनपर अनमतकणय, (७ 
0 9 9 आर कल कं ० ० कल 2०3 का 


परन्‍नूरा८ू_ बनना फन्‍मन छारा_ फरमान रन ऋरननाइनार 0 'अकनतानन्‌ उननपतन्‍न्थ्‌ पनननतन-न' फनमगान्‍-ट फष्नगाकण, के 


परतावना 
श्रीपूज्यपाद ओर उनकी रचनाएँ 


जेनसमाजमें “'पूज्यपाद” नामके एक सुप्रसिद्ध आचार्य विक्रमकी छुठी (इसाकी 
पांचवीं) शताब्दीमें हो गये हैं, जिनका पहला अथवा दीक्षानाम 'देवनन्दीः था 
ओर जो बादको “जिनेन्द्रबुद्धि' नामसे भी लोकमें प्रसिद्धिको प्राप्त हुए हैं । आपके 
इन नामोंका परिचय अनेक शिलालेखों तथा अन्थों आदि परसे भल्ते प्रकार उप- 
लब्घ होता है । नीचेंके कुछ अवतरण इसके लिये पर्याप्त हैं :-- 
यो देवनन्द्प्रथमाभिधानों बुद्धथा महत्या स जिनेन्द्र बुद्धिः । 
श्रीपूज्यपादो3ज नि देवताभियेत्यूजितं पादयुगं यदीयम्‌ ॥ 
--श्रवणबेल्गोल शि० नं० ४० (६४) 
प्रागभ्यधायि गुरुणा किल देवनन्दी 
बुद्धच्या पुनर्विपुलया स जिनन्द्रबुद्धिः । 
श्रीपूज्यपाद इति चेष बुधेः प्रचख्ये, 
यत्पूजित: पदयुगे वनदेवतामिः ॥ 
--श्र० शि० नं० १०४ (२५४) 
श्रवणबेल्गोलके इन दोनों शिला-वाक्यों परसे, जिनका लेखनकाल क्रमशः 
शक सं० १०८५ व १३२० है यह साफ्र जाना जाता है कि आचायंमहोदयका 
प्राथमिक नाम दिवनन्दी था, जिसे उनके गुरुने रक्‍्खा था और हसलिये वह 
उनका दीछानाम है, “जिनेन्द्रबुद्धि! -नाम बुद्धिकी प्रकर्षकता एवं विपुलताके कारण 


(२) 

उन्हें बादको प्राप्त हुआ था; और जबसे उनके चरण-युगल देवताओंसे पूज गये 
थे तबसे वे बुधजनों द्वारा 'पृज्यपाद! नामसे विभूषित हुए हैं । 

श्रीपूज्यपादोद्धृतधमेराज्यस्ततः सुराधीग्ररपृज्यपाद: । 

यशीयवदुष्यगुणानिदानीं बदन्ति शाब्बाणि तदुद्घृतानि ॥ 

धृतविश्वबुद्धिरयमत्र योगिभिः कृतकृत्यभावमनुविश्रदुद्चर्क: । 

जिनवदूबभूष यद्नक्षचापहृत्स जिनेन्द्रबुद्धरिति माधुवर्शितः ॥ 

+-क्र० शि० नं० १०८ (२५८) 

शक सम्बत्‌ १३४ ४में उत्कीर्ण हुण इन शिलावाक्योंस स्पप्ट है कि श्री पूउ्य- 
पादने घ्मराज्यका उद्धार किया था-लोकमें धर्मकी पुनः प्रतिष़्ा की थी--इसीसे 
आप देवताओंके अ्धिपति-द्वारा पूजे गये और “पूज्यपाद” कहलाये । आपके विद्या- 
विशिष्ट गुणोंको आज भी आपके द्वारा उद्धार पाये हुण---रचे हुए---शास्त्र बतला 
रदे हैं---उनका खुला गान कर रहे हैं । आप जिनेन्द्रकी तरह विश्वचुद्धिक धारक- 
समस्त शास्त्र-त्रिषयोंके पारंगत---थे और कामदेवकों जीतनेवाले थे, इसीसे आपसें 
ऊँचे दर्जक कृतकृत्य-भाचकों धारण करनेवाले योगियोंन आपको टीक ही “जिनेन्द्र- 
बुद्धि! कहा है ।? इसी शिलालेखमें पूज्यपाद-विषयक एक वाउ्य और भी पाया जाता 
है, जो हस प्रकार है :--- 

श्रीपूज्यपादमुनिरप्रतिमौषधद्धि जीयादिदेहजि तदर्शनपूतगात्र: । 

यत्पादधोतज लसंस्पशंग्रभावात्‌ कालायस किल तदा कनकीचकार || 

इसमें पूज्यपाद मुनिका जयैधोष करते हुए उन्हें अद्वितीय औषध-ऋद्धिक 
घारक बतलाया है। साथ ही, यह भी प्रकट किया हैं कि विदेहक्षेत्र-स्थित जिनेन्द्र 
भगवानके दशनसे उनका गाज्न पवित्र हो गया था और उनके चरण-घोण जलके 
स्पशंसे एक समय लाहा भी सोना बन गया था । 

इस तरद् आपके इन पवित्र नामोंके साथ कितना ही इतिहास लगा हुआ है 
और वह सब आपकी महती कीर्ति, आपार विद्वत्ता एवं सातिशय प्रतिष्ठाका द्योतक 
है। इसमें सन्देह नहीं कि श्री पूज्यपाद स्वामी एक बहुत ही प्रतिसाशाली आचार्य 
माननीय विद्वान्‌ , थुगप्रधान और अच्छे योगीनद्र हुए हैं। आपके उपलब्ध अन्थ 
निश्चय ही आपकी आसाधारण योग्यताके जीते-जागने प्रमाण हैं। भद्दाकलंकदेव 


(३) 


और श्रीविद्यानन्द-जेसे बड़े बढ़े श्रतिष्ठित आचार्योने अपने राजवार्तिकादि ग्रन्थोंसें 
आपके वाक्योंका-सर्वार्थसिद्धि आदिके पदोंका-खुला अनुसरण करते हुए बढ़ी श्रद्धा- 
के साथ उन्हें स्थान ही नहीं दिया बल्कि अपने ग्रन्थोंका अंग तक बनाया है । 
जैनेन्द्र-व्याकरण 
शब्द-शाख्त्में झाप बहुत ही निष्णात थे। आपका “जैनेन्द्र' व्याकरण लोक- 
में अच्छी ख्याति एवं प्रतिप्ठा प्राप्त कर चुका है--निपुण वेयाकरणोंकी दृ्टिमें 
सूत्रोंके लाघवादिके कारण उसका बड़ा ही महत्व है श्रौर इसीसे भारतके आठ 
प्रमुख शाब्दिकोंमं आपकी भी गणना हे& | कितने ही विद्वानोंने किसी आचार्या- 
दिकी प्रशंसामें उसके ब्याकरण--शास्त्रकी निपुणताको आपकी उपमा दी है; जेसा 
कि श्रव गबेल्गोलझे निम्न दो शिलावाक्योंसे श्रकट हैः--- 
स्बव्याकरणे विपश्चिद्धिपः श्रीपृज्यपादः स्वयम ।! 
“-+शि० नंद ४७, ६० 
“जेनेन्द्रे पूज्यपादः ।? ! 
-शि० ने० २५ 
पहला वाक्य मेबचन्द्र त्रविद्येवकी और दूसरा जिनचन्द्राचायंकी प्रशंसामें 
कहा गया है । पहलेसें, मेघचन्द्रकों व्याकरण-विषयसें स्त्रयं 'पूज्यपाद? बतलाते हुए 
पूज्यपादको 'अखिल-व्याकरण-परिडतशिरोमणी” सूचित किया है श्र दूसरे में 
जिनचन्द्रके 'जनेन्द? व्याकरण-विषयक शानको स्वयं पूज्यपादका ज्ञान बतलाया है, 
और इस तरह “जनेन्द्र” व्याकरणके अभ्यासमें उसकी दुक्तताको धोषित किया है । 
पूज्यपादक इस व्याकरणशास्त्रकी प्रशंसामें अथवा इस व्याकरणको लेकर 
पूज्यपादकी प्रशंसामें विद्वानोंके ठेरके ढेर वाक्य पाये जाते हैं। नमूनेके तौर पर 
यहाँ उनमेंखे दो-दार वाक्य उद््त किये जाते हैंः-- 
कवीनां तीर्थकद्देवः कितरां तन्न वरसण्यते । 
बिदुषां वाउमलध्वंसि तीर्थ यस्य वचोमयम्‌ ॥ 
____ -आदिपुराणे, जिनसेनः। 
# इन्द्रश्चन्द्रः काशकुत्सनपिशलीशाकटायनाः । 
पाणिन्यमरजैनेन्दा जयन्त्यप्टौ च शाब्दिकाः ॥ --घातुपाठः | 
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पूज्यपादः सदा पूज्यपाद: पूज्येः पुनातु माम्‌। 
व्याकरणाणबो येन तीणों बिस्तीणेसद्गुणः ॥ 
--पाण्डवपुराणे, शुभचन्द्रः । 
शब्दाब्धीन्दु ्द चच बन्दे 
शब्दाब्धीन्दु' पूज्यपाद दे | कम 
प्रमाणमकलंकस्य पृज्यपादस्य लक्षणम्‌ | 
द्विसन्धानकवे: काव्य रत्लत्रयमपश्चिमम्‌ ॥ 
---नाममालायां, धनजञ्ञयः । 
लमः श्रीपूज्यपादाय लक्षणं यदुपक्रमम्‌ | 
यदेवात्र तदन्यत्र यन्नात्रस्ति न तत्ववचित्‌ ॥ 
-जैनेन्द्रप्रक्रियायां, गुणनन्दी । 
अपाकृषन्ति यद्धाच: कायवाक्‌ चित्तसंभवम्‌ | 
कलंकमंगिनां सो5य॑ देवनन्दी नमस्यते ॥ 
, शुभचन्द्र: । 


इनमेंसे प्रथम वाक्यमें पूज्यपादका 'देव” नामसे उल्लेख किया गया है, जो 
कि आपके 'देवनन्दी? नामका संक्षिप्त रूप हे। इसमें श्रीजिनसेनाचाये लिखते हैं 
“जिनका वारू सय--शब्दशास्त्ररूपी व्याकरणतीर्थे--विद्वज्जनोंके वचचनमलको नष्ट 
करनेवाल्षा हे ये देवनन्दी कवियोंके तीर्थंकर हैं, उनके विषयमें और अधिक क्या 
कहा जाय ? दूसरे वाक्यमें, शुमचन्द भट्टारकने, पूज्यपादकों पूज्योंके द्वारा भी 
पूज्यपाद तथा विस्तृत सद्गु्णोके धारक पभ्कट करते हुये उन्हें ब्याकरण समुद्रको 
तिरजानेवाले लिखा है और साथ द्वी यह प्रार्थना की हे कि वे सुके पवित्र करें। 
तीसरेमें मकधारी पद्मप्रभवेवने पूज्यपादुको 'शब्दसागरका चन्द्रमा! बतलाते हुये 
उनकी बन्दना की है। चौथेमें, पूज्यपादके लक्षण (ब्माकरण) शास्त्रकों अपूर्व रत्न 
बतलाया गया है। पाँचवेमें पूज्यपादको नमस्कार करते हुए उनके लक्षणशास्त्र 
(जैनेन्द्) के विषयमें यद्द घोषणा की गई है कि जो बात इस व्याकरणमें हे वह 
तो दूसरे व्याकरणोंमें पाई जातो है परन्तु जो इसमें नहीं है वह्द अन्यत्न कह्दीं भी 
उपलब्ध नहीं होती, और इस तरह आपके 'जैनेन्द्र” ब्याकरणको सर्वाज्ञपूर्ण 
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बतलाया गया है । अब रहा छुठा वाक्य, उसमें श्रीशुभचन्द्राचार्यने द्िखा है कि 
(जिनके बचन प्राणियोंके काय, वाक्य और मन-सम्बन्धी दोषोंको दूर कर देते हैं उन 
देवनन्दीको नमस्कार है ।” इसमें पुज्यपादके अनेक प्रन्थोंका उल्लेख संनिद्दित हे--- 
चारदोषोंको पूर करने घाला तो आपका वही प्रसिद्ध जैनेन्द्र” व्याकरण है, जिसे 
जिनसेनने भी “विदुषां घाह,मलध्वंसिः लिखा हे, और जिसके कह संस्करण 
अपनी जुदी-जुदी बृत्तियों सहित प्रकाशित हो चुके हें । चित्तदोषोंको दूरकरनेवाला 
आपका मुख्य ग्रन्थ 'समाधितन्त्र” है, जिसे 'समाधिशतक? भी कहते हैं, और 
जिसका कुछ विशेष परिचय इस प्रस्तावनामें आगे दिया जायगा । रहा कायदोषको 
दूर करनेवाला प्रन्थ, वद् कोई वे्रकशास्त्र होना चाहिए, जो हस समय 
आअनुपलब्ध है ७। 
वेद्यक शास्त्र 

विक्रमकी १५ वीं शताब्दीके घिद्वान्‌ कवि मंगराजने कन्नढ़ी भाषामें 'खगेन्द्र- 
मणिदर्पण” नामका एक चिकित्साग्रन्थ लिखा है और उसमें पूज्यपादके वेश्रकप्नन्थ- 
का भी आधाररूपसे उल्लेख किया है, जिससे मंगराजके समय तक उस वेद्यकम्रन्थ 
के अस्तित्वका पता चलता है; परन्तु सुहृददर पं* नाथूराम जी प्रेमी उसे किसी 
दूसरे ही पूज्यपादका ग्रन्थ बतलाते हैं और इस नतीजे तक पहुँचे हैँ कि 'जेंनेन्द्र 
के कर्ता पूज्यपादने वेद्यकका कोई शास्त्र बनाया ही नहीं--यों ही उनके नाम 
मेँढा है; जेसा कि उनके जेनेन्द्रव्याकरण और आचाये 'देवनन्दी!ः नामक लेखके 
निम्न वाक्यसे प्रकट होता है :--- 

इस ( खगेन्द्रमणिदर्षण ) में वह ( मगराज ) अपने आपको पूज्यपादका 


२ पूज्यपादकी कृतिरूपसे 'वच्चयसार! नामक जो पअ्न्थ “जन-सिद्धान्तभास्कर! 
( त्रमासिक ) में प्रकाशित हुआ हे वह इन श्री पूज्यापादाचार्यकी रचना नहीं हे। 
हो सकता हे कि यह मंगलाचरणादिविहीन ग्रन्थ पृज्यापादकफे किसी अ्रन्थ परसे 
ही कुछ सार लेकर लिखा गया होः परन्तु स्वयं पृज्यपादक्ृूत नहीं हे। और यह 
बात ग्रन्थके साहित्य, रचनाशेली और जगह-जगह बुसखोंके अन्तसें “पूज्यपादेन 
भाषित:-निर्मित:? जेसे शब्दोंके अ्रयोगले भी जानी जादी है ।! 
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शिष्य बतलाता है और यह भी लिखता है कि यह अन्य पूज्यपादके वैद्यक-प्रन्थरे 
संग्रहीत है । इससे मालूम होता है कि पूज्यपाद नामके एक विद्वान विक्रमवी 
तेरहवीं ( १४ वीं ? ) शताब्दीमें भी हो गये हैं और लोग अमवश उन्हींके 
वेधकम्रन्थको जैनेन्द्रक कर्ताका ही बनाया हुआ समझ कर उल्लेख कर दिया 
करते हैं )८।? 

इस निर्णयमें प्र मीजीक। मुख्य हेनु 'मंगराजका अपनेको पृज्यपादका शिप्य 
बतलाना है”, जो ठीक नहीं है । क्योंकि प्रथम तो प्रन्थ परस यह स्पष्ट नहीं कि 
मंग़राजने उसमें अपनेको किसी दूसर पृज्यपादका शिष्य बतलाया हे--बह था 
पूज्यपादके विदेहग प्रनको धटना तकका उल्लेख करता हे, जिसका सम्बन्ध किसी 
दूसरे पूज्यपादके साथ नहीं बतलाया जाता है; साथ ही, अपने दृष्ट पृज्यपाठ 
मुनीन्द्रको जिनेन्द्रोक सम्पूर्ण सिद्धान्तसागरक्रा पारगामी बतलाता है और अपनेको 
डनके चरणकमलके गन्धगुणोंसे आ्रानन्दित-चित्त प्रकट करता हैं? जेंसा कि उसके 
निम्न अन्तिम वाक्योंसे प्रकर है :--- 

“इदु. सकल-आदिम-जिनन्द्रोक्त-सद्धान्तपय:पयोधिप।रग श्रीपूज्यपाद- 
मुनीन्द्रचारु-चरणारविंद्गनन्‍्ध-गुणनंदितमानस-श्रीम दखखिलकलागमो त्तुड्ड 
मंगविभुरचितमप्प खग्गेन्द्रमाणदर्षणदोलु पोडशाधिकारं समाप्तम ॥” 

--(आग-जंन सि० भ० प्रति) 

इससे मंगराजका पूज्यपाठक साथ साज्षात्‌ गुरुशिप्यका कोई सम्बन्ध व्यक्र 

नहीं होता और न यही मालूम होता हे कि मंगराजके ससयमें कोई दूसरे 'पुज्य- 

पाद! हुए हैं--यह तो अलंकृत भाषामें एक भक्रका शिप्य-परम्पराके रूपमें 

उल्लेख जान पडता है । शिषप्यपरम्पराके रूपमें ऐसे बहुतस उल्लेख देखनमें अते 

हैं। उदाहरणके तौर पर 'नीतिसारः के निम्न प्रशस्तिवाक्यकों लीजिये, जिसमें 

हन्द्रनन्दीने हजार व्षसे भी अधिक पहलेके आचार कुन्दकुन्दस्वामीका अपनेकों 
(बिनेय) सूचित किया है :-- 





गो, 'जेनसाहित्यसंशोधक' भाग $, श्रद्भ २, प्रृष्ठ 5३ और “जेनहितेषी? 
भाग १५, अड्ड १-२ पृष्ठ €७। 
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स श्रीमानिन्दनन्दी जगति बिजयतां भूरिभावानुभावी 
देवज्ञ: कुन्दकुन्द्प्रभपदविनयः स्वागमाचारचंचुः ॥” 
ऐसे वाक्योंमें पदों अ्रथवा चरणोंकी भक्रि आदिका भ्र्थ शरीरके भद्नरूप पेरों 
की पुजादिका नहीं, किन्तु उनके पदढोंकी--वाक्योंकी--सेवा-उपासनादिका होता 
है, जिससे ज्ञानविशेषकी प्राप्ति होती है । 
दूसरे, यदि यह मान लिया जाय कि मंगराजके साक्षात्‌ गुरु दूसरे पूज्यपाद 
भ्रे और उन्होंने वेधकका कोई भन्‍थ भी बनाया है, तो भी उससे यह लाज़िमी 
नतीजा नहीं निकाला जा सकता कि उन्हींके उस वेद्यकग्रन्थके अममें पड़ंकर लोग 
'जनेन्द्रगक कर्ता पूज्यपादकों वेश्वकशास्त्रका कर्ता कद्दने लगे हैं। क्योंकि ऐसी 
हालतमे वह अम मंगराजके उत्तरवर्ती लेखकोंमें ही होना सम्भव था--प्‌र्ववर्तीसें 
नहीं । परन्तु पूर्ववर्ती लेखकोंने भी पूज्यपादके वेद्यकअनन्थका उल्लेख तथा संकेत 
किया हे । संकेतके लिये तो शुभचन्द्राचायंका उपयु क् श्लोक ही पर्याप्त है, जिसके 
विपयमें प्र मीजीने भी अपने उक्त लेखमें यह स्वीकार किया है कि “श्लोकके 
प्रायः शब्दसे भी यह बात ध्वनित होती है कि पूज्यपादस्वामीका कोई चिकित्सा- 
ग्रन्थ मंगराजके साज्ञात्‌ गुरुकी कृति नहीं हो सकता; क्योंकि उसके संकेतकर्ता 
शुभचन्द्राचार्य मंगराजके गुरुस कई शताब्दी पहले हुए हैं। रही पृव॑वर्ती उल्लेख- 
की बात, उसके लिये उम्रादित्य आचायके 'कल्याणकारक! वेशद्यकग्रन्थका उदाहरण 
पर्याप्त है, जिसमें पूज्यपादके वेच्रक-ग्रन्थका “पृज्यपादेन भाषितः” जेसे शब्दोंके 
द्वारा बहुत कृछ उल्लेख किया गया है ओर एक स्थान पर ता अपने ग्रन्थाधारको 
व्यक्र करते हुए “शालाक्यं पूज्यपादप्रकटितमि्क?? इस वाक्यके द्वारा पूज्यपादके 
एक चिकित्सा भ्रन्थका स्पष्ट नाम भी दिया हे श्रोर वह है 'शालाक्५! अन्य, जो 
कि करण, नेन्न, नासिका, मुख और शिरोरोंगकी चिकित्सासे सम्बन्ध रखता है । 
अतः प्रं मीजीने जो कल्पना की हे वह निर्दोष मालूम नहीं होती । 
यहां पर में इतना और भी प्रकट कर देना चाहता हूँ कि चित्रकवि सोमने 
एक 'कल्याणकारकः वेश्यग्रन्थ कन्नदी भाषासें लिखा है, जो कि मद्य-मांस-मधुके 
ब्यवहारसे वर्जित हे और जिसमें अनेक स्थानोंपर गद्य-पद्मयरूपसे संस्कृत चाक्य भी 
डद्छत किये गये हैं । यह प्रन्थ पूज्यपादमुनिक 'कल्याणकारकब्राहडसिद्धान्तक! 


(८) 
नामक अन्थके आधारपर रचा गया हैं: जेसाकि उसके “पूज्यपादमुनिगलु' पेदद 
कल्याणकारकबाहदसिद्धान्तकदिष्टं” विशेषणसे प्रकट है । इससे पूज्यपादके एक 
दूसरे वेद्यकप्रन्णका नाम उपलब्ध होता है | मालूम नहीं चित्रकवि सोम कब हुए 
हैं। उनका यह प्रन्थ आराके जेनसिद्धान्त-भवनमें मौजूद है। 
इसके सिवाय, शिमोगा ज़िलान्तर्गत 'नगरः ताल्‍लुकके ४६व शिलालेखमें, 

जो कि पश्मावती-मन्दिरके एुक पत्थरपर खुदा हुआ है, पूज्यपाद-विषयक जो 
हक़ीकत दी है वह कुड कम महत्वकी नहीं है और इसलिये उसे भी यहां पर 
डद्ध (त कर देना उचित जान पढ़ता है। उसमें जैनेन्द्रकर्ता पूज्यपाद द्वारा 'बे्यक- 
शास्त्र! के रचे जानेका बहुत ह्वी स्पष्ट उल्लेख मिलता है। यथाः--- 

“न्यास जैनेन्द्रसंज्नं सकलबुधनुतं पाणिनीयस्य भूयो-- 

न्यासं शब्दाबतारं मनुजततिहितं वेद्यशारत्रं च कृत्वा। 

यस्‍्तर्च्वाथेस्य टीकां व्यरचयदिह्‌ तां भात्यसौ पूज्यपाद- 

स्वरामों भूपालबंधः स्त-पर-हितवचः पूर्णहग्बोधवृत्त: ॥” 


शब्दावतार और सर्वाथसिद्धि 

“नगर? ताहलुकके उक्र शिलावाक्यमें पूज्यपादके चार प्रन्थोंका क्रमनिर्देशपूचेक 
उल्लेख किया गया है, जिनमेंसे पहला भ्रन्थ है 'जनेन्द्र” नामक न्यास ( ब्या- 
करण ), जिसे सम्पूर्ण बुधजनोंसे स्तुत लिखा है; दूसरा पाणिनीय ष्याकरणके 
ऊपर लिखा हुआ “शब्दावतार! नामका न्यास हैः तीसरा मानव-समाजके लिये 
हितरूप “वेश्शास्त्र” और चौथा हे तस्वार्थसृश्रको टीका 'सर्वार्थलिछिः | यह टीका 
पहले तीन अन्धोंके निर्माणके बाद लिखो गई है ऐसी स्पष्ट सूचना भी इस 
शिलालेखमें की गई है । साथही, पृज्यपादस्वामीके विषयमें लिखा है कि ये 
राजासे& वंदनीय थे, स््रपरहितकारी वचनों ( भ्रन्थों ) के प्रणेता थे और दुशन- 
ज्ञान-चारित्रसे परिपूर्ण थे । 

इस अवतरशसे पूज्यपादके 'शब्दावतार! नामक एक और अनुपलब्ध ग्रन्थका 
पता चलता है, जो पाणिनीय-ध्याकरणका न्यास है और “जैनेन्द्र! ब्याकरणके बाद 


& यह गंगाराजा “दुविनीतः जान पढ़ता है, जिसके पूज्यपाद शिक्षागुरु थे। 
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लिखा गया है। विक्रमकी १२वीं शताब्दीके विद्वान्‌ कवि ब्रृत्तविलासने भी अपने 
“घमेपरीक्षे' नामक कन्नडी अन्थमें, जो कि अमितगतिकी “घ्मपरीक्षा” को लेकर 
लिखा गया है, पाणिनीय-ब्याकरणपर, पूज्यपादके एक टीका प्रन्थका उल्लेख किया 
है, जो ऊक़् 'शब्दावतार” नामक न्यास ही जान पढ़ता है । साथ ही पूज्यपादके 
द्वारा भूरतणाथ ( लोकोपकारके लिए ) यंत्र-मंत्रादि-विधयक शास्त्रोंके रचे जानेको 
भी सूचित किया हे जिसके आदि! शब्दसे वेधशास्त्रका भी सहज ही में अहयण हो 
सकता है---और पूज्यपादको 'विश्वविद्या भरण” जैसे महत्त्वपूर्ण विशेषणोंके साथ 
स्मरण किया है। यथा-- 

“भरदि जैनेन्द्र भासुरं एनल ओरेदं पाणिणीयक्के टीकुं ब- 

रेदं तत्त्वार्थम टिप्पणदिम्‌ आरपिदं यंत्रमंत्रादिशास्त्रोक्करनं । 

भूरज्षणाथे विरचिसि जसमु तालिरदं॑._विश्वविद्याभरणं, 

भव्यालियाराधितपदकमल पृज्यपादं ब्रतीन्द्रमू ॥! 

पाणिनीयकी काशिका बृत्ति पर “जिनेन्द्रबुदधि” का एक मस्यास है। पं० नाथू- 
रामजी प्र मीने अपने उक्त लेखमें प्रकट किया है कि 'इस न्यासकार जिनेन्द्रगुद्धिके 
नामके साथ 'बोधिसस्वदेशीयाचार्य” नामकी बौद्ध पदवी लगी हुई है, इससे यह 
ग्रन्थ बौद्धभिक्षुका बनाया हुआ है। शाश्चर्य नहीं जो इृत्तविलास कथिको पूज्यपाद- 
के 'जिनेन्द्रबुद्धि! इस नाम-साम्यके कारण असम हुआ हो और इसीसे उसने उसे 


पूज्यपादका सममकर उल्लेस्व कर दिया हो ।? परन्तु ऊपरके शिलालेखमें न्यासका 
स्पष्ट नाम 'शब्दावतार? दिया है और उसे काशिकाब्ृत्तिका नहीं बल्कि पाणिनीय- 


का न्यास बतलाया है, ऐसी हालतसें जब तक यह सिद्ध न हो कि काशिका पर 
लिखे हुए न्‍्यासका नाम 'शब्दावतार” हे और उसके कर्ताके नामके साथ यदि उक्क 
बौद्ध-विशेषण लगा हुआ है तो वह किसीकी बादकी कृति नहीं है & तब तक 

& देहलीके नये मन्दिरमें 'काशिका-न्यास” की जो हस्तलिखित प्रति है उसमें 
उसके कर्ता “जिनेन्द्रबुद्धि' के नामके साथ 'बोधिसत्वदेशीयाचार्यः नामकी कोई 
उपाधि लगी हुई नहीं हे--अन्थकी संधियोंमें “इत्याचार्यस्थविरजिनेन्द्रबुद्धयुपर- 


चितायां न्‍्यात्र ( तथा 'काशिकाविवरणन्यास” )-पंचिकायां? इत्यादि रूपसे उल्लेख 
पाया जाता है। 
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धमपरीक्षाके कर्ता वृत्ततिलासको असका होना नहीं कहा जा सकताः क्‍योंकि 
पज़्यपादस्वासी गंगराजा दुविनीतके शिक्षामुर ( 776९ [0000 ) थे, जिसका 
राज्यकाल ई० सन्‌ ४८२ से <२२ तक पाया जाता है और उन्हें हेब्बुर आदिके 
अनेक शिलालेखों ( ताज्रपत्रादिकों ) में 'शब्दाबतार के कर्तारूपसे दुविनीत 
राजाका गुरु उल्लेखित किया है )९ । 
इष्टोपदेश आदि दूसरे ग्रन्थ 

इन सब म्रन्‍्थोंके श्रतिरिक्त पृज्यपादने और कितने तथा किन किन अन्‍्थोंकी 
रचना की हे इसका अनुमान लगाना कठिन है--'इष्टोपदेश” और 'सिद्धमक्कि-:- 
जैसे प्रकरण-अम्थ तो शिल्ालेखों आदिसें स्थान पाये बिना ही अपने अस्तित्व 
एवं महत्वको स्वतः ख्यापित कर रहे हैं । इष्टोपदेश” ४ पद्मोंका एक छोटा सा 
यथानाम तथागुणसे युक्र सुन्दर आध्यात्मिक अन्य है जो पहले पं० आशाधरजीकी 
संस्कृतटीकाके साथ माणिकचन्त्र-पन्थमालासें प्रकाशित हुआ है और अब हिन्दी 
टीकाके साथ भी यहाँ प्रकाशित किया जा रहा है । 

सिद्वमक्कि! £ पद्मोंका एक बड़ा हो महत्वपूर्ण 'सम्भीरार्थकः प्रकरण है 
इसमें सूत्ररूपसे सिद्धिका, सिद्धिके सार्गका, सिद्विकों प्राप्त होने वाले आत्माका, 
श्रा्मविषयक जेनसिद्धास्तका? सिद्धिक क्रमका, सिद्धिको ध्राप्त हुए सिद्धान्तोंका 


अजताण लि अल लिन न... 





» देखो 'कुरंइन्स्करिप्शन्स! भू० ३; “मैसूर एण्ड कुर्ग! जिल्‍्द १ » प्र० ३७३१ 
'कर्शाटकभाषाभूषणम! भू० ए० १२; हिस्टरी आफ़ कनडढीज लिटरेचरः ए० २४ 
और 'कर्णाटककविचरितेः 

“7 सिद्धभक्किकि साथ श्रुतभक्रि, चरित्रभक्ति, योगिभक्कि, आचार्यभक्ति 
निर्वाणभक्कि तथा नन्‍्दीश्वरभक्कि नासके संस्कृत प्रकरण भी पूज्यपादके प्रसिद्ध हैं । 
क्रियाकलापके टीकाकार प्रभाचन्द्रने अपनी सिद्धक्रि-टीकाम्मे “'संस्कृताः सर्वाभक्रयः 
पएज़्यपादस्वामिक्ृताः प्राकृतास्तु कुन्दकुन्दाचार्यक्रता:” इस वाक्यके द्वारा उन्हें पूज्य- 
पाद-कत बतलाया है । ये सब भक्तिपाठ “दशभक्कि”? आदिें स॒द्वित द्ोकर प्रका- 


शित होचुके हैं । 
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और सिद्धोंके सुखादिका अच्छा स्वरूप बतलात्ाया गया है। 'सिद्धिसोपान! $ में 
यह अपने विकासके साथ प्रकाशित हुआ है । 
हाँ, लुप्तप्राय भ्रन्थोंमें छुन्द और काव्यशास्त्र-तिषयक आपके दो अन्थोंका पता 
और भी श्रवणबेलगोलके शिलालेख नं० ४० के निम्न पाक्यसे चलता है :--- 
जैनेन्द्न्‍र निजशब्दभागमतुलं॑ सर्वाथसिद्धिः. परा 
सिद्धान्ते निपुणत्वमुद्थकवितां जैनामिषेकः स्वकः । 
छन्दुः सूच्मधियं समाधिशतक स्वास्थ्य यदीयं विदा- 
माख्यातीह स पूज्यपादसुनिप: पूज्यों मुनीनां गणेः॥ ४॥ 
इस वाक्यमें, ऊँचे द्जकी कुछ रचनाओंका उल्लेख करते हुए, बढ़े ही अच्छे 
ढंगसे यह प्रतिपादित किया है कि 'जिनका जनेन्द्र” शाब्दशास्त्रमें अपने अ्रतुलित 
भागको, सर्वार्थसिद्धि! ( तत्वार्थटीका ) सिद्धान्तमें परमनिषुणताको, “जनाभिषेकः 
ऊँचे दजकी कविताको, 'छुन्दशास्त्र' चुद्धिकी सूचमता ( रचनाचातुर्य 9 को और 
'समाधिशतक? जिनकी स्वात्मस्थिति ( स्थितप्रज्ञता ) को संसारमें विद्वानों पर 
प्रकट करता हे वे 'पूज्यपाद? मुनीन्द्र मुनियोफे गणोंसे पूजनीय हें । 
“ुक्रान्तवएड न? अन्थमें लच्मीघरते, श्रोपूज्यपादस्वामीका 'घड़दर्शनरहस्प- 
संवेदन-सम्पादित-निस्सीमपाणिडत्य-मण्डिता:” विशेषणके साथ स्मरण करते हुए, 
उनके विबयमें एक खास प्रसिद्धिका उल्लेख किया हे--अ्रर्थात्‌ यह प्रकट किया हे 
कि उन्होंने नित्यादि सर्वथा एकान्त पक्षकी सिद्धिमें प्रयुक्न हुए साधनोंको दूषित 
करनेके लिये उन्हें 'विरुद्ध/ हेत्वाभास बतलाया है? जब कि सिद्धसेना चारयने 
असिद्ध” हेल्वाभाल प्रतिपादन करनेमें ही सन्‍्तोष धारण किया है और स्वामी 
समन्‍्तभद्धने 'असिद्ध-विरुदः दोनों ही रूपसे उन्हें दूषित किया है । साथ ही, 
इसकी पुप्टिमें निम्न घाक्य “तदुक्‍तं? रूपसे दिया है :--- 
असिद्धं सिद्धसेनस्य विरुद्ध देवनन्दिन: । 
इय॑ समन्तभद्रस्थ स्थकान्तसाधनमिति ।। 








; कप्रस्तावना-लेखक-द्वारा लिखी हुई यह ४८ _ घृष्ठकी . पंसद्धिसोपान' पुरुतक 
वीरसेवामन्दिर, सरसावासे बिना मृल्य मिलती हे । 
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एकांत-साधनको दूषित करनेमें तीन विद्वानोंकी श्रसिद्धिका यद्द श्लोक सिद्धि- 

विनिश्चय-टीका और स्याय-विनश्चय-विवरणमें निम्न प्रकारसे पाया जाता है-- 
असिद्धः सिद्धसेनस्य विरुद्धों देवनन्दिनः । 
द्वेघा समंतभद्रस्य द्ेतुरेकांतसाधने ॥| 

न्यायविनिश्चय-विवरणमें वादिराजने इसे “तदुक्त” पदके साथ दिया है और 
सिद्धिविनिश्चय-टीकामें अनस्तवीयने इस श्ज्ञोकको एक बार पांच प्रस्तावसें 
यद्वचयत्यसिद्ध: सिद्धसेनस्थ! इत्यादि रूपसे उद्‌छत किया है, फिर छूंठे प्रस्तावमें 
इसे पुनः पूरा दिया है और वहां पर इसके पदोंकी ध्याख्या भी की है । इससे यहद्द 
श्लोक अकलंकदेव जैसे प्राचीन---विक्रमी सातवीं शताब्दी के--महान्‌ आचार्यों 
तकने पूज़्यपादकी ऐसी प्रसिद्धिका उल्लेख किया है तब यह बिल्कुल स्पष्ट हे कि 
पूज्यपाद एक बहुत बढ़े तार्किक विद्वान्‌ ही नहीं थे बल्कि उन्होंने स्वतन्त्ररूपसे 
किसी न्याय-शास्त्रकी रचना भी की है, जिसमें नित्यादि-एकान्तवादोंकों दूषित ठद्द- 
राया गया है और जो इस समय भअनुपल्ब्ध हे अथवा जिसे दम अपने प्रमाद 
एवं अनोखी श्रुतसक्निके वश खो चुके हैं !! 
सारसंग्रह 

श्री 'बवल” सिद्धान्तके एक उल्लेखसे यह भी पता चलता है कि पृज्यपादने 
'सारसंम्रह” नामका भी कोई अंथ रचा है, जो नय-प्रमाण-जेसे कथनोंको भी लिये 
हुए है। आश्चर्य नहीं जो उनके इसी ग्न्थमें न्‍्याय-शास्त्रका विशद्‌ विधेचन हो 
और उसके द्वारा नित्यादि-एकान्तवादियोंको दूषित ठह्दराया गया द्वो । नयके क्च्षण- 
को लिए हुए उल्लेख इस प्रकार हैः--- 

तथा साससंप्रहेडप्युक्त॑ पूज्यपादेरनन्तपर्यात्मकस्य बस्तुनोडन्यतमपर्या- 

याधिगमे कर्तेव्ये जात्यहेत्वपेक्गञो निरबद्यप्रयोगी नय इति ॥! 

--बिदना? खण्ड ४ 

ऊपरके सब अवतरणों एवं उपलब्ध ग्रन्थोंपरसे पूज्यपादस्वामीकी 'चतुमु खी 
प्रतिसाका स्पष्ट पता चलता है और इस विषयमें कोई संदेह नहीं रहता कि आपने 
उस समयके प्रायः सभी महत्वके विषयॉमें अन्थोंकी रचना की है। श्राप असाधा- 
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रण विद्धत्ताके धनी थे, सेवा-परायणोंमें अ्रम्नगण्य थे, महान्‌ दाशनिक थे, श्रद्धितीय 
वेयाकरण थे, श्रपूर्व वे्य थे, धुरंधर कवि थे, बहुत बढ़े तपस्व्री थे, सातिशय योगी 
थे और पूज्य महात्मा थे। इसीसे कर्णाटकके प्रायः सभी प्राचीन कवियोंने---हैसा- 
की प८वीं, ध्वीं, १०वीं शताब्दियोंके विद्वानोंनि-अपने-अपने ग्रंथोंमें बड़ी श्रद्धा-भक्निके 
साथ आपका स्मरण किया है और आपकी समुक़कंटसे खूब प्रशंसा को है । 
जीवन-घटनाएंँ 

आपके जीवनकी अनेक घटनाएं हैं--जैसे कि १ विदेहगमन, २ घोरतपश्चर्यादिफे 
कारण आंखोंकी ज्योतिका नष्ट द्वो जाना तथा 'शान्त्यष्टकः के एकनिप्ठा एवं 
एकाग्रतापूर्क पाठले उसकी पुनः सम्प्राप्ति, ३ देवताभोंसे चरणोंका पूजा 
जाना » औषधि-ऋद्धिकी उपलब्धि £ और पादस्पृष्ट जलके प्रभावसे लोहेका 
सुवर्णमें परिणत हो जाना (अथवा उस लोहेसे सुवर्शका विशेष लाभ प्राप्त होना) 
इनपर विशेष विचार करने तथा ऐतिहासिक प्रकाश डालनेका इस समय अवसर 
नहीं हे। ये सब विशेष ऊहापोहके लिये यथेष्ट समय और सामग्रीकी अपेक्षा 
रखती हैं । परन्तु इनमें असंभवता कुछ भी नहीं है--महायोगियोंके लिए थे सब 
कुछ शकक्‍्य हैं । जब तक कोई स्पष्ट बाघक प्रमाण उपस्थित न हो तबतक--- 
“सर्वत्र याधकाभावाहस्तुब्यवस्थितः? की नीतिके अनुसार इन्हें माना जासकता है । 
पिठुकुल ओर गुरुडुल 

पितृकुल और गुरुकुलके विचारोंको भी इस समय छोड़ा जाता हे। हाँ, हतना 
झरूर कहदेना होगा कि आप मूल-संघान्तगंत नन्दिसंघके प्रधान आचाय॑ थे, स्वामी 
समन्‍्तभद्रके बाद हुए हैं---भ्रवणवेल्गोलके शिलालेखों (नं० ४०,३००) में 
समन्‍्तमद्के उद्लेखानन्तर “ततः” पद देकर आपका उल्लेख किया गया है और 








& यह शान्त्यष्टक “न स्नेह्ाच्छुरणं प्रयान्ति भगवन्‌” इत्यादि पच्चसे प्रारम्भ 
होता है और 'दुशभक्कि” आदिके साथ प्रकाशित भी हो चुका है। इसके अन्तिम 
आठवें पथमें “मम भाक़िकस्य व विभो दर्ष्टि प्रसन्नां कुरः” ऐसा हृयर्थक वाक्य भी 
पाया जाता है, जो इष्टिअसब्नताकी प्रार्थनाको किये हुए हे । 
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स्वयं पूज्यपादने भी अपने ' जेनेन्द्र! में “चतुप्टयं समन्तभद्गस्य” इस सूत्र (५-४- 
१६८) के द्वारा समन्‍्तभद्धके मतका उल्लेख किया है| इससे आपका समन्‍्तभद्ग॒के 
बाद होना खुनिश्चत है। आपके एक शिष्य वद्चनन्दीने विक्रम सं० ४२६ में 
द्राविड्संघकी स्थापना की थी, जिसका उल्लेख देवसेनके 'दशनसार'” ग्न्थमें पाया 
जाता है । आप कर्णाटक देशके निवासी थे । कन्नड भाषाभे लिखे हुए 'पूज्यपाद- 
चरिते! तथा 'राजावलीकथे? नामक भ्रन्थोंमं आपके पिताका नाम 'माधवभद्ट! तथा 
माताका “श्रीदेवी? दिया है और आपको ब्राह्मणकुलोकृव लिखा है । इसके सिवाय 
प्रसिद्ध व्याकरणकार 'पाणिनि! ऋषिकों आपका माठुल (मामा) भी बतलाया है, 
जो समयादिककी दृष्टि से विश्वास किये जानेके योग्य नहीं है । 
समाधितंत्र-परिचय 

अब में पूज्यपादके प्रन्थोंमेंस 'समाधितंत्र” ग्रन्थका कुछ विशेष परिचय अपने 
पाठकोंको दूना चाहता हूँ । यह ग्रन्थ आध्यात्मिक है और जहाँ तक मेंने अनुभव 
किया है अ्न्थकार-महोदयके अन्तिम जीवनकी कृति है--उस समयके करीबकी 
रचना है जब कि आचायमद्दोदयकी प्रवृत्ति बाह्य-विषयोंसे हटकर बहुत ज्यादा 
अन्तमु खी हो गई थी और आप म्थितप्रज्ञ-जेसी स्थितिकों पहुंच गये थे। यद्रापि 
जेनसमाजमें अध्यात्म-विषयके कितने ही अन्थ उपलब्ध हैं और प्राकृतभाषाके 
“समयसार” जैसे महान्‌ एवं गृढ़ अन्थ भी मौजूद हैं परन्तु यह छोटा-सा संस्कृत 
ग्रन्थ अपनी खास विशेषता रखता है । इसमें थोड़े ही शब्दों द्वारा सूत्ररूपर अपने 
विषयका श्रच्छा प्रतिषादन किया गया है; प्रतिपादन शेली बड़ी ही सरल, सुन्दर 
एवं हृदय-आहिणी है; भाषा-सौछ्ठव देखते ही बनता है और पद्य-रचना प्रसादादि 
गुणोंसे विशिष्ट हे । इसीसे पढ़ना प्रारम्भ करके छोड़ने को मन नहीं होता--ऐसा 


»जेसा कि दरशनसारकी निम्न दो गाथाओंसे प्रकट है :--- 
सिरिपुञजपादसीसो दाविडसंघस्स कारगो दुद्ढो । 
णामेण वज्ञणंदी पाहुडवेदी महासत्तो ॥रशा। 
पंचसए छत्बीसे विक्रमरायरस मरणपत्तस्स 
दक्खिणमहुराजादी दाविड्संघो महामोहो ॥२८।॥ 
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मालूम होता है कि समस्त अध्यात्मवाणीका दोहन करके अथवा शास्त्र-समुद्रका 
मन्थन करके जो नवनीता5मस्त (मक्खन) निकाला गया है वह सब इसमें भरा 
हुआ है और अपनी सुगन्धसे पाठक-हृदयको-मोहित कर रहा है। इस ग्रन्थके पढ़ने 
चित्त बड़ा ही प्रफुल्लित होता है, पद-पद पर अपनी भूलका बोध होता चला 
जाता हे । अज्ञानादि मल छेँटता रहता हैं और दुःखशोकादि आत्माको सनन्‍्तप्त 
करनेमे समर्थ नहीं होते । 
इस ग्रन्थमें शुद्धात्माके वर्शनकी मुख्यता है और वह वन पृज्यपादने 
आगम, युक्लि तथा अपने अ्रस्तःकरणकी एकामग्रता-द्वारा सम्पन्न स्वानुभवके बलपर 
भले प्रकार जाँच पड़तालके बाद किया है; जैसा कि ग्रन्थक निम्न प्रतिज्ञा-वाक्यसे 
प्रकट हैः--- 
श्रतेन लिक्न न यथात्मशक्ति समाहितान्तःकरणेन सम्यक्‌। 
समीक्ष्य कैवल्यसुखस्पृह्मणां विविक्तमात्मानमथाभिधास्ये ॥श॥ 
ग्रल्थका तुलानात्मक अ्रध्ययन करनेसे भी यह मालूम होता है कि इसमें 
श्री कुन्दकुन्द-जेंस प्राचीन आचार्योके आगम-वाक्योंका बहुत कुछ अनुसरण किया 
गया है। कुन्दकुन्दका--- 
'एगो मे सस्सदो अप्पा णाणदंसणलक्खणो । 
सेसा मे बाहिरा भावा सब्बे संजोगलक्खणाः्क | 
यह वाक्य तो इस ग्रन्थका प्राण जान पड़ता है। ग्रन्थके कितने ही पद्म 
कुन्दकुन्दके 'मोज्ष प्राभ्ृत” की गाथाओंको सामने रखकर रचे गये हें--ऐसी कुछ 
गथाएँ पद्य नं० ४, €, ७, १०, ११, १२, १८, ७८, १०२ के नीचे फुट- 
नोटोंमें उद्छ॒त भी करदी गई हैं, उन परसे इस विपय की सत्यताका हरएक पाठक 





के यह गाथा 'नयमसारमें नं० १०२ पर और मोकतमप्राभ्वतर्में नं० ४६ पर 
पाई जाती है | इसमें यह बतलाया है कि---'मेरा आत्मा एक है--खालिस है, 
उसमें किसी दूसरे का मिश्रण नहीं--शाश्वत है--, कभो नष्ट होने वाला नहीं--- 
और ज्ञानदशेन-लक्षणवाला ( ज्ञाता-द्ृष्टा ) है; शेष संयोग-लक्षणवाले समस्त 
पदार्थ मेरे आत्मासे बाह्य हैं--जरे मेरे नहीं हें और न में उनका हूँ । 
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सहज ही में अनुभवकर सकता है । यहां पर उनमेंसे दो गाथाएँ और एक गाथा 
नियमसारकी भी इस अंथके पद्मों सहित नमूनेके तौर पर उद्छ॒त की जाती है :-- 


ज॑ मया दिस्सदे रूबव॑ तर्ण जाणादि सब्वद्दा । 

जाशगं दिस्सदे ण॑ त॑ तम्हा जंपेमि केण हं ॥२६।॥ 
--मोक्षप्रा>्ृत 

यन्मया दृश्यते रूपं तन्न जानाति स्बथा। 

जानन्न दृश्यते रूपं॑ ततः केन अवीम्यहम ॥।१८॥ 
--समाधितंत्र 

जो सुत्तो बबहारे सो जोई जग्गए सकज्जम्मि । 

जो जग्गदि बबहारे सो सुत्तो अप्पणे कज्जे ॥३१॥ 
“+मोक्षप्राभ्ृत 

व्यवहारे सुषुप्तो यः स जागर्त्यात्मगोचरे | 

जागति व्यवहारे5स्मिन्सुषुप्तश्चात्मगोचरे ॥७८॥ 


शणियभाव॑ ण वि मुच्चइ परभाव॑ णेव गेस्हए केईं । 

जाणदि परसदि सब्ब॑ सोहं इदि चितए णाणी ॥६७॥ 
--नियमसार 

यद्ग्राह्म' न गृह्माति गहीतं नापि मुन्नति । 

जानाति स्बथा सब तत्स्वसंवेद्यमस्म्यहम्‌ ॥॥२०॥ 


इससे उक्त पद्म नं० ३ में प्रयुक्र हुआ “श्रुतेन' पद बहुत ही सार्थक जान 
पड़ता है। “लिक्ल न तथा 'समाहितान्तःकरणेन” पद भी ऐसे ही साथंक हैं । यदि 
श्रीकुन्दकुन्दके समयसारकी गाथा नं० ४३८ से ४४४ तक के कथनकी इस प्रंथके 
पद्य नं० ८७०,८म के साथ तुलना की जाय तो पूज्यपादकी विशेषताके साथ उनके 
युक्किपुरस्सर तथा स्वानुभवपूर्चक कथनका कितना ही सुन्दर भ्राभास मिज्ष सकता 
है। वस्तुतः इस अन्थमें ऐसी कोहे भी बात कही गई मालूम नहीं होती जो 
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युक्रि, आगम तथा स्वानुभवके विरुद हो । और इसलिये यह अन्थ बहुत ही 
प्रामाणिक है । इसीसे उत्तरवर्ती आचारयोनि हसे खूब अपनाया हे---परमात्मप्रकाश 
ओर ज्ञानाणंव--जेसे ग्रन्थोंसें इसका खुला अनुसरण किया गया है, जिसके कुछ 
नमृने इस भ्रन्थके फुटनोटोंमें दिखाथे गये हैं। 

चूं कि ग्रन्थमें शुद्धात्माके कथनकी प्रधानता है और शुद्धात्माको समभानेके 
लिये अशुद्धात्माको जाननेकी भी ज़रूरत होती है, इसीसे अन्‍न्थमें आत्माके 
बहिरात्मा श्रन्तरात्मा श्रौर परमात्मा ऐसे तीन भेद करके उनका स्वरूप समभाया 
है । साथ ही, परमात्माकों उपादेय (आराध्य) अन्तरात्माको उपायरूप आराघक 
ओर बहिरात्माकों हेय (त्याज्य) ठहराया है। इन तीनों आत्म-मेदोंका स्वरूप 
सममानेके लिये ग्रन्थमें जो कलापूर्ण तरीक़ा अर््तियार किया गया है वह बड़ा ही 
सुन्दर एवं स्तुत्य है और उसके लिये ग्रन्थको देखते ही बनता है। यहाँ पर में 
अपने पाठकोंकों सिर्फ डन परदोंका ही परिचय करा देना चाहता हूँ जो बहिरा- 
न्मादिका नामोल्लेख अथवा निर्देश करनेके लिये ग्न्थमें प्रयुक् किये गये हें और 
मिनसे विभिन्न आत्माओंक स्वरूप पर अच्छा प्रकाश पढ़ता हे और वष्ट नयविवत्ताके 
साथ अर्थपर दृष्टि रखते हुए उनका पाठ करनेसे सहज ही में अबगत हो जाता है । 
इन पड़ोमेंसे कुछ पद ऐसे भी हैं जिनका मृलप्रयोग द्वितीयादि विभक्नियों तथा 
बहुवचनादिके रूपमें हुआ है परन्तु अर्थावच्ोधकी सुविधा एवं एकरूपताकी दृष्टिसे 
उन्हें यहाँ अ्रथमाके एकवचनमें ही रख दिया गया है। अ्रस्तु; बहिरात्मादि-निदर्शक 
वे प्य क्रमशः निम्न प्रकार हैं। उनके स्थान-सूचक-पद्याह्न भी साथ में दिये 
जाते हें कि 


(१) बहिरात्म-निद्शेक पद--- 


बहिः ४; बहिरात्मा £, ७, २७; शरीरादौ जातात्मअआान्तिः ४: आत्मज्ञान- 
पराड मुखः ७५ अविद्वान्‌ झ सूढ़: १०, ४४, ४७; अविद्तास्मा ११; देहे स्ववुद्धिः 
१३3 सूढात्मा २६,५६,५८,६०: उत्पन्नात्ममत्तिदेंदे ७२: परत्राहम्मतिः ४७३: 
देहात्मदष्टि: ४६, ६४; अ्रविद्यामयरूपः ४३5 वाक्शरीरयोः आन्तः «४; बालः 
2४४१ पिहितज्योति: ६०: अबुद्धि: ६१,६६; शरीरकंचुकेन संबृतज्ञानविग्नह: &८३ 
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अनात्मदर्शी ७३, ६६३१ दृठात्मबुद्धिदेंद्दादी ७३४ आत्मगोचरे सुदुं्तः »८। मोदी 
£०; अनन्तरज्षः ६१, अक्षीणदोषः-सर्वावस्था55व्मदर्शी ६३; जबृः १०४ । 


(२) अन्तरात्म-निर्देशक पद-- 

अन्तः ४७, १५, ६० आल्तरः २5 चित्तदोषा55व्मविज्ञान्ति: २ स्वात्म- 
न्येबात्मधी: १३४ बहिरव्यापतेन्द्रियः १५; देहादो विनिदृत्तात्मविश्रमः २२१ 
ज्त्तरात्मा २०, ६०१ तत्वज्ञानी ४२; स्वस्मिन्नहम्मतिः ४३४ बुधः ४३, ६३-६६१ 
आत्मदेहान्तरज्ञानजनिताल्दादनिदू तः ३४; भ्रवबुद्ध: ४४ आत्मवित्‌ ४७१ स्वात्म- 
न्येवात्मदृष्टि: ४६, नियतेनिद्रियः ५१४ श्रारब्धयोग:-भावितात्मा ५२१ वाक्शरीरयोर- 
आन्तः ४४५ आत्मतत्वे व्यवस्थितः ४७; प्रबुद्धात्मा ६०; बहिव्यावृत्तकौतुकः ६०१ 
इृशत्मा ०३, ६२; आत्मन्येवात्मधीः ७७: व्यवद्दारे सुधुप्तः ५८; दृश्त्मतत्त:-- 
स्वभ्यस्ताव्मधीः ८०; मोज्षार्थी 5६, योगी ८६, १००: दृष्लेद: 8४२: आत्मदर्शी 
8३३ ज्ञातात्मा ६४ सुनिः १०२; विद्वान्‌ १०४७१ परात्मनिष्ठ: १०५ । 


(३) परमात्म-निदर्शक पद-- 

अक्षयानन्तवोधः १, सिद्धात्मा १; अनीद्विता-तीर्थक्रत्‌ २; शिवः-घाता-सुगतः- 
विष्णुः २: जिनः २, ६; विविक्रात्मा ३, ७३; परः ४, ८६, ६७; परमः ४, ३१, 
ह८; परमात्मा €, ६, १०, २७, ३०; अतिनिर्मेलः ४; निर्मल:-केवलः-शुद्धः- 
विषिक्रःप्रभुःपरमेप्टी-परात्मा-हैश्वर: ६; अव्ययः ६, ३३१ अनम्तानन्तधीशक्ििः- 
अचलस्थितिः £, स्वसंवेद्वः ९, २०, २४; निर्विकल्पकः ३४९३ अतीन्द्रियः-अनिर्देश्य: 
२२; बोधात्मा २९, ३२: सर्वसंकल्पवर्जितः २७; परमानन्दनिद तः ३२३ स्वस्थात्मा 
३ ६; उत्तम: कायः ४०१ निष्ठितात्मा ४७; सानंदज्योतिरुतमः ४१; विद्यामयरूपः 
५३५ फेवलज्षप्तिविग्रह। ७०; अ्रच्युतः ७६; परम॑ पदमात्मनः ८४, ८६, १०४३ 
परं पद ८५ परात्मज्ञानसम्पक्ञ: ८६; अ्वाचां गोचर पद £६। 

यह स्रिधात्मक--पदावली त्रिधात्माके स्वरूपको ब्यक्र करनेके लिये कितनी 
सुन्दर एवं भावपूर्ण हे उसे बतलानेकी ज़रूरत नहों--सहृदय पाठक सहज ही में 
डसका अनुभव कर सकते हैं । हाँ, हृतना जरूर कहना होगा कि एक छोटेसे 
प्रन्थसें एक ही आत्मविषयको स्पष्ट करनेके लिये इतने अधिक विभिन्न शब्दोंका 
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ऐसे अच्छे ढंगसे प्रयोग किया जाना, निःसंदेह, साहित्यकी इप्टिसि भी कुछ कम 
महत्वकी चीज़ नहीं है। इससे अन्थकार महोदयके रचना-चातुयं अथवा शब्द- 
प्रयोग-कऔशल्यका भी कितना ही पता चल जाता है ! 

रूमाधितंत्रमें और क्या कुछ विशेष वर्णन है उस सबका संजणिप्त परिचय 
ग्र'थके साथमें दी हुईं विषयानुक्मणिकाको देखनेसे सहजमें ही मालूम हो सकता 
है। वहीं पर कोप्ठकमें मूल श्लोकोंके नम्बर भी दे दिये हैं । यहाँ पर उसकी 
पुनरावृत्ति करके प्रस्तावनाके कलेवरकों बढ़ानेकी जरूरत मालूम नहीं होती और 
न प्रन्थविषयका दूसरे तत्सम ग्रन्थोंके साथ तुलनाका अपनेको यथेप्ट अवकाश ही 
प्राप्त है, अतः जो तुलना ऊपर की जा चुकी है उसी पर सम्तोष रखते हुए शेषकों 
छोड़ा जाता है । 


ग्रन्थनाम और पद्यसंख्या 


यह ग्रन्थ १०५ पद्मोंका है, जिनमेंसे दूसरा पद्य 'वंशम्ध! ब्ृत्तमें, तीसरा 
'उपेन्द्रवज्ना' में, अन्तिम पद्म 'बसंततिलका” छुन्दमें और शेष सब “अनुष्टप! 
छुंदमें हे । अन्तिम पयमें अ'थका उपसंहार करते हुए, भ्रथका नाम 'समाधितंत्र? 
दिया है और उसे उस ज्योतिमय केवल्य सुखकी प्राप्तिका उपायभूत-मार्ग बतलाया 
है जिसके अभिलाषियोंको लक्ष्य करके ही यह अप्रंथ लिखा गया हे और जिसकी 
सूचना प्रतिज्ञावाक्य (प नं० ३) में प्रयुक्ष हुए 'केबल्यसुखस्पष्टाणाम! पदके 
द्वारा की गहे है। साथ ही, प्रन्थ-पतिपादित डपायका संखिप्त-रूपमें दिग्दशन 
कराते हुए अथके अध्ययन एवं अनुकूल वर्तनका फल भी प्रकट किया गया है। 
वह अंतिम सूत्र-वाक्य इस प्रकार है :--- 
मकत्वा परत्र परबुद्धिमहं थधियं च संसारदु:ःखजननीं जननाहिमक्तः 
ज्योतिर्मयं सुखम॒ुपैति परात्मनिष्ठस्तन्मागमेतद्घिगग्य समाधितंत्रम ॥१०॥ 

प्रायः १०० श्लोकोंका होनेके कारण टीकाकार प्रभाचंद्रने इस अधथको अपनी 
टीकामें 'समाधिशतक” नाम दिया है और तबसे यह 'समाधिशतक! नामसे भी 
अधिकतर उल्लेखित किया जाता है अ्रथवा लोकपरिचयमें आ रहा हे । 

मेरे इस कथनको “जेनसिद्धांत भास्कर' में--'श्री पूज्यपाद और उनका 
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समाधितंत्र&? शीर्षकके नीचे--देखकर डाक्टर परशुराम लक्ष्मण ( बी० एल०) 
वैद्य, एम० ए० प्रोफेसर वाडियाकालिज पूनाने, हालसें प्रकाशित समाधि 
शतकः के सरादी संस्करणकी अपनी प्रस्तावनामें, उस पर कुछ आपत्ति की है । 
आपकी रायसें ग्रन्थका असली नाम 'समाधिशतक! और उसकी पथ्यसंख्या १०० 
या ज्यादासे ज्यादा १०१ है। आप पद्य नं० २, ३, १०३, १०४ को तो “निश्चि- 
तरूपसे (खात्नीनें) प्रक्षिप्त” बतलाते हैं और १०५ को “बहुधा प्रक्तित' समभने- 
का अभिप्राय है उसको प्रज्षिप्ततासें संदेहका होना--अर्थात्‌ चह प्रक्षिंप नहीं भी 
हो सकता है | जब पथ नं० १०४ का प्रक्तिप्त होना संदिग्ध है तब ग्रन्थका नाम 
'समाधिशतकः होना भी संदिग्ध हो जाता हैः क्योंकि उक्क पद्यपरसे ग्रन्थका नाम 
'समाधितंत्र ही पाया जाता है, इसे डाक्टर साहबने स्वयं स्वीकार किया है । अस्तु । 

जिन्हें निश्चितरूपसे प्रक्षिप बतलाया गया है उनमेंस पद्म नं० २, ३ की ग्रक्षि- 
प्तताके निश्चयका कारण है उनका छुन्दभेद; ये दोनों पद्म ग्रन्थके साधारण बृत्त 
अनुप्टुप छुन्दर्से न लिखे जाकर क्रमशः 'वंशस्थ” तथा “उपेन्द्रवञ्नाः छुन्दोंमें लिखे 
गये हैं + | डाक्टर साहबका ख़याल है कि अनुप्ट्प छुन्दर्में अपने ग्रन्थको प्रारम्भ 
करने वाला और आगे प्रायः सारा अन्थ उसी छुन्दर्में लिखने वाला कोई गंथकार 
घीचमें और ख़ासकर प्रारम्भिक पद्यके बाद ही दूसर छुन्दकी योजना करके 'प्रकम- 
अग! नहीं करेगा । परन्तु ऐसा कोई नियम अथवा रूल नहीं हे जिससे अन्थकार 
की इच्छापर इस प्रकारका कोई नियंत्रण लगाया जासके। अनेक ग्रन्थ इसके अप- 
वाद-स्वरूप भी देखनेमें श्राते हैं । उदाहरणके लिये महान्‌ अ्ंथकार भद्टाकल्ंकदेवके 
प्लघीयस्त्रय” और 'न्यायधिनिश्रयः जैसे कुछ अन्‍्थोंको प्रमाणमें पेश किया जा 
सकता है जिनका पहला पद्म अनुष्दुप्‌ छुन्द में है और जो आयः अनुष्दुप्‌ छुन्दमें 
ही लिखे गये हें परन्तु उनमें से प्रत्येकका दूसरा पद्म 'शादू लविक़ीडित? छन्दमें है 

७ यह लेख “जेनसिद्धांतभास्कर! के पॉँचनें भागकी अथम किरणमें 
प्रकाशित हुआ हे । 

+ डाक्टर साहबने द्वितोय पद्यको “उपेन्द्रबन्ना? में और तृतीयकों 'चंशस्थः 
कृततमें लिखा हे, यह लिखना आपका इुन्दशास्त्रकी दृष्टिसे गलत हे और किसी 
अुलका परिणाम जान पड़ता हैं । 
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आर वह कण्टकशुद्धिकों लिए हुए अन्थका खास अंगस्वरूप है । 'सिद्धिविनिश्चय? 
अन्धमें भी इसी पद्धतिका अनुसरण पाया जाता है। ऐसी हालतमें छुन्दमेदके 
कारण उक्र दोनों पद्मोंको प्रज्षिप्त नहीं कहा जा सकता ! 

ग्रन्थके प्रथम प्में निष्कलात्मरूप सिद्धपरमात्माकों और दूसरे पद्ममं सकला- 
त्मरूप अहेत्परमात्माकों नमस्काररूप मंगलाचरण किया गया हे--परमात्माके ये हो 
दो मुख्य अवस्थासेद हैं, जिन्हें दृप्ट समझकर स्मरण करते हुए यहां थोड़ासा व्यक्त 
भी किया गया हे । इन दोनों पद्मोंमें प्रभ्थ-रचना-सम्बन्धी कोई प्रतिज्ञा वाक्य 
नहीं है-प्न्थके अ्रभिधेय-सम्बन्ध-प्रयोजनादिकों व्यक्र करता हुआ वह ग्रतिज्ञा- 
वाक्य ण्थ नं० ३ में दिया हैः जेसाकि ऊपर उसके उल्लेखसे स्पष्ट है। और इस 
लिए शुरूके ये तीनों पद्य परस्परमें बहुत ही सुसम्बद्ध हैं--उनमेंसे दो के प्रति 
होनेकी कल्पना करना, उन्हें टीकाकार प्रभाचन्द्रके पद्य बतलाना और उनकी 
व्यवस्थित टीकाकों किसीका टिप्टण कहकर यों ही अन्‍्थमें घुसड़ जानेकी बात 
करना बिल्कुल ही निराधार जान पड़ता हैं | डा० साहब प्रथम पद्नमें प्रयुक्त हुए 
अक्षया नल्तबोधाय तस्मे सिद्धात्मने नमः? ( उस अक्षय-अनन्तबोंधस्वरूप पर- 
मसाव्साकों नमस्कार ) इस वाक्यकी मौजदगीसें, तीसरे पद्ममें निर्दिष्ट हुए अन्थके 
प्रयोजनकी अग्रस्तुत-स्थलका ( बेमौका ) बतलाते हुए उसे अनावश्यक तथा 
पुनरुक् तक प्रकट करते हैं; जबकि अग्रस्तुत-स्थलता और पुनरुक्नताकी वहां कोई 
गंध भी मालूम नहीं होतीः परन्तु टीकाके मंगलाचरण-पद्ममें प्रयुक् हुए “बचये 
समाधिशतर्क! ( में समाधिशतककी व्याख्या करता हूं ) इस प्रतिज्ञावाक्यकी 
मौजूदगीमें, तीसरे पद्यको टीकाक्रारका वतलाकर उसमें प्रयुक्त हुए प्रतिज्ञावाक्को 
प्रस्तुत-स्थलका, आवश्यक और अपुनरुक़ समझते हैं, तथा दूसरे प्यको भी 
टीकाकारका बतलाकर प्रतिज्ञाके अनन्तर पुनः मंगलाचरणको उपयुक्र समभते हैं, 
यह सब अजीब-सी ही बात जान पड़ती है ! मालूम होता हे आपने इन प्रभ(वन्द्र- 
के किसी दूसरे टीकांग्रन्थके साथ इस टीकाकी तुलना नहों की, यदि रत्नकरणड- 
श्रावकाचारकी टीकाके साथ ही इस टीका की तुलना की होती तो आपको टीका- 
कारके मंगलाचरणादि-विषयक टाइपका--लेखनशेलीका---कितना ही पता चल 
गया होता और यह मालूम हो गया होता कि यह टोकाकार श्रपनी ऐसी टीकाके 
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प्रारम्भमें संगलाचरण तथा प्रतिक्ञाका एक ही पद देते हैं, और इसी तरद्द टीकाके 
अम्तमें उपसंहार आदिका भी प्रायः एक ही पद्म रखते हैं, और तब आपको मूल- 
ग्रन्थके उक्त दोनों पद्मों (नं० २, ३, ) को बलात्‌ टीकाकारका बतलानेकी नौबत 
ही न आ्रातो । 
हां, एक यहां और भी प्रकट करदेने की है श्रौर वह यह कि डा० साहब जब 
यह लिखते हैं कि 'पूज्यपादानीं हा विषय आगम, युक्रि, आणि अंतःकरणाकी 
एकाग्रता करन प्यायोगें स्वानुभवसंपन्न होऊन त्याचा भ्राधारें स्पष्ट आणि सुलभ- 
रीतीनें प्रतिपादला आहेः तब इस बातको भुलादेते हैं कि यह आगम, युक्रि और 
अन्तःकरणकी एकाग्रता-द्वारा सम्पन्न स्वानुभवक आ्राधारपर ग्रन्थ रचनेकी बात 
पूज्यपादने अंथके तीसरे प्यमें ही तो प्रकट की है--बहींसे तो वह उपलब्ध होता 
है---'फिर उस पश्चकों सूलग्रन्थका माननेले क्‍यों इनकार किया जाता है ?” और 
यदि यह बात उनकी खुदकी जांच-पड़ताल तथा श्रनुसंधानसे सम्बन्ध रखती हुईं 
होतो तो वे आगे चलकर कुछ तत्सम अन्थोंकी सामन्‍्य तुलनाका उल्लेख करते हुए, 
यद न लिखते कि “उपनिषद्‌ ग्रन्थके कथनको यदि छोड़ दिया जाय तो परमात्म- 
स्वरूपका तीन पद रूप वर्णन पूज्यपादने ही प्रथम किया है ऐसा कहनेमें कोई हर- 
कत नहीं, । क्योंकि पृज्यपादसे पहलेके प्रसिद्ध आचार्य कुन्दकुन्दके मोक्षाप्राभ्वत 
( मोक्खपाहुड ) श्र थममें श्रिधात्माका बहुत स्पष्टरूपसे वर्णन पाया जूता हे । भौर 
पूज्यपादने उसे प्रायः उसी ग्नथपरसे लिया है; जंसाकि नमूनेके तौरपर प्र॑थोंके 
निम्न दो पद्मोंकी तुलनासे अकट है और जिससे यह स्पष्ट जाना जाता है कि 
समाधितंत्रका पद्य मोक्षप्राच्ृतकी गाथाका प्रायः श्रनुवाद हैः--- 
तिपयारो सो अप्पा परमंतरबाहिरो हु देहीणं। 
तत्य परो माइज्जइ अंतोवाएण चयदि बहिरप्पा ॥-मोक्षप्रा० 
बहिरन्तः परश्चेति त्रिधात्मा सबेदेहिषु । 
उपेयात्तत्र परम मध्योपायाद्बहिस्त्यजेत्‌ ॥---समाधितंत्रम्‌ 
मालूम होता है मेंने अपने उक्त लेखसें ञ्रथाधारकी जिस बातका 
उल्लेख करके प्रमाणमें गूथके पद्म नं० ३ को उद्छत किया था और 
जो ऊपर हस भ्रस्तावनामें भी पद्य नं० ३ के साथ ज्योंकी त्यों दी हुईं है उसे डाक्टर 
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साहवने अलुवादरूपमें श्रपना तो लिया परन्तु उन्हें यह खयाल नहीं आया कि 
ऐसा करनेसे उनके उस मन्तब्यका स्वयं विरोध हो जाता है जिसके अनुसार पद्य 
नं० ३ को निश्चिन्तरूपसे प्रश्षिप्त कहा गया हे। अस्तु । 
अब रही पद्म नं० १०३, १०४ की बात, इनकी प्रश्षितताका कारण डा० 
साहब गन्‍्थके विषय और पूर्वपद्योंके साथ इनके प्रतिपाथ-विषयकी असम्बद्धता 
बनलाते हैं---लिखते हैं “या दोन श्लोकाच्या प्रतिपांच विषयांशीं व पूर्व श्लोकांशीं 
काहीं च संबंध दिसत नाही? । साथ ही यद्द भी प्रकट करते हैं कि थे दोनों श्लोक 
कब, क्‍यों और केसे इस अन्थमें प्रविष्ट ( प्रक्तिपत ) हुए हैं डले बतलानेके लिये वे 
असमर्थ हैं । पिछली घातके अभावमें इन पदश्ोंकी प्रक्तेतताका दावा बहुत कमजोर 
हो जाता है; क्योंकि असम्बद्धताकी ऐसी कोई भी बात इनमें देखनेकों नहीं 
मिलती । दीकाकार प्रभाचन्द्रने अपने प्रस्तावना-वाक्योंके द्वारा प्रन्थके विषय तथा 
पूर्व पद्योंक साथ इनके सम्बन्धकों भले प्रकार घोषित किया है । वे प्रस्तावनावाक्य 
अपने-अपने पद्यके साथ इस प्रकार हैं-- 
“ननु यद्यास्मा शरीरात्सवंधा भिन्नस्तदा कथमात्मनि चलति नियमेन तच्चलेत 
तिष्ठति तिप्ठेदिति बदस्तं प्रत्याह--- 
प्रयत्नादात्मनो वाहुरिच्छाद्वेषप्रवर्तितातू। 
वायोः शरीरयन्त्राणि बतेन्‍्ते स्वेषु कमेसु ॥ १०३॥ 
'तबां शरीरयन्त्राणामात्मन्यारोपाइनारोपो कृत्वा जडविवेकिनो कि कुध्त 
इत्याह---? 
तान्यात्मनि समा्ेप्य साक्षाय्यास्ते सुखं जडः । 
त्यक्त्वाउडरोपं पुन्विद्वान्‌ प्राप्नोति परम पदन ॥॥१०४॥ 
इन प्रस्तावना-वाक्योंके साथ प्रस्तावित पद्मोंके अर्थकों साथमें देखकर कोई भी 
सावधान विद्वान यह नहीं कद्द सकता कि इनका ग्रन्थके विषय तथा पूव॑पच्योंके साथ 
कोई सम्बन्ध नहीं हैं--जिस मूल विषयको ग्न्थमें अनेक प्रकारसे धुनः युनः स्पष्ट 
किया गया है उसीको इन पद्योंमें भी प्रकारान्‍्तसे झोर भी अधिक स्पष्ट किया 
गया है और उसमें पुनरुक्तता-जेसी भी कोई बात नहीं हे । इसके सिंवाय, उप- 
संद्दारपयके पूर्व अन्थके बिषयकी समाप्ति भी 'अदुःखभावितं? नामके भावनात्मक 
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पशथ्च नं० १०२ की अपेज्ञा प्च नं० ३०७ के साथ ठीक जान पष्ठती हे, जिसके 
अन्समें साध्यकी सिद्धिके उल्लेखरूप 'प्राप्नोति परम पदस” वाक्य पढ़ा हुआ है 
और जो इस अन्थके मुख्य प्रयोजन अ्रथवा आत्माके अन्तिम ध्येयको स्पष्ट करता 
हुआ विषयको सम्राप्त करता है । 
अब मैं पद्य नं० १०४ को भी लेता हूँ, जिसे डाक्टर साहबले सन्देह-को टिमें 

रक्‍्खा है। यह पद्म संदिग्ध नहीं हे; बल्कि मुलग्रन्थका अन्तिम उपसंहार-पद्म है; 
जला कि मैंने इस प्रकरणके शुरूमें प्रकट किया है। पूज्यपादके दूसरे अन्थोंमें भी 
जिमका प्रारम्भ अनुष्ट्प छुन्दके पद्मों-द्वारा होता है, ऐसे ही उपसंहार-पद्य पाये 
जाते हैं जिनसें प्रभ्थ-कथित विषयका संक्षेपमें उल्लेख करते हुए अन्थका नामादिक 
भी दिया हुआ है । नमूनेके लौर पर '“इष्टॉपदेश” और 'सवाधंसिद्धि? ग्रन्थोंके दो 
डपसंहार-पद्मोंको नीच उद्छत किया जाता हैः--- 

इष्टोपदेशमिति सम्यगधीत्य धीमान्‌ 

मानाथ्पमानसमतां स्वमताहितन्य । 

मुक्काप्रहो विनिक्‍सन्‍्संजने बने वा 

मुक्तिश्रियं निस्पसामुपयाति भव्य: ॥--दृष्टोपदेश: । 

स्वर्गाउपवर्गेसुखसाप्तुम नोभिरायैं--- 

ननन्‍्द्रशासनवरामृतसार मृता । 

सर्वाथसिद्धिरिति सद्धिरुपात्तनामा 

तत्त्वाथवृत्तिरनिशं मनसा ग्धार्या---सर्वार्थसिद्धः । 

इन पद्मों परसे पाठकोंको यह जानकर श्राश्चर्य होगा कि ये दोनों पद्य 
भी उसी वलन्तसिलक्रा' छुन्दसें लिखे गये हैं जिसमें कि समाधिवन्त्रका टक्र उप- 
संहारप पाया जाता है। तीनों प्रन्थोंक ये तीनों पद्य एक ही टाइपके हैं और वे 
अपने एक ही आचार्य-द्वारा रचे जानेकी स्पष्ट घोषणा करते हैं | इसलिए समाधि- 
तन्त्रका पद्य नं० १०५ पूज्यपादकृत ही हे, इसमें सन्दहको जरा भी स्थान 
नहीं है । 

जब पद्म नं० १०५ असन्दिग्धरूपसे पृज्यपादकृत है तब ग्रन्थका असली मृल 

नाम भी समाधितन्त्र ही है; क्योंकि इसी नामका उक्र पद्ममें निर्देश हे, जिसे 
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डा० साहबने भी स्वयं स्त्रीोकार किया है। और हसलिये 'समाधिशतक? नामकी 
कल्पना बाद की है---उसका अ्रधिक प्रचार टोकाकार प्रभाचन्द्रके बाद ही हुआ हे। 
श्रवणबेल्गोलके जिल शिलालेख नं० ४० में इस नामका उल्लेख आया है वह 
विक्रमकी १३ वीं शताब्दीका हे और टीकाकार प्रभाचन्द्र उससे पहले हो गये हैं । 

इस तरह इस गन्थका सुलनाम 'समाधितन्त्र? उत्तरनाम या उपनाम 'समा- 
घिशतक! है और इसकी पद्च संख्या १०५ है--उसमें पॉच पद्योंके प्रक्षित्त होनेकी 
जो कल्पना की जाती है वह निरी निर्मल और निराधार है | भनन्‍्थकी हस्तलिखित 
मूल प्रतिभोंमें भी यही १०४५ पद्मसंख्या पाहे जाती है। देहली श्रादिके अनेक 
भयणडारोंमें मुझे इस सूलग्रन्थकी हस्तलिग्बित प्रतियोंके देखनेका अवसर मिला है- 
देहली सेठके कूचेक सन्दिरमें तो एक जीणं-शीर प्रति कई सौ वर्षकी पुरानी लिखी 
हुईं जान पड़ती है। जेनसिद्धान्त भवन आराके अध्यक्ष प॑० के० भुजत्नलीजी शास्रो 
से दर्याफत करने पर भी यही मालूम हुआ कि वहां ताइपत्रादि पर जितनी भी 
मूलप्रतियों हैं उन सबसें इस ग्रंथकी पद्म संख्या १०५ ही दी है । और इसलिये 
डा० साहबका यह लिखना उचित प्रतीत नहीं होता कि 'इस टीकासे रहेत मूल 
ग्रन्थकी हस्तलिखित प्रतियां उपलब्ध नहीं हैं ।! 


ऐसा मालूस होता है कि शतक! नाम परले डा० साहबको गन्थमें १०० 
पद्मोंके होनेकी कल्पना उत्पन्न हुईं है श्रोर उसी परले उन्होंने उक्र पाँच पद्मयोंको 
प्रज्षित्त करार देनेके लिए अपनी बुद्धिका ब्यापार किया है, जो ठीक नहीं जान पड़ताः 
क्योंकि शतक ग्रन्थके लिये ऐसा नियम नहों हे कि उसमें पूर १०० ही पद्च हों, 
प्राथ: १०० पद्म होने चाहिये--दो, चार, दस पद्म ऊपर भी हो सकते हैं । 
उदाहरणके लिये भत्‌ हरि-नीतिशतकमें ११०, बेराग्यशतकमें ११३, भूघर-जेन- 
शतकमें १०७, ध्यानशतकमें १०४, और श्रीसमन्तभद्धके जिनशतर्कमें ११६ पथ 
पाये जाते हैं । अतः अन्थका उत्तर नाम या उपनाम 'समाधिशतकः” होते हुए भी 
उसमें १०५ पद्मोंका अब को बात नहीं है । 


समाधितंत्रके टोहाक 
हस अन्‍्थके मुंकूकलीका शशित दो रही हे, इसके रचमिता 
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'प्रभाचम्ट्र” हैं । अन्तिम पुष्पिकामें प्रभाचन्द्रको 'परिडत प्रभाचरद! लिखा है; 
परन्तु इससे उन्हें कोई ग्रृहस्थ परिड़त न समझ लेना चाहिये। टीका-प्रशस्तिमें 
'अमेन्दु? के लिये प्रयुक्त हुए 'प्रभु? श्रादि विशेषणोंसे यह साफ जाना जाता है कि 
वे कोई आचाय अथवा भट्टारक थे । अविद्वान्‌ भट्टारकोंसे व्याव्ृत्ति करानेके लिये 
बादको श्रच्छे पढ़े-लिखे विद्वान भद्टाकोंके नामके साथ 'परिडत? विशेषण लगाया 
जाने गा था; जैसाकि आजकल स्थानकवासी समाजसें जो मुनि अच्छे पढ़े-लिखे 
विद्वान्‌ मिलते हैं उन्हें 'परिडत॑मुनिः लिखा जाने लगा है। टीकाप्रशस्ति अथवा 
टीकाके उपसंदार-पद्यमें टीकाकार प्रभाचर्द्रका न तो कोई विशेष परिचय है और 
न टीकाके बननेका समय ही दिया है । टीकाकारने कहीं पर अपने गुरुका नासो- 
लेख तक भी नहीं किया है श्ौर जैनसमाजमें 'प्रभाचन्द्रर नामके वीपियों मुनि, 
आचार तथा भट्टारक हो गये हैं, जिनमें से बहुतोंका संक्षिप्त परिचय मैंने रर्नकरण्ड- 
श्रावकाचारकी अपनी उस अ्स्तावनामें दिया हे जो माशणिकचन्त्र-ग्रन्थमालामें 
प्रकट होनेवाली सटीक रत्नकरणडश्रावकाचारके साथ प्रकाशित हुईं है । ऐसी 
हालतमें यह टीका कौनसे प्रभाचन्द्रको बनाई हुई हे और कब बनी है, हस 
प्रश्नका उत्पन्न होना स्वाभाविक हे । 


जहां तक मैंने हस प्रश्नपर त्रिचार किया हे मुझे हस विषयमें कोई सन्देहद 
मालूम नहीं दोता कि यह टीका उन्हीं प्रभाचन्द्राचायंकी बनाई हुईं है जो रत्न- 
करणडभ्रावकाचारकी टीकाके कर्ता हैं। उस टीकाके साथ जब इस टीकांका मिलान 
किया जाता है तब दोनोंमें बहुत बढ़ा साइश्य पाया जाता है। दोनोंकी प्रतिपादन- 
शेली, कथन करनेका ढंग और साहित्यकी दशा एक-जैसी मालूम होती है। वह 
भी इस टीकाकी तरह प्रायः शब्दानुवादको ही लिए हुए है। दोनोंके आादि-अन्तमें 
एक एक द्वी पद्य हे और उनकी लेखन पद्धति भी अपने-अपने प्रतिपाय विषयकी 
दृष्टिसे समान पाई जाती है | नीचे इस साइश्यका अनुभव कराने के लिये कुछ 
उदाहरण नमूनेके तौर पर दिये जाते हैं :--- 

(१) दोनों टीकाओ्रोंके आदि #गलाचरणके पद्य इस श्रकार हैं :--. 


समन्तभद्रं निखिलात्मबोधनं जिन॑ प्रशम्याखिलकसेशो धनम्‌ 


(२७ ) 
निबन्धन रत्नऊरण्ड्क पर॑ व-रो!म भव्यत्नतिबोधनाकरम ॥१॥| 


सिद्ध जिनेन्द्रमलमप्रतिमप्रबोधं निर्वाणमागेममलं विदुधेन्द्रबंद्यम्‌ । 
संसारसागरसमुत्तरणप्रपोतं वचये समाधिशतक्क प्रशिपत्य बीरम्‌ ॥ '॥ 
--समाधितंत्रदीका 
ये दोनों पद्म इष्टदेवको नमस्कारपूरवक टीका करनेकी प्रतिज्ञाको लिये हुए हैं, 
दोनोंमें प्रकारान्तरसे प्रन्थकर्ता& और मूलग्रन्थकों भी स्तुतिका विषय बनाया गया 
है और उनके अप्रतिमप्रवोधं-निखिलात्मबोधन तथा निर्वाणमार्ग-अखिलकमंशोधनं, 
इत्यादि कुछ विशेषण भी, अर्थंकी दप्टिसे परस्पर मिलते जुलते हैं । 
(२) मंगलाचरणके बाद दोनों टीकाओंके प्रस्तावनावाक्य इस प्रकार हैं--- 
श्रीसमन्तभद्रस्वामी रत्नानांरक्षणोपायभूतरत्नकरण्डकम्रस्यं सम्यग्दशे- 
नादिरत्नानां पालनोपायभूतं रत्नकरण्डकाख्य॑ शास्त्र कतु कामो निर्विध्नतः 
शास्त्रपरिसमाप्त्याद्रिकं फल्ममिलपन्निष्टदेवताविशेष॑ नमस्कुवेन्नाह | 
---रतनकरण्डकटीका 
श्रीपूज्यपादस्वामी मुमुकछुणां मोक्षोपायं मोक्षस्वरूपं चोपदशेयितुकामी 
निर्षिध्नतः शास्त्रपरिसमाप्त्यादिकं फलमभिलपषश्निष्टदेवता विशेष॑ नमस्कुर्बाणो 
येनास्मेत्याह । --समाघितंत्रटीका 
(३) दोनों टीकाओंमें अपने अन्यके प्रथम पद्चका सारोश इस प्रकार दिया है-- 
“अत्र पूर्वा्धेन भगवतः सर्वक्षतोपायः, उत्तरार््न च सर्वेक्षतोक्ता ।! 
--रत्नकरण्डकटीका 
अन्न पूर्वाद्धेन मोक्षोपायः, उत्तराद्वेन च मोक्षस्वरूपमुपदशितम्‌ ।! 
--प्रमाधितंत्रटीका 
इ उसे स्पष्ट है कि दोनों टोकाओंके कथनकाढंग ओर शब्द वेन्यास "क-जैसा है। 
#पहले पद्यमें 'जिनेन्द्र” पढके द्वारा ग्रन्थकर्ताका नामोल्लेख किया गया हैः 
क्योंकि पूज्यपादका “जिनेन्द्र! अथवा “जिनेन्द्रइुद्धश भी नामान्तर है और “विद्युघे- 
रद्द? पद पूज्यपाद नामका भी झोतक है । 
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(३) दोनों टीऋाश्ोंमें 'परमेष्ठी? पदकी जो व्याख्या की गई है वह एक ही 
जैसी है। यथा--- 
परमे इन्द्रादीनां बंधे पदे तिप्ठतीति परमेष्ठी । --रत्नाकरण्डक्टीका 
परमे इंद्रादिबंधे पदे तिष्ठतीति परमेष्ठी स्थानशील: | --समाधितंत्रटोका 
(४) दोनों टीकाश्रोंके अन्तिम पद्य इस प्रकार हैं-- 
येनाज्ञानतमो विनाश्य निखिलं भव्यात्मचेतो गतं 
सम्यरक्षानमहांशुभि: प्रकटितः सागारसार्गोडखिल:ः । 
स॒श्रीरत्नकरण्डकामलरबिः संसृत्सरिच्छोषको 


जीयादेष समन्तभद्रमुनिपः श्रीमत्प्रभेन्दुजिनः ॥ 
---श्त्नकरण्डकटीका 


येनात्मा बहिरन्तरुत्तमभिधा त्रेधा विवृत्योदितो 
मोक्षो5नन्तचनुष्टयामलवपु: सद्ध्यानतः कीतितः | 
जीयात्सो5त्र जिनः समस्तविषयः श्रीपादपूज्यो3मलो 


भव्यानन्दकरः समाधिशतकः श्रीमत्पभन्दु: प्रभु: ॥ 
--समाधिद्न्त्रदीका 


इन दोनों पद्योंमें, अपने अपने अन्धथके प्रतिपाथ विषयका सारांश देने हुए, 
जिस युक्रिसे जिनदेव, ग्रन्थकार ( श्रीपादपूज्य, समन्तभद्गम॒ुनि ), अन्थ (समाधि- 
शतक, रत्नकरण्डक) श्रोर टीकाकार (प्रभेन्दु्प्रभाचन्द्र) को आशीर्वाद दिया गया 
है वह दोनोंसें बिल्कुल एक ही है, दोनों की प्रतिपादन-शेली श्रथवा लेखन-पद्धति 
में जरा भी भेद नहीं है, छंद भी दानोंका एक ही है और दोनोंमें 'थेल, जिनः, 
श्रीमान्‌ , प्रभेन्दुड, सः, जीयात” पदोंकी ज्ो एकता और 'कीलितः, प्रकटितः” आदि 
पदोंके प्रयोगकी जो समानता पाई जाती है वह मुल पदोंपरसे प्रकट ही हे, उसे 
और स्पष्ट करके बतलानेकी कोई जरूरत नहीं है । 

रत्नकरण्डआ्रवकाचारकी इस टीकाका स्पष्ट उल्लेख पं० अआरशाधरजीने अपने 
अनगारधर्मास्ट्तकी स्वोपज्ञटीकासें किया हे & ? जो कि वि० सं० १३० ०में बनकर 


& यथाहुस्तन्र भगवन्तः श्री पमेन्देब्रुवपादाः रतनकरण्डटीकायां 'चतुरावत- 
ब्रितय” इत्यादि सूत्रे 'द्विनिषज्य” हत्यस्थ व्याख्याने 'दववन्दनां कुषता हि प्रारमभ्ये 
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समाप्त हुई, ओर इसलिये प्रभाचन्द्रकी रनकरण्ड टीका सं० १३०० से पूजेकी 
रचना है इसमें विवादके ज्षिए कोई स्थान नहीं हे । र्नकररूड दीकामें प्रभाचन्‍्द्रने 
प्रमयेकमलमातंण्ड” और 'न्यायक्रमुचन्द्र! नामके ग्रंथोंका स्पष्ट उल्लेख किया है »८, 
जिनमें पहला ग्रंथ नामके भोजदेव और दूसरा भोजके उत्तराधिकारी जयसिद्द देवके 
राज्यकालकी रचना है, यह बात श्रब झनेक प्रमाणों एवं उद्लेखवाक्यों द्वारा स्पष्ट 
हो चुकी हे। जयसिंह देवका राज्यकाल प्रायः वि० सं० १११० से १३१६ तक 
पाया जाता है । ऐसी हालतसें रत्नक्रण्ड दीकाकी पूर्वावधि सं० १११० तक 
पहुँचती हे---अर्थात्‌ सं० १११०से १३०० तक मध्यवर्ती किसी समयमें इसकी 
रचना हुई, इतना भी स्पष्ट हे। इस विषयमें कुछ विद्वानोंका मत है कि जो 
प्रभाचरद्र प्रसेषकमलमातेण्ड और न्यायकुमुदचन्द्रके कर्ता हैं वे ही रत्नकरण्ड 
टीकाके भी कर्ता है और उसका मुख्य आधार रत्नकरण्ड टीकाका वह वाक्य है 
जिसमें विस्तारक लिये उक्र दोनों ग्रंथोंको देखनेका उल्लेख हे। ऐसे उल्लेख 
यद्यपि अपने ही अंथोंके नहीं किन्तु दूसरोंके ग्रंथोंके भी किए जाते हैं. जिसके दो 
एक नमूने इस प्रकार हैं:--- 
“तथाप्रमीमांसायां व्यासतः समर्थितत्वात्‌ 7?” 
“यथाचा5भाजैक्रान्तादिपक्षा न्यक्तेण प्रतिक्षिप्ता देवागमाप्तमीमांसा- 
यां तथेह प्रतिपत्तव्या इत्यलमिह विस्तरेण ।” 
---अुक्त्युनुशासन टीका 
“इत्यादिरुपेण कृष्णादि षडलेश्यालक्षणं गोम्मट (सार) शास्त्रादो 
विस्तरेण भणितमास्ते तदत्ननाकष्यते !” 
--पंचास्तिकाय टीका जयसेनीया 
ऐसी स्थितिमिं बिना किसी प्रथल प्रमाशकी उपलब्धिके रत्नकरण्डकी टीकाके 
उक्र वाक्य मात्रसे,जिसे पीछे फुटनोटमें दिया गया.है, यह लाजमी नतीजा नहीं 
मिकाला जा सकता कि वह टीका और उक्क दोनों ग्रंथ एकह्दी प्रभाचन्द्रकी कृतियाँ 
हैं। इसके लिये कुछ और अधिक स्पष्ट प्रमाणोंके सामने आनेकी जरूरत है। 
समाप्ती चोपविश्य प्रणामः कठेब्यः? इात । 
» सदुलमतिप्रसंगेन प्रसेयकमलमातंण्डे न्‍्यायकुमुदचन्द्रे प्रपंचत: प्ररूपणात्‌ । 
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हालमें समा9घितन्त्र-टीकाकी मूडबिद्वीके जेनमठ्में मौजूद एकताडपत्नीय प्रतिका 
भ्रन्तिम पुप्पिका वाक्य प्रकाशमें आया है, जो इस प्रकार है :--- 

“हति? श्रो जयसिंहदेवराज्ये श्रोमद्वारा निवासिना परापरपरमेष्ठि! प्रशामोपा- 
जितामलपुण्यनिराक़ृताखिलमलकलंकेन.. श्रीमस्प्रभाचन्द्रपंडितेवन.. समधिशतकः 
टीका कृतेति | 

इस वाक्यमें 'श्रीजयर्सिह देवराज्ये पढके साथ प्रभाचन्द्रके लिये जिन विशे- 
पण-पदोंका प्रयोग किया गया है वे सब वे हो हे जो कि न्‍्यायकमुदचन्द्रके अन्तमें 
दिये हुये पुप्पिका वाक्यमें पाये जाते हैं | ये सब पद यदि मूल टीकाकारके पद हैं 
और न्यायकुमुदचन्द्रका अनुसरण करके बादको किसी दूसरेके द्वारा बढ़ाये हुए 
नहीं है तो कहना होगा कि समाधितन्त्र टीका उन्हीं प्रभाचन्द्रकी कृति है जो कि 
प्रभेयकमलमातंण्ड तथा न्यायकुमुदचन्द्रके कर्ता हैं। और तदनुसार रत्नकरण्ड 
टीकाको भी उन्हीं प्रभाचन्द्रकी कृति कहना होगा। ऐसी हालतमें इस टीकाका 
रचनाकाल विक्रमकी १२वीं शताब्दीका प्रथमचरण ःहरता है । 


इष्टोपदेशके टीकाकार पं० आशाघर 


९० आशाधरजी जेनसमाजमें एक सुप्रसिद्ध बहुश्रुत विद्वान हो गये हैं, 
जिनके बनाये हुए सागारधर्मासट्त और अनगारधर्मार्त जेसे ग्रन्थ स्वोपज्ञटीकाओं - 
के साथ लोकमें खूब प्रचलित है। आप बघेरत्रालजातिसें उत्पन्ष हुप थे। आपके 
पिताका नाम सल्नक्षण, माताका श्रीरत्नी, पत्नीका सरस्वत्ती और पुत्रका नाम 
छाहड था। वे पहले मांडलगढ़ ( मेवाड़ ) के निवासी थे, शहाबुद्दीन गोरीके हम- 
लोसे संत्रस्त होकर सं० १२४६ के लगभग मालवाकी राजधानी धारा में आ 
बसे थे और बादको उसे भी त्यागकर जेनधम्मंके प्रचारकी दृष्टिसे नलकच्छपुर 
(नालचरा) में रहने लगे थे । यहीं रहकर आपने अपने अधिकांश ग्रन्थोंकी रचना की 
है। आपका जिनयज्ञकल्प ( प्रतिष्ठासारोद्दार ) नामका प्रंथ वि० सं० १२८३ में 
बनकर समाप्ता हुआ है, जिसकी प्रशस्तिमें उन बहुतले अन्थोंको सूची दी गईं हे 
जा उससे पहले रचे जा चुके थे और जिनमें १ प्रमेयरत्नाकर, २ भरतेश्वराम्युव॒य 
काब्य, हे धर्मात ( दो भागोंमें श्रनगार सागारके भेदसे ), ४ झानदीपिका, 


(३१ ) 


2 भ्रष्टड्रहृदयोद्योत (बेच्यक), ६ मूलाराघनादर्पण, ७ अमरकोष-टीका, ८ क्रिया- 
कलाप, € काव्याक्ंकार दीका, १० सदख॒नास्तवन सटोकके नाम खास तौरसे उलले- 
खनीय हैं । इसी सूची में इप्टोपदेशटीकाका भी नाम दिया है। और इससे प्रस्तुत 
टोका सं० १२८४५ से पूर्वकी रचना है यद्द सुनिश्चित है। पं० श्राशाधरजीने सं० 
१२६२में श्रिषष्टिस्सृतिशास्त्रकी रचना की, जिसमें श्रीजिनसेनके महापुराणके 
श्राधारपर चौबीसतीर्थकरोंका चरित्र संक्ेपमें दिया गया है; रू० १२६६ में सागार- 
धर्मासट्तकी टीकाकी रचना समाप्त की । इस बीचमें श्राप नित्यमहोद्योत ( जिना- 
भिषेक शास्त्र ), राजीमती विप्रलस्भ ( खण्ड काव्य ) और अध्यात्मरहस्य जेंसे 
कुछ और भी महत्वके ग्रन्थोंकी रचना कर चुके थे, जिन सबका उल्लेख अनगार- 
घर्मासतकी टीका प्रशस्तिमें पाया जाता है। इस टीकाके बाद आपकी किसी दूसरी 
कृतिका पता अभोतक नहीं चला। आ्रापकी जो मुख्य कृतियाँ अभीतक भी अनुप- 
लब्ध चली जाती है उनके नाम हैं--१ प्रमेयरत्नाकर, २ भरतेश्वराभ्युद्यकान्य, 
३ ज्ञानदीपिका, ४ अष्टाज्नहदयोद्योत, £ अमरकोष-टीका ६ रुद्रटकृतकाव्यालंकार- 
टीका, ७ राजीमती विप्रलम्भ, ८ अध्यात्मरहस्यथ । इन सब प्रन्थोंकी प्रयत्नपूवक 
शीघ्र खोज होनी चाहिये । इष्टोपदेशकी प्रस्तुतटीका सागरचन्दके शिप्य विनयचन्द्र- 
के अनुरोधसे लिखी गई है श्रौर विषय-विवेचनकी दृष्टिसे श्रच्छी महत्वपूर्ण हे। 


--जुगलकिशोर भुख्तार 


वीरसेवामन्दिर, सरसावा 
&-*- १६३४६ 


समाधितंत्रकी विषयानुक्रमणिका 


विषय हर पृष्ठ 
सिद्धात्मा श्रौर सकलात्माको नमस्कार- 
रूप मंगलाचरग़ (१, २) १ 
विषय तथा आआधारको स्पष्ट करते हुए 
प्न्थ रचनेकी प्रतिज्ञा (३) 
आत्माके बहिरात्मा, अन्तरात्मा और 
परमात्मा ऐसे तीन भेद और उनकी 
हेयोपादेयता (४) ् 
बहिरात्मादिका जुदा-जुदा लक्षण (५)१० 
परसात्साके वाचक कुछ नाम (६) १२ 
बहिरात्माके शरीरमें श्रात्मत्वब्ुद्धि होने- 


का कारण (७) *“* १३ 
चतुर्गति-सम्बंधी शरीरमेदसे जीवरभेदकी 
मान्यता (5,६) १४ 


बहिरात्माकी अन्यशरीर-विषयक्र 
मान्यता (१०) 

शरीरमें श्रात्मत्व-बुद्धिका परिणाम 
(११,१२) पथ 

बहिरात्मा और अन्तरात्माका कतंव्यसेद 
(१३) २० 

शरीरमें आत्मत्वब्ुद्धिपर खेद (१४) २९ 

शरीरस आत्मत्ववुद्धि छोडन और अन्त- 
रात्मा हानकी प्रेरणा (१४) २२ 


ब७ 


विषय पृष्ठ 
अन्तरात्माका अपनी पूर्व अवस्थापर 
खेदप्रकाश (१६३). **' २४ 
शआन्‍्मज्ञानका उपाय (१७) २३ 


अन्तरंग और बाह्य वचन-प्रवृत्तिके त्याग- 

का उपाय (१८) *” २६ 
अम्तर्विकल्पोंके स्यागका प्रकार (१६)२७ 
आत्माका निविकल्पक स्वरूप (२०) २८ 
आत्मज्ञानसे पूवकी और बादकी चेशका 


विचार ( २१,२१२) **' ३० 
लिंग-संख्यादि विषथक असनिवारणात्मक 
विचार (२३) १३ 
आत्मस्वरूप-विचार (२४) झ२ 
आत्मानुभवीका शचत्रु-मित्र विचार 

( २५,२६ ) हा डेईे 


परमान्मपदकी पश्राप्तिका उपाय (२७)३५ 
परमात्मपदकी भावनाका फल (२८)३६ 
भय और अभयके स्थान (२६) ३७ 
आत्माकी प्राप्तिकाउपाय (३०,३१,३२)३८ 
आत्मज्ञानके बिना तपश्चरण व्यर्थ--- 
मुक्कि नहीं हो सकती (३३ ४१ 
आन्मज्ञानीकी तपश्चरणसे खेद नहीं 
होता (३४) ४३ 


( ३३ ) 


विषय घ्ष्ठ विषय चूष 
खेद करनेवाला आत्मज्ञानी नहीं-निश्चल | भ्रन्तरात्माक॑ अंतरंग त्याग-अहणका 
मन प्राणी ही आत्मदर्शी होता प्रकार (४८) ९६ 


आ्त्मतत्व और आत्मआंतिका स्वरूप किनको सुख्र प्रतीत होता है और 
और उसमें त्याग-पहण (३६)४४ किनको नहीं (४६) 2७ 
मनके विचित तथा अ्रवि्तिप्त होनेका | अन्तरात्माकी भोजनादिके ग्रहराें प्रवृत्ति 


है ३५) | स्त्री-पुत्रादिके साथ बचनादि-ध्यवहारमें 
| 
| 








कारण (३७) *** ४४ केसे हो सकतो है (१०) ४८ 
चित्तके विज्षिप्त-अवित्तिप्त होनेका वास्त- | अनासक्ल अन्तरात्मा आत्मज्ञानको बुद्धि 
बिक फल (३८) “* ४६ | में केसे धारण करे (९१) ९६ 
अपमानादि तथा रागद्रे पादिकों दूर. | ईंदियोंको रोककर आत्मालुभव करने वाले 
करनेका उपाय (३६) ४७ |. को दुख सुख केसे होता है (२) ६० 
राग और द्रं पके विषय तथा विपक्षका | आत्मस्वरूपकी भावना किस तरह करनी 
प्रदर्शन (४०) *** ४फ चाहिये (५३) ६१ 
अमात्मक भ्रे सके नष्ट होनेका फल ४३(४९)। वचन और शरीरमें आन्त तथा अश्नांत 
तपसे बहिरात्मा क्या चाहता है और मनुष्यका व्यवहार (५४७) ६३ 
अन्तरात्मा क्‍या ४२) ४० | बाह्य विषयकी अनुपकारता और अज्ञानी- 
बहिरात्मा और अ्रन्तरात्मामें क्मबन्‍्धन- |. की आसक्रि (५२) ६५ 
का कर्ता कौन (४३) ३. मिथ्यात्वके वश बहिरात्माकी कसी दशा 
बहिरात्मा और अन्तरात्माका विचार- | होती है (६६)  . ६४ 
सेद ८४४) के ! स्वशरीर और परशरीरकों केसे अवलो- 
अस्‍्तरात्माकी देहादिमें अमेदरूपकी कन करना चाहिये (१०) ६४ 


श्रांति क्यों होती है (४५) ४३ | ज्ञानीजीव आदमतत्वका स्वयं अनुभव कर 
अन्तरात्मा डस आन्तिकों कैसे छोड़े | मूढात्माओंको क्यों हा बताते, जिससे 
(५६) -* ४४ | वेभी आत्मज्ानी बनें (१८, 8) ६७ 
बहिरात्म' और श्रन्तरात्माके त्यागग्रहण- । मूढात्माओंके आत्मबोध न होनेका 
का स्पष्ट विवेचन (४७) श्ड्‌ | कारण (६०) द््ड 


( रह ) 


विषय 
भ्रन्तराष्माकी शरीरादिके अलंकृत करने 
में उदालीनता (६१) ६8 
संसार कथ तक रहता है और झुक्लिकी 
प्राप्ति कब होती है (६२) ७ 
अन्तरात्माका शरीरके धनादिरूप होनेपर 
भात्माको घनादिरूप मानना 
(६३,६४,६५,६६) 
झन्तरास्माकी मुक्कि-योग्यता (६७) ७४ 
शरीरादिसे भिन्न आत्माको अनुभव 
करनेका फल (६ 5) ज्ड्‌ 
मूढ़जन किसको आत्मा सानते हैं (६६)७७ 
आत्मस्वरूपके जाननेके इच्छुकोंको 
शरीरसे भिन्न आत्म-भावना करनेका 
उपदेश (७०) ष्य 
आत्माकी एकाअ भावनाका फल (७१)७ ४६ 
चित्तकी स्थिरताके लिये लोकसंसग- 
का त्याग (७२) ७६ 
क्या मनुष्योंका संसर्ग छोड़कर जंगलमें 
निवास करना चाहिये (०३) ८१ 
आत्मदर्शी और अनात्मदर्शी होनेका 
फल (७४) ८२ 
वास्तबसें आत्मा ही आत्माका गुरु हे 
(७२५) ८३ 
बहिरात्मा तथा अ्रन्तरात्म मरणके 
सक्षिकट आने पर क्‍या करता है 
(७६,७७) 


७१ 





घ्छ । 


ध्यवहारमें श्रनादरवान्‌ हो आतप्मबोधको | 


| विषय पृष्ठ 
प्राप्त द्वोता है, अन्य नहीं (७८) ८६ 
जो आत्साके विषयमें जागता है वही 
मुक्िको प्राप्त करता है (०७६) ८७ 
भेद-विज्ञानी भ्रन्तरात्माकों यह जगत 
योगकी प्रारंभ और निष्पनश्ष अ्रवस्थाओं: 
में केसा प्रतीत होता है (८०) झ८ 
आत्माकी भिन्न भावनाके बिना भर पेट 
। उपदेश सुनने-सुनानेसे मुक्नि नहीं 
होनी (८१) 
भेद-क्ञानकी भावनामें प्रवृत्त हुए अन्त- 
रात्माका कतंब्य (८२) ३० 
अद्वत्तोंकी तरह बतोंका बिकल्प भी 
स्याज्य है (८३) 8१ 
बतोंके विकल्पको छोड़नेका कम (८४)६२ 
अन्तजल्पसे युक्र उत्प्रेक्ा-जाल दुःखका 
|... मूल कारण है, उसके नाशसे परम 
पदकी प्राप्ति और नाश करनेका 
क्रम (८५४,८६) 6४ 
ब्रतविकल्पकी तरह लिगका विकल्प भी 
सुक्किका कारण नहीं (८५७) 8५ 
जातिका आग्रह भी मुक्किका कारण 
नहीं है (८८) 8६ 
ब्राह्मण-आादि-जाति-विशिष्ट मानव ही 
दीक्षित होकर मुक्ति पा सकता है, 
ऐसा जिनके आगमानुबन्धी हठ हे 
वे भी परमपदको प्राप्त नहीं हो 
सकते (८३) 8६ 











(३१५ ) 


विषय पृष्ठ विषय च्ष्ठ 
मोही जीवोंके दृष्टिविकारका परिणाम | भिन्नाउमिप्नस्वरूप आत्मभावनाका 
और दर्शन-ब्यापारका विपर्यास । उपसंहार (8) १०७ 
(६०,६५५) &७ | आत्मतत्वके विषयमें चार्वाक और 
संयोगकी ऐसी अरत्रस्थामें अन्तरात्मा ॥ सांख्यमतकी मान्यताओोंका निरसन 
क्या करता है (२) 88 | (१००) ब०्म 


अम्तरात्माकी कौनसी | *रेंणरूप विनाशके हो जानेपर उत्तर- 


बहिरात्मा ओर अर के न 
दशा अ्रमरूप ओर कौन अमरहित कालमें आत्माका अस्तित्व केसे बन 
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है (६५) १०३ | स्थिति केसे होती है (१०३) ११३ 
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अशुद्ध 
प्रप्रया 
बृत्तको 
जाना 
अशंका 
आनदुन्द 
आम 
स्ततत्त्वं 
सतत्‌ 
अश्रात्मक 
विश्व 
गतेबीजदे5हो 
जग्गदि 

हैं और 


योग्यों पदान 
भ्रत्॒तोंसे पहले नरक- 
दुःख भोगना पड़ता है 
पश्चात्‌ मुक्नि प्राप्त 
होतो हे । 

नरकादि दुःस्वोंके साथ 
माक्त प्राप्त होगा और 
ब्रताचरणके साथ आत्म- 
लाभ होगा । 

मुक्रये 

-थक्षार्च 


शुद्ध 
प्रपद्या 
वृत्तिको 
जानता 
आशंका 
आनन्द 
आत्म 
स्तरवं 
तत्‌ 
अमाव्मक 
विश्रमर्ज 
गर्तेबीजं देहे5 
जो जग्गदि 
है और (अतेः) श्रहिंसादिक पांच धतोंके 
पालनेसे (पुण्य) पुण्यका बंध होता हे, 
और 
योग्योपादान- 
अब्तोंसे नरक-दुःख भोगना पढ़ता हे। 


नरकादिके दुःखोंकों प्राप्त होगा और 
बताचरणसे स्वर्ग-सुखके साथ आत्म- 
लाभ होगा । 
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प्रस्थमूलाः 
प्रतिभाषित 
यथा नेक- 
अनेच्तते 
आयुका 
आधिभ्य- 
पर्यग्रही, 
यदा श्रिक 
येदकर्व 
निरत्यः 
ज्ञापक 
अनन्तगुरणदि 
'ह्वाद दे 
चआाचराः 
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दोह्न' 
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रहता है 

करता हूँ 
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जब 
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परिद्वियन्त 
-भूयस्त्वे 
त्यक्त्वा 
तद्द कल्पे 
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श्रीमद्देवनन्धपरनामपूज्यपादस्वामिविर चित--- 
समाधितंत्र 


(मंगलाचरण ) 


सकल विभाव अमावकर, किया आत्मकल्यान | 

परमानन्द-सुवोधमय, नम” सिद्ध भगवान ॥१॥ 

आत्म सिद्धिके मार्गका, जिसमें सुमग विधान। 

उस समाधियुत तंत्रका, करू सुगम व्याख्यान ॥२॥ 

श्रीपूज्यपाद स्वामी मो्षके इच्छुक भव्यजीवॉकों मोक्का 
उपाय और मोक्षके स्वरुपकों दिखलानेकी इच्छासे शास्त्रकी 
निर्विष्न परिसमाप्ति आदि फलकी इच्छा करते हुए इश्देवता- 
' विशेष श्रोसिद्ध परमेष्ठीको नमस्कार करते हें। 


येनात्मा>ब॒ुद्धथतात्मेव परतेनेव चापरम्‌ । 
अक्षयानन्तबोधाय तस्मे सिद्धात्मने नमः ॥१॥ 


(२] बीरसेवामन्दिर-प्रन्थमाला 


अन्वयार्थ- (येन) जिसके द्वारा (आत्मा) आत्मा (आत्मा 
एवं) आत्मा रूपसे ही (अचुद्ध'थत) जाना गया है (च) और (अपरं) 
अन्यको--कमंजनित मलुष्यादिपयांयरूप पृद्लको--(परत्वेन 
एवं ) पररूपसे ही ( अबुद्धथत ) जाना गया हे ( तस्मे ) उस 
( अक्षयानन्तबोधाय ) अविनाशी अनन्तज्ञानस्वरूप (सिद्धात्मने) 
सिद्धात्माको (नमः) नमस्कार हो | 


भावार्थ--श्रीपूज्यपादस्वामीने श्लोकके पूर्वाद्न/ में मोत्रका 
उपाय और उत्तराद्ध में मोक्षका स्वरूप बताया है तथा सिद्ध पर- 
मात्मारूप इष्टदेवताको नमस्कार किया है । यह जोब अनादि- 
कालसे मोह-मदिराका पान कर आत्माके निज चैतन्य स्वरूपको 
भूल रहा है, अचेतन विनाशीक परपदार्थोमें आत्मबुद्धि कर रहा 
है, तथा चिरकालीन मिथ्यात्वरूप विपरीताभिनिवेशके सम्बन्धसे 
उन परपदार्थोकी अपना द्वितकारक समझता है और वह आत्माके 
उपकारी ज्ञान-बे राग्यादिक पदार्थोको,जो कर्म बन्धनके छुड़ानेमें निमि- 
त्थूत हैं,दुःखदायी समभता है। जैसे पित्तज्वर वाले रोगीकी मीठा 
दूध कड॒वा मालूम होता है, ठीक उसी प्रकार मिथ्यादृष्टि जीबको 
आत्माका उपकारक मोक्षका उपांय भी विपरीत जान पड़ता है । 
संसारके समस्त जीव सुख चाहते हैं, और दुःखसे डरते हैं तथा 
उससे छूटनेका उपाय भी करते हैं; परन्तु उस उपायके विपरीत 
होनेसे चतुगंतिरूप संसारके दुःखसे उन्प्क्त नहीं हो पाते हैं। 
वास्तवमें सम्यग्दशन, सम्यम्ज्ञान और सम्यकचारित्रर॒प रत्लत्रय- 
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की एकता ही मोच्षकी प्राप्तिका परम उपाय है । इस रत्नत्रयकी 
परमग्रकषतासे ही कर्मोका दृढ़ बन्धन आत्मासे छूट जाता है 
ओर आत्मा अपने स्वरूपको प्राप्त कर लेता है । ग्रन्थकारने ऐसा 
है। आशय प्रकट किया है । 

जब यह आत्मा सुगुरके उपदेशसे या तस्वनिशयरूप 
संस्कारसे आत्माके स्वरूपकी विपरीत बनाने वाले दर्शनमोहनीय- 
कर्मका उपशमादि कर सम्यक्त्व श्राप्त करता है, उस समय 
आत्मामेंसे विषपरीताभिनिवेशके सम्बन्धसे होने वाली अचेतन-पर- 
पदार्थोमें आत्मकल्पनारूप बुद्धि दूर हो जाती है। तभी मोछो- 
पयोगी प्रयोजनभूत जीवादि सप्ततच्वोंका यथार्थ श्रद्धान व परिज्ञान 
होता है, और परद्रव्योंसे उदासीन भावरूप चारित्र हो जाता है। 
इसलिये करमबन्धनसे छूटनेका अमोघ उपाय आत्माको आत्मरूप 
ही, तथा आत्मासे भिन्न कर्मजनित शरीरादि पर पदा्थोंको पर- 
रूपही जानना या अनुभव करना है । पदार्थोंके यथार्थ श्रद्धान, 
ज्ञान और आचरणसे आत्मा कर्मोके बन्धनसे छूट जाता है, यही 
मोद्षकी प्राप्तिका उपाय है । 

ज्ञानावरणादिक अष्ट कर्मोसे रहित आत्माकी आत्यंतिक-- 
अन्तमें होने वाली--अवस्थाका नाम मोक्ष हे।आत्माकी यह 
अवस्था अत्यन्त शुद्ध और स्वाभाविक होती है--रागादिक 
ओपाधिक भाषोंसे रहित है । अथवा यों कहिये कि जीवकी यह 
अवस्था नित्य निरंजन निर्विकार निराकुल एवं अबाधित सुखको 
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लिये हुए शुद्ध चिद्र पमय अवस्था हे, जो कि सम्यक्त्वादि 
अनंत गुर्णोका सम्मदाय हे। इस अवस्थाकी लिये हुए श्रीसिद्ध- 
परमात्मा चरम शरीरसे किंचित्‌ ऊव लोकके अग्रमागमें निवास 
करते हैं 
ग्रन्थकर्ता श्रीपूज्यपाद स्वामीने अविनाशी अनन्तज्ञानवाले 
सिद्धपरमात्माकोी नमस्कार किया है । इससे मालूम होता हे कि 
ग्रन्थकर्ताको शुद्धात्माके प्राप्त करनेकी उत्कट अमिलाषा थी । जो 
जिस गुशकी ग्राप्तिसा हचछक होता है वह उस गुणसे युक्त पुरुष- 
को नमस्कार करता है । जेसे धलुरविधाफे सीखनेका अमिलाषी 
धलुवेंदीको नमस्कार करता है। वास्तबमें पूर्णता और ऋतक्ृत्यता- 
की दृष्टिसे परमदेवपना सिद्धोंमें ही हे। इसीसे उक्त श्लोकमें 
अक्षय-अनन्त-बानादि-स्वरूप सिद्ध फ्मात्माको सर्वप्रथम नम- 
सस्‍्कार किया गया हे । 
अब उक्त मोक्षस्वरूप ओर उसको प्राप्तिके उपायका उपदेश 

करने वाले सकल परमात्माकी--घातिकर्म रहित जीवन्मुक्त आत्मा- 
की--स्तुति करते हुए आचाय कहते हैं--- 

जयन्ति यस्यावदतार्अप भारती 

विभूतयस्तोर्थकृतो अयनी हित: । 

शिवाय धात्रे सुगताय विष्णवे 

जिनाय तस्मे सकलातने नम: ॥२॥ 
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अन्वयार्थ--( यस्य ) जिस ( अनीहितुः अपि ) इच्छासे सी 
भी रहित ( तीर्थक्रतः ) तीथेकरकी (अवदतः अपि) न बोलते हुए 
मी--तालु-ओष्ठ-आदिके द्वारा शब्दोंका उच्चारं७ न करते हुए 
भी भारतीविभृतयः) वाणीरूपी विभूतियाँ--अथवा वाणी भोर 
छत्न त्रयादिक विभूतियां (जयन्ति) जयको प्राप्त होती हैं (तस्में) 
उस (शिवाय) #शिवरूप-परम कल्याण अथवा परम सौख्यमय 
(घात्र ) विधाता अथवा ब्रक्षरूप--सन्सार्गके उपदेश द्वारा लोकके 
उद्घारक (सुगताय) सुगतरूप सदबुद्धि एवं सद्गतिको प्राप्त (विष्णे) 
विष्णुरूप-- केवल ज्ञानके द्वारा समस्त चराचर पदारथोंमें व्याप्त 
होने वाले -( जिनाय ) जिनरूप-- संसारपरिभ्रमणके कारणभूत 
कर्मशत्र ओंको जीतने वाले) (सकलात्मने) सकलात्माको सशरीर 
शुद्धात्मा अर्थात्‌ जीवन्युक्त अरहंत परमात्माको ( नमः ) 
नमस्कार हो | ह 

भावाथ-- इस श्लोकमें आचाय महोदयने गनधमंके अनुसार 
सकल परमात्मा श्रीअरहंत भगवानका संक्षिप्त स्वरूप बतलाया है । 
अरहंत परमात्माका शरीर परमौदारिक हे, दिव्य है, ज्ञानावरण, 


#ऋशिवं पस्मकल्याणं निवाणं शान्वमक्षयं । 
प्राप्त मुक्तिपदं येन स शिवः परिक्रीतित: || --आप्तस्वरूप: 
+विश्वं हि द्रव्यपयायं॑ विश्व॑ त्रैलोक्यगोचरम। 
व्याप्त ज्ञानत्विषा येन स विष्षुब्यापको जगत ॥३॥ 
> रागदट्वेषादयो येन जिता: कमे - महामंदा: । 
कालचन्र बिनिमु क्त: स जिनः परिकीतितः ॥२१॥- आत्मस्वरूप: 
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दर्शनाबरण, मोहनीय और अंतराय इन चार धातियाकर्मोंके 
बिनाशसे उन्हें अनन्त चतुष्टयरूप अंतरंग विभूतियों प्राप्त हैं 
तथा समवसरणादि बाह्य विभूतियाँ भी प्राप्त हें, परन्तु वे उन 
बाह्य. विभूतियोंसे अलिप्त रहते हैं। मोहनीयकर्मका अभाव हो 
जानेसे इच्छाएं अवशिष्ट नहीं रहतों ओर इसलिए समवसरण्ें 
बिना किसी इच्छाके ताडु-ओष्ट-आदिके व्यापारसे रहित अरहंत 
भमवानक्की भव्य जीवॉका हित करने वाली धमंदेशना हुआ 
करती है। समवसरण स्तोत्रमें भी कहा है कि-- 


<ुःखरहित सर्वक्षकी वह अपूर्ववाणी हमारी रक्षा करे जो 
सबके लिये द्वित रूप है, वर्णरहित ( निरचरी ) है--होठोंका 
हलन चलन व्यापार जिसमें नहीं होता, जो किसी प्रकारकी वांछा- 
को लिये हुए नहीं हे, न किसी दोपसे मलिन है, जिसके उच्चा- 
रखणमें श्वासकां रुकना नहीं होता और जिसे क्रोधादिविनिमु क्तों- 
साधुसन्तोंके साथ सके पशुओंने भी सुना है / 

इस श्लोककी टीकामें सकलपरमात्मा श्रीअरहंतके विशेषयणों- 
का खुलासा किया गया है | और उसके द्वारा यह स्चित किया 
गया है कि घातिया कमरूपी शत्र ओंको जीतने वाले, रागादि 
अष्टादश दोषोंसे. रहित, परमबीतराग, सर्वज्ञ और हितोपदेशी 
अरहंत ही सच्चे शिव हैं, महादेव हें, विधाता हैं, विष्णु हैं 
सुगत हें--अन्यमतावलम्बियोंने शिवादिका जैसा स्वरूप बताया 
है उससे वे वास्तविक शिव या अरहंत नहीं हो सकते हैं; क्योंकि 
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उस स्वरुपानुप्तार उनके राग, ढेष और मोहादिक दोषोंका सद्भाव 
पाया जाता है । ॥२॥ | 
झब अंथकार ग्रन्थके प्रतिषाद्य विषयकों बतलाते हुए कहते हें. 
श्रुतेन लिंगेन यथात्मशक्ति 
समाहितान्तःकरणेन सम्यक्‌। 
समीक््य केवल्यसुखस्पह्यणां 
विविक्तमात्मानमथा।भधास्ये ॥३॥ 
अन्वयार्थ--(अथ) परमात्माको नमस्कार करनेके अन॑तर 
[अहं] मैं पूज्पपाद आचाय॑ ( विविक्त' आत्मानं ) कर्ममल रहद्दित 
आत्माके शुद्धस्वरूपको (श्र्‌ तेन) शास्त्रके द्वारा (लिंगेन) अनुमान 
व हेतुके द्वारा (समाहिप्तान्तः करणेन) एकाग्र मनके द्वारा (सम्यक- 
समीक्ष्य ) अच्छी तरह अनुभव करके ( केवन्य-सुखस्पद्ाणां ) 
कैवल्यपद-विषयक अथवा निर्मल अतीन्द्रियसुखक्ी इच्छा रखने 
वालोंके लिये (यथात्मशक्ति) अपनी शक्तिके अनुसार (अमिधास्ये) 
गा। 
डर भावारथ--यहां पर उस शुद्धात्मस्वरूपके प्रतिपादनकी 
प्रतिज्ञा की गई हे जिसे ग्रंथकारने शास्त्रज्ञाससे, अनुमानसे और 
अपने चित्तकी एकाग्रतासे मले श्रकार जाना तथा अछ्ुुभव किया 
है। साथ ही, यह भी बतलाया है कि यह ग्रन्थ उन भव्य पुरुषों- 
को लक्ष्य करके लिखा जाता है जिन्हें कमोंके चयसे उत्पन्न होने 
वाले बाघा-रदित, निर्मल, अतीन्द्रिय सुखको प्राप्त करनेकी 
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इच्छा हे | शास्त्रसे-- समयसारादि जेनागम भ्रन्थोंसे मालूम 
होता है कि आत्मा एक है, नित्य है, ज्ञानदर्शन-लक्षणवाला हे 
( ज्ाता-दृष्टा है) और शेष संयोग-लक्षण वाले समस्त पदाये 
मेरी आत्मासे बाह्य हें---मैं उनका नहीं हूँ और न वे मेरे हैं । 
अनुमानसे जाना जाता है कि शरीर ओर आत्मा जुदे-जुदे हैं; 
क्योंकि इन दोनोंका लक्षण भी भिन्न-भिन्न है। जिनका रुक्षण 
भिन्न-भिन्न होता हे वे सब भिन्न होते हैं, जेसे जल और आग । 
इस तरह आगम ओर अनुमानके सहयोगके स्ताथ चित्की एका- 
अतापूवंक आत्माका जो साज्ञात्‌ अनुभव होता है बढ तीसरी 
चीज़ है। इन तीनोंके आधारपर ही इस ग्रन्थके रचनेकी प्रतिज्ञा 
की गई है ॥॥ . 

आत्मा कितने तरहका होता हे, जिससे शुद्धात्मा ऐसा 

' विशेष कहा जाता हे, और उन आत्माके भेदोंमें किसका ग्रहण 


और किसका त्याग करना चाहिये ? ऐसी आशंका दूर करनेके 
' लिये आत्माके भेदोंका कथन करते हैं :--- 


_& बहिरन्तः परश्चेति त्रिधात्मा सर्वदेहिषु । 
उपेयात्तत्र परम मध्योपायाद बहिस्त्यजेत्‌ ॥४॥ 
अन्ययाथ--(सबंदेहिषु) सर प्राशियोंमें (बहिः) बहिरात्मा 
_( अन्त३) अन्तरात्मा ( च परः ) ओर परमात्मा (इति) इस तर 
“तिपयारों सो अप्पा परमंतरबाद्दिरों हु देद्दीणं । 
तत्थ परो काइज्जइ अंतोवाएण चर्यद्ि बहिरप्पा ॥ 
'--मोक्षप्राभृते,कुन्द कुन्द: । 


समाधितन्त्र [६] 


(त्रिधा) तीन प्रकारका ( आत्मा ) आत्मा ( अस्ति ) है। (तत्र) 
आत्माके उन तीन भेदोंमेंसे (मध्योपायाद ) अन्तरात्म।के उपाय- 
द्वारा (परम) परमात्मांको (उपेयात्‌) अ'गीकार करे--- अपनावे 
ओर ( बहिः ) बहिरात्माको ( त्यजेत ) छोड़े । 


भावार्थ-- आत्माकी तीन अवस्थाएं होती हेँ-- बहिरात्मा, 
अन्तरात्मा और परमात्मा | उनमेंसे जब तक प्रत्येक संसारी 
जीवकी अचेतन पुद्ंगल-पिंडरूप शरीरादि विनाशीक पदार्थो्मे 
आत्मबुद्धि रहती है, या आत्मा जब तक मिथ्यात्व-अबस्थामें 
रहता है | तब तक वह 'बहिरात्मा' कहलाता है। शरीरादियें 
आत्मबुद्धिका त्याग एवं मिथ्यात्वका विनाश होने पर जब आत्मा 
सम्यग्दृष्टि हो जाता हे तब उसे “अन्तरात्मा' कहते हैं । उसके 
तीन भेद हें-- उत्तम अन्तरात्मा, मध्यम अन्तरात्मा और जघन्य 
अ्न्तरात्मा । अन्तरंग-बहिरंग-परिग्रहका त्याग करने वाले, 
विषय-कषायोंकी औतने वाले और शुद्ध उपयोगमें लीन होने वाले 
तच्तज्ञानी गोगीश्वर उत्तम अन्तरात्मा' कहलाते हैं, देशब्रतका 
पालन करने वाले गृहस्थ तथा छट्ठ गुणस्थानवर्ती मुनि मध्यम 
अन्तरात्मा” कह्दे जाते हें ओर तक्श्रद्धाके साथ व्रतोंकी न रखने 
वाले अविरतसम्यर्इष्टि जीव 'जघन्य अन्‍न्तरात्मा' रूपसे 


निर्दिष्ट हैं । 


आत्मगुणोंके घातक ज्ञानावरण, दर्शनावरण, मोहनीय भौर 
अन्तराय नामक चार घातियाकर्माका नाश करके आत्माकी 


[१०] वीरसेवामन्द्रि-प्रन्थमाला 


झनन्त चतुप्टयरूप शक्तियोंको पू७ः विकसित करने वाले 'पर- 
मात्मा” कहलाते हैं। अथवा आत्माकी परम विशुद्ध अवस्थाको 
“परमात्मा” कहते हैं | यदि कोई कहे कि अमव्योंमें तो एक बहि- 
रात्मावस्था ही संभव है, फिर सर्व प्राणियोंमें आत्मके तीन भेद 
केसे बन सकते हैं ? यह कहना ठीक नहीं है; क्योंकि अभव्य जीवों 
में भी अन्तरात्मावस्था ओर परमात्मावस्था शक्तिरूपसे ज़रूर हे, 
परन्तु उक्त दोनों अवस्थाओंके व्यक्त होनेकी उनमें योग्यता नहीं 
है। यदि ऐसा न माना जाय तो अ्रभव्योंमें केवल ज्ञानावरणीय 
कमका बन्ध व्यथ ठहरेगा । इसलिये चाहे निकट भव्य हो,दूरान्दूर 

हां अथवा अभव्य हो, सबमें तीन प्रकारका आत्मा मौजूद 
है। सर्वज्ञमें भी भूतप्रज्ञापन नयकी अपेचा घृत-बटके समान 
बहिरात्मावस्था और अन्तरात्मावस्था सिद्ध है 


आत्माकी इन तीन अवस्थाओंमेंसे जिनकी परद्रव्यमें आत्म- 
बुद्धिरप बहिरात्मावस्था हो रही है उनको प्रथमद्दी सम्यक्ल प्राप्त 
कर उस विपरीताभिनिवेशमय बहिरात्मावस्थाको छोड़ना चाहिये 
ओर मोक्षमागंकी साधक अन्तरात्मावस्थामें स्थिर होकर आत्मा- 
की स्वाभाविक वीतरागमयी परमात्मावस्थाकी व्यक्त करनेका 
उपाय करना चाहिये॥४॥ 


अब बद्विरात्मा, अन्तरात्मा ओर परमात्मामेंसे प्रत्येकका 
लक्षण कहते हैं-- 


समाधितन्त्र [५११] 


& बहिरात्मा शरीरादों जातात्मआन्तिरान्तर: । 
चित्तदोषात्मविश्रान्तिः परमात्मार्नतिनिमलः ॥५॥ 
अन्वयार्थ--(शरीरादौ जातात्मआन्तिः बहिरात्मा) शरीरा- 
दिकमें आत्मभ्रान्तिको धरनेवाला--उन्हें श्रमसे आत्मा समभने- 
वाला-बहिरात्मा है। (चित्तदोषात्मविश्रान्तिः आन्तरः) चित्तके, 
रागठेषादिक दोषोंके और आत्माके विषयमें अश्रान्त रहनेवाला--- 
उनका ठीक विवेक रखनेवाला अथांत्‌ चित्तको चित्तरूपसे, दोषों- 
को दोपरूपसे ओर आत्माकी आत्मरूपसे अनुभव करनेवाला-- 
अन्तरात्मा कहलाता है । (अतिनिर्मलः परमात्मा) सर्व कर्ममलसे 
रहित जो अत्यन्त निर्मल है वह परमात्मा है । 
भावार्थ-मोचमार्गमें श्रयोजनभूत तच्वोंका जेसा स्वरूप जिनेन्द्र 
देवने बताया है उसको बेसा न माननेवाला बहिरात्मा अथवा 
मिथ्याइष्टि कहलाता हे । दर्शनमोहके उदयरे जीवमें अजीव- 
की कल्पना और अजीबमें जोबकी कल्पना होती हे, दुःखदाई राग- 
देषादिक विभाव भाषोंकों सुखदाई समझ लिया जाता है, 
आत्माके हितकारी ज्ञान वेराग्यादि पदार्थोकी अहितकारी जानकर 
उनमें अरुचि अथवा द्वपरूप प्रवृत्ति होती है और कमबं॑धके 
शुभाशुभ फलोंमें राग, द्वेष होनेसे उन्हें अच्छे बुरे मान लिया 
.... $& “अक्खाणि बादिरिप्पा अंतरप्पा हु अप्यसंकप्पो। 
कम्म-कलंक-विमुक्की परमप्पा भण्णए देवो ॥४॥ 
--मोक्षग्राश्वते, कुन्दकुन्दः । 


[१२] वोरसेवामन्दिर-प्न्थमाला 


जाता है । साथद्दी, इच्छाएं बलवती होती जाती हैं, विषयोंकी 
चाहरूप दाबानलमें जीव रात-दिन जलता रद्दता है। इसीलिये 
आत्मशक्तिको खोदेता हे ओर आकुलतारहित मोक्ष सुखके 
खोजने अथवा प्राप्त करनेका कोई प्रयत्न नहीं करता । इस प्रकार 
जातितत््व और पथ यितस्तवोंका यथार्थ परिनज्ञान न रखनेवाला 
जीव मिथ्यादष्टि बहिरात्मा है । चेंतन्यलच्षणवाला जीव हे, 
इससे विपरीत लक्षणवाला अजीब हे, आत्माका स्वभाव ज्ञाताद्रषश 
है, अमूतिक है ओर ये शरीरादिक परद्रव्य हैं, पुद्ठलके पिंड 
हैं, बिनाशीक हें, जड़ हैं मेरे नहीं हैं और न में इनका हूँ, ऐसा 
भेदविज्ञान करनेवाला सम्यर्दष्टि “अन्तरात्मा' कहलाता है । 
अत्यन्त विशुद्ध आत्माकी 'परमात्मा' कहते हैं, परमात्माके दो 
भेद हें-- एक सकलपरमात्मा दूसरा निप्कलपरमात्मा | जो चार 
घातिया कम्मलसे रहित होकर अनन्तज्ञानादि चतुष्टयरूप 
अन्तरंगलच्मी ओर समवसरणादिरूप वाह्मयलक्ष्मीको भ्राप्त हुए हैं 
उन सर्वज्ञ वीतराग परमहितोपदेशी आत्माओंकी 'सकलपरमात्मा' 
था अरहन्त' कहते हैं । और जिन्होंने सम्पूर्ण कर्ममलोंका नाश 
कर दिया है, जो लोकके अग्रभागमें स्थित हैं, निजानन्द निर्भर- 
निजरसका पान किया करते हैं तथा अनन्तकाल तक आत्मोत्व 
स्वाधीन निराकुल सुखक्ा अनुभव करते हैं उन ऋतदृत्योंको 
(निप्कलपरमात्मा” या सिद्ध” कहते हैं ॥५॥ 


अब परमात्माके वाचक अन्य प्रसिद्ध नाम बतलाते हैं-- 


समाधितन्त्र (१३ ] 
निर्मलः केवलः शुद्धों विविक्तः प्रभुरू्ययः । 
परमेष्ठी परामेति परमात्ेश्वरो जिनः ॥६॥ 


अन्वयार्---(निर्मलः) निर्मेल-कमरूपीमलसेरहित (केवल:) 
केवलशरीरादिप रद्वव्यके सम्बंधसे रहित (शुद्धः) शुद्धझ--द्रव्य और 
भावकर्मसे रहित होकर परमविशुद्धिको प्राप्त (विविक्त:) विविक्त-- 
शरीर और कर्मांदिके स्पर्शसे रहित (प्रश्ु)) प्रश्ु---इन्द्रादिकोंका 
स्वामी (अव्ययः) अव्यय--अपने अनन्त चतुष्टयरूप स्वभावसे 
च्युत न होने वाला ( परमेष्टो ) परप्रपदर्में स्थिर ( परात्मा ) 
परमात्मा--संमारी जीवोंसे उत्कृष्ट आत्मा ( ईश्वर ) ईश्वर--- 
अन्यजीवोंपें असम्भव ऐसी विभूतिका धारक और (जिनः) जिन - 
ज्ञानावरणादि सम्पूर्ण कर्म शत्रुओंको जीतनेवाला (इति परमात्मा) 
ये परमात्माके नाम हैं । 

भावा्थ--आत्मा अनंत गुणोंका पिए्ड है। परमात्मामें 
उन सब गुणोंके पूर्ण विकसित होनेसे परमात्माके उन गुणोंकी 
अपेक्षा अनन्त नाम हैं | इसी से परमात्माको अजर, अमर, अक्षय, 
अरोग, अमय, अविकार, अज, अकलंक, अशंक, निरंजन, सर्वज्ष, 
बीतराग, परमज्योति, बुद्ध, आनन्दकन्द, शास्ता, और विधाता 
जैसे नामोंसे भी उल्लेखित किया जाता हे ॥६॥ 

अब यह दिखलाते हैं कि बहिरात्माके देहमें आत्मत्व वृद्धि 
होनेका क्या कारण है-- 


[१४] वीरसेवामन्दिरि-मंथमाला 


& बहिरात्ेन्द्रियद्वारेरात्मज्ञानपराढ मुखः । 
स्फूरितःस्वात्मनो>देहमात्मलेनाध्यवस्यति ॥७॥ 
अन्वयार्थ--[यतः | चू'कि (बहिरात्मा) बहिरात्मा (इन्द्रिय- 
द्वारै)) इन्द्रियद्वारोंसे (स्फूरितः) बाह्य पदार्थोंके ग्रहण करनेमें प्रृत्त 
हुआ (आत्मद्ञानपराडमुखः) आत्मज्ञानसे पराड्मुख [मव॒ति, ततः | 
होता है इसलिये ( आत्मनः देहं ) अपने शरीरको ( आत्मत्वेन 
अध्यवस्थति ) आत्मरूपसे निश्रण करता है--अपना आत्मा 
सममभता है। 
भावार्थ--मोहके उद्यसे बुद्धिका विपरीत परिणमन द्ोता 
है। इसी कारण बहिरात्मा इन्द्रियोंके द्वारा ग्रहणमें आने वाले 
बाह्य मूर्तिक पदार्थों को ही अपने मानता है। उसे अभ्यन्तर 
आत्मतत्त्वका कुछमी ज्ञान या ग्रतिभास नहीं होता है। जिस 
प्रकार घत्रेका पान करने वाले पुरुषको सब पदार्थ पीले मालूम 
पड़ते हैं, ठीक उसी प्रकार मोहके उदयसे उन्‍्मत्त हुए जीबोंको 
अचेतन शरीरादि पर पदार्थ भी चेतन और स्वकीय जान पढ़ते 
हैं । इसी दृष्टिविकारसे आत्माको अपने वास्तविक स्वरूपका 
परिज्ञान नहीं हो पाता, और इसलिये यद्द जीवात्मा शरीरकी 
& बहिरत्थे फुरियमणो इंदियदारेश णियसरूवचओ | ि 
णियदेदं अप्पाणं अज्मवसदि मूढदिद्लीओ ॥८॥ 


“-मोक्षप्राश्धते कुन्दकुन्दः। 
>< स्फुरितश्चात्मनो देह” इत्यपि पाठान्तर॑ । 


समाधितन्त्र [ १४ ] 


उत्पत्तिसे अपनी उत्पत्ति ओर शरीरके विनाशसे अपना विनाश 


बज बी हि दल बिक 
बातको स्पष्ट करते हुए मनुष्यादिचतु न 
शरीरमेदसे जीवमेदकी मान्यताकों बतलाते हैं-- 

० नरदेहस्थमात्मानमविद्वान्‌ मन्‍्यते नरम। 
तियंच॑ तिर्यगड़स्थं सुरा््रस्थं सुरं तथा ॥८॥ 
नारक॑ नारकाड्स्थ न स्वयं तत्वतस्तथा । 
अनंतानंतधीशक्तिः ससंवेदोश्चलस्थिति: ॥६॥ 

अन्वयाथे--(अविद्वान्‌ ) मूढ बहिरात्मा (नरदेहस्थं) मनुष्य- 
देहमें स्थित (आत्मानं) आत्माको (नरम्‌ ) मनुष्य, (तियंगड्स्थं) 
तियंचशरीरमें स्थित आत्माको ( तियश्थ' ) तिय॑ंच (सुराष्रस्थं) 
देवशरीरमें स्थित आत्माको (सुरं) देव (तथा) और (नारकाज्स्थ॑) 
नारकशरीरमें स्थित आत्माको (नारकं) नारकी ( मन्यते ) मानता 
है। किन्तु (तत्वत.) वास्तवमें-शुद्ध निश्वयनयकी दृष्टिसे (स्क्यं) 
कर्मोपाधिसे रहित खुद आत्मा ( तथा न ) मनुष्य, तियेच, देव 
ओर नारकीयरूप नहीं हे ( तत्वतस्तु ) निश्चय नयसे तो यह 
आत्मा (अनंतानंतधीशक्तिः) श्रनन्तानन्त ज्ञान ओर अनन्तानन्त- 
... ७ 'मुरं त्रिदशपर्याये न पयायैस्तथा नरम्‌ । 

तियेचें च तदड्ग स्व नारकाज्नं च नारकम ॥ ३२-१३ ॥ 

वेस्यविद्यापरिश्रान्तो मूढस्तन्न पुनस्तथा । 


किन्त्वमृते स्वसंबेध' तद्र प॑ परिकीतिंतम्‌ ॥ -१४॥” 
“-शानाणवे, शुअचंद्रः 


[१६४ वीगसेवामन्दिर-अ्रन्थमाला 


शक्तिरूप वीरयंका धारक हे । ( स्वसंवेधः ) स्वानुभवगम्य है-- 
अपने द्वारा आप अनुभव किये जाने योग्य है और ( अचल- 
स्थितिः ) अपने उक्त स्वमाउसे कमी च्युत ने होने वाला-- 
उसमें सदा स्थिर रहने वाला है । 


भावार्थ--यह अन्नानी आत्मा कर्मोदयसे होने वाली नर- 
नारकादिपयांयोंकों ही अपनी सच्ची अवस्था मानता हूँ। उसे 
ऐसा भेदविज्ञान नहीं होता कि मेरा स्वरूप इन दृश्यमान पर्यायों- 
से सर्वथा भिन्न है| भले ही इन पर्यायोंमें यह मलुष्य हे, यह 
पशु है इत्यादि व्यवहार होता! है, परन्तु ये सब अवस्थाएँ कर्मो- 
दयजन्य हैं, जड़ हैं और आत्माका वास्तविक स्वरूप इनसे भिन्न 
कर्मोपाधिसे रहित शुद्ध चेतन्यमय टंकोत्कीर्ण एक ज्ञाता द्रष्टा हे, 
अमेद्य है, अनन्तानन्तशक्तिको लिये हुए हे, ऐसा विवेक ज्ञान 
उसको नहीं होता । इसी कारण संसारके परपदार्थोमें व मनुष्यादि 
पर्यायोंमें अहंबुद्धि करता है. उनको आत्मा मानता है और 
सांसारिक विषय सामग्रियोंके संचच करने एवं उनके उपभोग 
करनेमें ही लगा रहता है | साथ ही, उनके संयोग-वियोगमें 
हर्ष-विषाद करता रहता है । परन्तु सम्यर्दष्टि जीव भेद-विज्ञानी 
होता है, वह इन पर्यायोंकों कर्मोद्यजन्य सानता हे ओर आत्मा- 
के चेतन्यस्वरूपका निरन्तर अनुभव करता रहता हे तथा पर- 
पदार्थोकी अपनी आत्मासे मिन्‍न जड़रूप ही निश्चय करता हे । 
इसी कारण पंचेन्द्रियोंके विषयमें उसे ग्रद्धता नहीं होती ओर न 
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वह इृष्ट वियोग-अनिष्टसंयोगादिमें दुखी ही होता है इसलिये 
आत्महितैषियोंकों चाहिये कि बहिरात्मावस्थाक्री अत्यन्त हेय 
समभकर छोड़ें और सम्यम्दष्टि अंतरात्मा होकर समीचीन 
मोक्षमार्गका साधन करें ॥८-६॥ 
अपने शरीरमें ऐसी मान्यता रखने वाला बहिरात्मा दूसरेके 
शरीरमें कैसी बुद्धि रखता है, इसे आगे बतलाते हैं--- 
स्वदेहसदशं दृष्ट्वा परदेहमचेनम्‌ ।* 
परात्माधिष्ठितं मूढः परलेनाभ्यवस्यति ॥१०॥ 
अन्वया्थ--( मूढ़। ) अज्ञानी बहिरात्मा (परात्माधिष्ठितं) 
अन्यकी आत्मासहित ( अचेतन॑ ) चेतनारहित ( परदेह ) दूसरेके 
शरीरको (स्वदेहसदशं) अपने शरीरके समान इन्द्रियव्यांपार तथा 
वचनादि व्यवहार करता हुआ (दष्ट्वा) देखकर (परत्वेन) परका 
आत्मा (अध्यवस्यति) मान लेता हे । 
भावाथे -अज्ञानी बहिरात्मा जेसे अपने शरीरकी अपना 
आत्मा समझता हे उसी प्रकार स्त्री-पुत्र-मित्रादिकि अचेतन 
'णयदेहसरित्थं पिच्छिऊण परविग्गह पयत्तेश |... 
अच्चेयणः पि गहिय॑ क्राइडजइ परमभाएण ॥ ६॥ 
--मोक्षप्राभ्ते, कुन्दकुन्दः। 


स्वशरीरमिवान्विष्य पराज्ष" च्युतचेतनम ! 
परसात्मानमज्ञानी परबुद्धयाउध्यवस्यति ॥ ३२-१४ | 


॥प 
--ज्ञानाण॑वे, शुभचन्द्रः 


(१८ ] वीरसेवामन्दिर-मन्थमाल। 


शरीरको स्त्री-पृश्रमित्रादिका आत्मा समझता है और अपने 
शरीरके विनाशसे जैसे अपना विनाश समझता हे ठीक उसो 
प्रकार उनके शरीरके विनाशसे उनका विनाश मानता है, अपने 
लिये जैसे सांसारिक वेषयिक सुखोंको हितकारी समझता हे; 
दूसरोंके लिये भी उन्हें हितकारी मानता है; सांसारिक सम्पत्तियोंके 
समागम्मं सुखटक्षी कल्पना झरता है और उनकी अभ्राप्तिमें 
दुःखका अनुभव, अपने स्वार्थके साधकोंपर प्रेम करता है भौर 
जिनसे अपना कुछ मी लोकिक प्रयोजन सिद्ध नहीं होता उनसे 
देषबुद्धि रखता है। इस प्रकार बहिरात्माकी शरीरमें श्रात्मबुद्धि 
रहती है ॥१०॥ 
इस प्रकारकी मान्यतासे बहिरात्माकी परिणति किस रूप 
होती है उसे दिखाते हें--- 
स्वपराध्यवसायेन देहेष्वविदितात्मनाम ।* 
वर्तेते विश्रमः पु सां पुत्रभायादिगोचर: ॥११॥ 
अन्वयाथ--(अविदितात्मनां पुंसां) आत्माके स्वरूपको 
नहीं जानने वाले पृरुषोंके (देहेषु) शरीरोंमें (स्वपराध्यवसायेन) 
अपनी और परकी आत्ममान्यतासे (पुत्रभार्यादिगोचरः) स्त्री- 
पुत्रादिविषयक (विश्रमः बतंते) विश्रम होता है । 
भावार्थ--यह अज्ञानी बहिरात्मा अपनी आत्माके चेतन्य- 





क 'सपरव्मवसाएण देहेसु य अबविदिदत्यमप्पाणं .... 
सुयदाराईबिसए मणुयाणं बब्ढए मोद्दो ॥१था 
“-मोक्षप्राश्वते, कुन्दकुन्दः । 
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स्वरूपफो न जानकर अपने शरीरके साथ स्त्री-पृत्र-मित्रादिकके 
शरीर-सम्बन्धकोी ही अपनी आत्माका सम्बन्ध समझता है और 
इसो कारण उनकी अपना उपकारक मानता है, उनकी रचाका 
यत्न करता है, उनके संयोग तथा पृद्धिमें सुखी होता है, उनके 
वियोगमें अ्रत्यन्त व्याकुल हो उठता है। और यदि कदाचित्‌ 
उनका बर्ताव अपने प्रतिकूल देखता है तो अत्यन्त शोक भी 
करता है तथा भारी दुःख मानता है । वस्तुतः जिस प्रकार 
पत्नीगण नाना दिग्देशोंसे आकर रात्रिमें एक वृक्षपर बसेरा लेते 
हैं ओर प्रातःकाल होते ही सबके सब अपने-अपने अभीष्ट 
(इच्छित) स्थानोंको चले जाते हैं । उसी प्रकार ये संसारके 
समस्त जीव नाना गतियोंसे आकर कर्मोदयानुतार एक कुठ॒म्पमें 
जन्म लेते हैं व रहते हैं । यह मूद्ात्मा व्यर्थ ही उनमें निजत्व- 

की बुद्धि धारणकर आकुलित होता है। अन्तरात्माकी ऐसी 
बुद्धि न होनेसे वह परद्रव्यमें आसक्त नहीं होता, ओर इसीसे 
स्त्री-पुत्रादि-विषयक विअमसे बचा रहता है ॥११॥ 

स्त्रीपुत्रादिमें ममत्वचुद्धि-धारणरुप (विभश्रमका क्‍या परिणाम 
होता है, उसे बतलाते हें-- 

अवियासंज्ञितस्तस्मासंस्कारों जायते हृढ़ः । * 


येन लोको-ुमेव स्वं पुनरप्यभिमन्यते ॥१२॥ _ 
समिच्छाणाणेसुरओ मिच्छाभावेण भाविओ संतो ! 
के मोहोदयेण पुणरवि ञगं सम्भण सए. मणुओ ॥११॥ 


मोक्षप्राभ्वते, कुन्दकुन्द । 





[२०] वीरसेवामन्दिर-प्रन्थमाला 


अन्वयार्थ--(तस्मात्‌) उस विश्रमसे (अविद्यासंश्षितः) 
अविदा नामका (संस्कार :) संस्कार (दृढ३) दृढ़-मज़बूत (जायते) 
हो जाता है (येन) जिसके कारण (लोकः) अज्ञानी जीव (पुनरपि) 
जन्मान्तरमें भी (अंगमेव) शरीरकी ही (स्वं अ्रभिमन्यते) आत्मा 
मानता है। 

मावार्थ--यह जीव अनादिकालीन अ्विद्याके कारण कर्मो- 
दयजन्य पर्यायोंमें आत्मबुद्धि धारण करता है--कमके उदयसे 
जो भी पर्याय मिलती है, उसीको अपना आत्मा समभ लेता है, 
ओर इस तरह उसका यह अज्ञानात्मक संस्कार जन्मजन्मान्तरोंमें 
भी बना रहनेसे बराबर दृह होता चला जाता है। जिस प्रकार 
पत्थरमें रस्सी आदिकी नित्यकी रगढ़से उत्पन्न हुए चिन्ह बड़ी 
कठिनतासे दूर करनेमें आते हैं । उसी प्रकार आत्मामें उत्पन्न 
हुए इन अविद्याके संस्कारोंका दूर करना भी बढ़ा ही कठिन हो 
जाता है ॥१२॥ 

अब बहिरात्मा और अन्‍्तरात्माका स्पष्ट कर्तव्य-मेद 
बतलाते हैं -- 


देहे स्वबुद्धिरात्मानं युनकत्येतेन निश्वयात्‌ । 
स्वात्मन्येवात्मधीस्तस्माद्वियोजयति देहिनं ॥१३॥ 


अन्वया्--(देहे स्वबुद्धिः) शरीरमें आत्मबुद्धि रखने वाला 
बहिरात्मा (निश्चयात्‌ ) निश्चयसे (आत्मानं) अपनी आत्मा- 
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की (एतेन) शरीरके साथ (युनक्ति) जोड़ता-बाँधता है | किन्तु 
(स्वात्मनि एवं आत्मधीः) अपनी आत्मामें ही आत्मबुद्धि रखने 
वाला अन्तरात्मा (देहिनं) अपनी आत्माकी (तस्मात) शरीरके 
सम्बन्धसे (त्रियोजयति) एथऋ करता है । 


भावार्थ--मिथ्यादृष्टि बहिरात्मा शरीरको ही आत्मा 
मानता है और इस प्रकारकी मान्यतासे ही आत्माके साथ नये- 
नये शरीरोंका सम्बन्ध होता रहता है, जिससे यह अन्नानी-जीव 
अनन्तकाल तक इस गहन संसार-वनमें भटकता फिरता है ओर 
कर्मोके तीव्रतापसे सदा पीड़ित रहता है । जब शरीरसे ममत्व 
छूट जाता है अर्थात्‌ शरीरको अपने चेतन्यस्वरूपसे भिन्न पुद्‌- 
गलका पिंड समक लिया जाता है ओर आत्माके निज ज्ञानदर्शन 
स्वरूपमें हो आत्मबृद्धि हो जाती है तब यह जोबव सम्प्दृष्टि 
अन्तरात्मा होकर तपश्चरण अथवा ध्यानदिकके द्वारा अपने 
आत्माकी शरीरादिकके बन्धनसे सबंधा पृथक कर लेता है ओर 
सदाके लिए मुक्त हो जाता है । अतणव बहिरात्मबुद्धिको छोड़ 
कर अन्तरात्मा होना चाहिए और परमात्मपदको प्राप्त करनेका 
प्रयत्न करना चाहिये ॥१३॥ 


शरीरोंमें आत्माके सम्बन्धको जोड़नेवाले बहिरात्माके 
निन्दनीय व्यापारकोी दिखाते हुए आचार्य महोदय अपना खेद 
प्रकट करते हें --. 


(२२ ] बीरतेवामन्दिर-प्रन्थमाला 


देहेष्वामधिया जाता: पुत्रमायांदिकल्पना: । 
सम्पत्तिमात्मनस्ताभि मंन्यते हा हत॑ जगत्‌ ॥१४॥ 
अन्वयाथ---( देहेषु) शरीरोंमें (आत्मधिया) आत्मबुद्धि 
होनेसे (पृत्रभायादिकल्पना:) मेरा पूत्र, मेरी स्त्री इत्यादि कल्प- 
नाएँ (जाताः) उत्पन्न होती हैं (हा) खेद है कि (जगत) बहिरा- 
त्मस्वरूप प्राशिगण (तामिः) उन कल्पनाओंके कारण (सम्पत्ति) 
स्त्री पृत्रादिकी समृद्धिको [आत्मनः| अपनी समृद्धि (मन्यते) 
मानता है और इस प्रकार यह जगत्‌ (हतं) नष्ट हो रहा हे । 


भावार्थ-- जब तक इस जीवकी देहमें आत्मबु'द्ध रहतो है 
तब्र तक इसे अपने निराकुल निजानन्द रसका स्वाद नहीं आता, 
न अपनी अनन्तचतुष्टपरूप सम्पत्तिका भान (ज्ञान) होता हे भर 
तमी यह संसारी जीव स्त्री-पुत्र-मित्र-धन-धान्यादि सम्पत्तियों- 
को अपनी मानता हुआ उनके संयोग-वियोगमें हष-विषाद करता 
है तथा फलस्वरूप अपने संसारपरिभ्रमणकों बढ़ाता जाता है। 
इसीसे आचाय महोदय ऐसे जीबॉको इस विपरीत बुद्धि पर खेद 
प्रकट करते हुए कहते हैं कि "हाय ! यह जगत्‌ मारा गया !! 
ठगा गया, इसे अपना कुछ भी चेत नहीं रहा ॥!१४॥ 

अ्त्र बहिरात्माके स्वरूपादिका उपसंद्ार करके देहमें आत्म- 
बुद्धिको छोड़नेकी प्र रणाके साथ अन्तरात्मा होनेका उपदेश देते 
हुए कहते हैं-- 


समाधितनत्र [२३ ] 


मूल संसारदु:खस्य देह एवात्मधीस्ततः। 
त्यक्लेनां प्रविशेदर्तर्बहिरव्यापतेन्द्रिय: ॥ १४ ॥ 
अन्वयार्थ--(देहे) इस जड शरीरपें (आत्मघीः एवं) आत्म- 
बुद्धिका होना हो (संसारदुःखस्य) संसारके दुःखोंका (मूल) कारण 
है । (ततः) इसलिए (एनां) शरीरमें आत्मत्वक्की मिथ्या कल्प- 
नाफ्लो (त्यक्ला) छोड़कर € बहिरव्याप्रतेन्द्रियः ) बाह्य विषयोंमें 
इन्द्रियोंकी प्रवृत्तिको रोकता हुआ (अन्तः) अन्‍न्तरंगमें अर्थात्‌ 
आत्मा हीपें (प्रविशेत्‌) प्रवेश करे । 
भावार्थ--संसारके जितने भो दुःख और प्रपंच हैं वे सब 
शरीरके साथ ही होते हैं । जब तक इस जीवकी बाह्यपदार्थोमें 
आत्मबुद्धि रहती है तब तक ही आत्मासे शरीर का सम्बन्ध 
होता रहता है और घोर दुःखोंको भोगना पड़ता है । जब इस 
जीवका शरीरादि परद्रव्योंसे सवेथा ममत्रभाव छूट जाता है तब 
किसी भी बाह्यपदार्थमें अहंकार-ममकाररूप बुद्धि नहीं होती तथा 
तखार्थका यथार्थ श्रद्धान होनेसे आत्मा परम सन्तुष्ट होता है । 
और साधकरमात्रकी पूर्णता होने पर स्वयमेव्र साध्यरूप बन जाता 
है । इसी कारण इस ग्रंथमें ग्रंथकारने समस्त दुःखोंकी जड़ शरीर- 
में आत्मबुद्धिका होना बताया हे और उसके छुड़ानेकी प्रेरणाकी 
हैं अतः संसारके समस्त दुःखोंका मूल कारण देहमें आत्मकल्प- 
नारूप बुद्धिका परित्यागकर अन्तर।त्मा होना चाहिये, जित्से घोर 
इखोंसे छुटकारा मिले और सच्चे निराकुल सुखकी प्राप्ति होवे ॥१५४ 
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अपनी आत्मामें आत्मबुदि घारण करता हुआ अन्‍्तरात्मा 
जब अलब्ध लाभसे सन्तुष्ट होता है तब अपनी पहलो बाहि- 
रात्मावस्थाका स्मरण करके विषाद करता हुआ विचारता हे-- 
मत्तश्च्युलेन्द्रियद्वारे: पतितो विषयेष्वहम । 


तान्‌ प्रप्रय्या>हमिति मां पुरा वेद न ततवतः ॥ १९॥। 
अन्वयार्थ--(अहं) मैं (पुरा) अनादिकालसे (मत्त+) आत्म 
स्वरूपसे (च्युत्वा) च्युत होकर (इन्द्रियद्वारः) इन्द्रियोंके द्वारा 
(विषयेषु) विषयोंमें (पतितः) पतित हृश्ण हँ---अत्यास क्तिसे प्रषृत्त 
हुआ हूँ । [ततः] इसी कारण (तान) उन विपयोको (प्रपद्च) 
अपने उपकारक समझ कर मैंने (तत्वतः वास्तवमें (मां) आत्मा 
को [अहं इति] मैं ही आत्मा हूँ इस रूपसे (न वेद) नहीं जाना- 
अथांत उस समय शरीरकों हो आत्मा समभनेके कारण झुमे 
आत्माके यथाथ स्वरूपका परिज्ञान नहीं हुआ । 
भावाथ--जब तक हम जीवको अपने चेतन्य स्वरूपका 
यथार्थ परिज्ञान नहीं होता तभी तक इसे बाह्य इन्द्रियोंके विषय 
सुन्दर और सुखदाई मालूम पड़ते हैं | जब चेतन्य और जड़का 
भेदविज्ञान हो जाता है ओर अबने निराकुल चिदानन्दमयी सुधा- 
रसका स्व|द आने लगता हे तब ये बाह्य इन्द्रियोंके विषय बड़े ही 
झअसु'दर और काले विषधरके समान मालूम पढ़ते हैं। कहाभी है- 
“जायन्ते विरसा रसा विघटते गोष्टी कथा कोतुक॑, 
शीयंन्ते विषयास्तथा विरमति प्रीति: शरीरेईपिच । 


समाधितन्त्र [ २४] 


जोष॑ वागपि धारयंत्यविरतानंदात्मनः स्वात्मन- 

शिंतायामपि यातुमिच्छतिमनो दोषैः सम॑ पंचताम ।” 

अर्थात्‌--आत्माका अनुभव होने पर रस विरस हो जातक 
है, गोष्ठी:. कथा और कोतुकादि सब नष्ट दो जाते हैं, विषयोसे 
सम्बन्ध छूट जाता है, शरीरसे भी ममत्व नहीं रहता, वाणी भी 
मोन धारण कर लेती है ओर आत्मा सदा अपने शांत रसमें लीन 
हो जाता है तथा मनके दोषोंके साथ साथ चिंता भी दूर हो 
जाती है । 

इसी कारण यह जीव जिन भोगोकों पहले मिथ्यात्र दशा- 
में सुखका कारण समककर भोगा करता था उन्हींके लिए सम्य- 
ग्दृष्टि अन्तरात्मा होने पर पश्चात्ताप करने लगता है । यह सब 
भेदविज्ञानकी महिमा हे ॥ १६ ॥ 

अब आचाय आत्माको जाननेका उपाय प्रकट करते हुए 
कहते हैं-- न 

एवं त्यक्वा बहिवाच॑ त्यजेदन्तरशेषतः । 

एप योग: समासेन प्रदीप: परमात्मनः ॥१७॥ 

अन्वयार्थ--(एवं) आगे कहेजाने वाली रीतिके अनुसार 
(बहिवाचि) बाह्यार्थथाचक वचन प्रवृत्तिको (त्यक्त्वा ) त्याग कर 
( अन्तः ) अन्तरंग बचनग्रवृत्तेिकों भी ( अशेषतः ) पूर्णतया 
(त्यजेत) छोड़ देना चाहिये ।( एपः ) यह बाष्याभ्यन्तररूपसे 
जल्पत्यागलक्षणवाला ( योग: ) योग--स्वरूपमें चित्तनिरोध- 
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लक्षणात्मक समाधि ही (समासेन) संक्तेपसे (परमात्मनः) परमा- 
त्माके स्वरूपका (प्रदीपः) प्रकाशक हे । 

भात्रार्थ -स्त्री -पुत्र-धघन-धान्यादि-विषयक बाह्य वचनव्या- 
पारको ओर में सुखी हूँ, दुची हूँ. शिष्य हूँ इत्यादि अन्तरंगजल्प- 
की हटाकर चित्तकी एकाग्रताका जो सम्पादन करना हे वही योग 
अथवा समाधि है ओर वही परमात्मसरूपका प्रकाशक है । जिस 
समय आत्मा इन बाह्य और आशभ्यन्तर मिथ्या विकल्पोंका परि- 
त्याग कर देता है, उसो समय वह हन्द्रियोंदी प्रबृत्तिति हटकर 
निज स्वरूपमें लीन हो जाता हे ओर शुद्ध आत्मस्वरूपका साक्षा- 
त्कार कर लेता है । 

वास्तवमें यह समाधि ही जन्म-जरा-मरणरूप आतापको 
मिटानेवाली परम ओषधि है और परमात्मपदकी प्राप्तिका अमोघ 
उपाय है । ऐसी समाधिका निरन्तर अभ्यास करना चाहिए १७ 

अब अन्तरंग और बहिरंग वचनकी प्रवृत्तिके छोड़ नेका 
उपाय बताते हैं-- 

कयन्मया दृश्यते रूपं तन्न जानाति सर्वथा । 


जानन्न दृश्यते रूपं तत केनः अवीम्यहम ॥ १८॥ 
अन्वयार्थ--(मया) इन्द्रियोंके द्वारा मुके (यत्‌) जो (रूप) 
#$''जं मया रिस्सदे रूबव॑ तं ग॒ जाणादि सब्बद्दा । 


जाणुगं दिस्सदे णं त॑ तम्द्या जंपेमि केशहं ॥ २६ ॥” 
--मोज्ञप्राभनते, कुन्दकुन्द। 


समाधितन्त्र [२७] 


शरीरादिकरूपी पदाथ (दृश्येते) दिखाई दे रहा है (तत) वह अचे 
तन होनेसे (सबंथा) बिल्कुल भी (न जानाति) नहीं जानता और 
(जानत रूप) जो पदार्थों को जानने वाला चेतन्यरूप हे वह (न 
दृश्यते) मुझे इन्द्रियोंके द्वारा दिखाई नहीं देता (१त: अहं) इस 
लिये में (केन) किसके साथ (अवीमि) बात करू । 


भावार्थ--जो अपनेको दिखाई पड़े ओर अपने अभिप्राय- 
को समझे उसोके साथ बात-चीत करना या बोलना उचित है। 
इसी आशयको लेकर अन्तरात्मा द्रव्याथिकनयको प्रधानकर अपने 
मनकी समकाता है कि - जो जाननेवाता चेतन्य द्रव्य है वह तो 
मुके दिखाई नहीं देता ओर जो इन्द्रियोंके द्वारा रूपी शरी- 
रादिक जड पदार्थ दिखाई दे रहे हैं वे चेतनारहित होनेसे 
कुछ भी नहीं जानते हैं, तब में किससे बात करू ? क़िसीसे 
थी वार्तालाप करना नहीं बनता। इसलिए मुके अब चुप चाप 
[ मोनयुक्त | रहना ही सुनात्तिब है । ग्रन्थकार श्री पूज्यपाद 
/ स्वामीने विभाव-भावर रूप ऋकटोंसे छूटने ओर वचनादिको वशमें 
करनेका यह ्रच्छा सरल एवं उत्तम उपाय बतलाया है ॥१८॥ 

इस प्रकार बाह्य विकल्पोंके त्यागका प्रकार बतलाकर अब 
आमस्यन्तर विकल्पोंके छुड्शनेका यत्न करते हुए आचाय॑ कहते हैं-- 


यत्परेः प्रतिपाद्ो5 हं यदरान्‌ प्रतिपादये । 
उन्‍्मत्तचेष्टितं तन्मे यदह निर्विकल्पकः ॥१६॥ 
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अन्वयार्थ--(अहं) में (परे) उपाध्याय आदिकोंसे (यत्‌- 
प्रतिषाद्:) जो कुछ प्रतिपादित किया जाता हूँ तथा (परान्‌ ) 
शिष्यादिकोंकी (यत्‌ प्रतिपादये) जो कुछ प्रतिपादन करता हूँ [तत्‌] 
वह सब (मे) मेरी (उन्मत्तयेष्टितं) पागलों जैसी चेष्टा है (यदई) 
क्योंकि में (निर्विकल्पकः) वास्तवमें हन सभी वचनबिकल्पोंसे 
अग्राद्य है । 

भावार्थ--सम्यर्दष्टि अन्तरात्माके लिये उचित है कि वह 
अपने निज स्वरूपका अनुभव करे । में राजा हूँ, रह हूँ, दीन 
हूँ, धनी हूँ, गुरु हूँ, शिष्य हूँ इत्णादि अनेक विकन्प हैं जिनसे 
आत्माका वास्तविक स्वरूप प्रकट नहीं हो सकता । अतणव ऐसे 
विकल्पोंका परित्याग करना चाहिये ओर यह समकना चाहिए 
कि आत्माका स्वरूप निविकल्पक चेतन्य ज्योति्मय है ॥१६॥ 

उसी निर्विकल्पक स्वरूपका निरूपण करते हुए कहते हैं-- 

यदय्राह्म न गृह्माति गरहीतं नापिमुश्चति । 
जानाति सर्वथा सर्व तत्सवमंवेद्यमस्म्यहम ॥२०॥ , 

अन्वया्थ--(यत्‌ ) जो शुद्धात्मा (अग्राह्म) ग्रहण न करने 
योग्यकोी (न ग्रह्दाति) ग्रहण नहीं करता हे ओर (ग्रहीत॑ अपि) 
ग्रहण किये गये अनन्तज्ञानादि गुणोंकोी (न मुश्चति) नहीं छोड़ता 
है तथा (सब) सम्पूण पदार्थों को (सबंथा) सर्व प्रकारसे (जानाति) 
जानता है (तत्‌ ) वही (स्वसंवेध)) अपने द्वारा ही अलुभवमें 
आने योग्य चेतन्यद्रव्य (अहं अस्मि ) मैं हूँ । 


समाधितन्त्र [२६ |] 


भावाथ- जबतक आत्मामें अनन्त दशन, अनन्तज्ञान, अनन्त- 
सुख और अनन्ततीय अथवा ज्ञायिक सम्यक्तवादि गु्णोंका विकास 
नहीं होता तबतक ही आत्मा विभाव-मारोंसे मलिन होकर 
अग्राह्मका ग्राहक होता है अथवा कर्मोंका कर्ता और भोक्ता 
कहलाता है; किन्तु जब समस्त विभाव-मावोंका अभावकर 
आत्मा सम्पूर्ण पदार्थोंका ज्ञाता-द्रष्टा हुआ आत्मद्रव्यमें स्थिर 
हो जाता है तब वह अपने ग्रहीत स्वरूपसे च्युत नहीं होता ओर 
तभी उसे परमत्रद्य या परमात्मा कहते हैं | जीवकी यह ध्थिति 
ही उसकी वास्तविक स्थिति है ॥२०॥ 

एस प्रकारके आत्मज्ञानके पूर्व मेरी कैसी चेष्टा थी', अन्त- 
रात्माके इस विचारका उल्लेख करते हैं-- 

उसनपुरुषआन्तेः स्थाणो यद्द्विचेष्टितम्‌। 
तहन्मे चेष्टितं पूर्व देहादिष्वात्मविश्रमात्‌ ॥२१॥ 

अन्वयार्थ--(स्थाणो) स्थाणुमें (उत्पन्नपुर्षश्रान्तेः) उत्पन्न 
हो गई है पुरुषपनेकी आन्ति जिसको ऐसे मलुष्यकी ( यद्वत्‌ ) 
जिस प्रकार (विचेष्टितम्‌ ) विक्ृत अथवा विपरीत चेष्टा होती है 
( तद्वंत्‌ ) उसी प्रकारकी ( देहादिषु ) शरीरादिक परपदार्थों में 
( आत्मविश्रात्‌ ) आत्माका भ्रम होनेसे ( पूर्व ) आत्मज्ञानसे 
पहले ( में ) मेरी (चेष्टितम्‌ ) चेष्टा थी । 

भाताथ-- अन्तरात्मा विचारता है कि जेसे कोई पुरुष अ्रमसे 


[8० | वीरसेवामन्द्रि-प्रन्थमाला 


इचके है ठको पुरुष समककर उसके अपने उपकार-अपकारादिकी 
कल्पना करके सुखी-दुखी होता हे उसी तरह मैं भी आत्मन्नानसे 
पूर्वकी मिथ्यात्व अवस्थामें भ्रमसे शरीरादिककों आत्मा समझ- 
कर उससे अपने उपकार अपकारादिकी कल्पना करके सुखी-दुखी 
हुआ हूँ ॥२१॥ 

अब भात्मज्ञान हो जानेसे मेरी किस प्रकारकी चेष्टा हो 
गई है उसे बतलाते हैं-- 


यथा सो वचेष्टते स्थाणो निदृत्त पुरुषाग्रहे। 


तथा चेष्टो5 स्मि देहादो विनिदत्ताममविश्रम: ॥२२॥ 
अन्वयार्ध--( असौ) जिसबो बृक्तके ट्र'ठमें पुरुषका भ्रम हो 
गया था वह मलुष्य ( स्थाणो ) हर ठमें ( पुरुषाग्रहे निषत्ते ) यह 
पुरुष है ऐसे मिथ्याभिनिवेशके नष्ट हो जाने पर ( यथा ) जिस 
प्रकार उससे अपने उपकारादिकी कल्पनाको त्यागनेको (चेष्टते) 
चेष्टा करता है उसी प्रकार (देहादो) शरीरादिकमें (विनिश्वत्तात्म- 
विभ्रमः) आत्मपनेके भ्रमसे रहित हुआ में भी (तथा चेष्टः अस्मि) 
देहादिकमें अपने उपकारादिकी बुद्धिकी छोड़नेमें प्रवत्त हुआ हूँ। 
भावार्थ-- जब पृच्चके है ठको प्र्तका ह'ठ जान लिया जाता 
है तब उससे होने बाला पुरुष-विषयक भ्रम भो दूर हो जाता है 
और फिर उस कल्पित १रुपसे अपने उपकार-अपकारकी कोई 
कल्पना भी अवशिष्ट नहीं रहती ! इसी दृष्टिसे सम्यर्दष्टि अंत- 
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रा'मा विचार करता है कि पूर्व मिथ्यात्व-दशामें जब में मोहोदय- 
से शरीरकों ही आत्मा समझता था तब मैं इन्द्रियोंका दास था, 
उनकी साता परिशतिमें सुख ओर असाता परिणतिमें ही दुःख 
मानता था, किन्तु अब विवेक-ज्योतिका विकास हुआ--आत्मा 
चैतन्यस्वरूप है, बाकी सब पदाथे अचेतन हैं-जड़ हैं, आत्मासे 
भिन्न हैं, इस प्रकाके जड़ और चेतन्यके मेद-विज्ञानसे मुझे 
तुत्ताश श्र द्वानरूप सम्यग्दशंनकी प्राप्ति हुई और शरीरादिकके 
विषयमें होने वाला आत्म-विषयक मेरा भ्रम दूर हो गया हे | 
इसीसे शरीरके संस्कारादि विषयमें मेरी अब उपेक्षा होगई हे-- 
मैं समकने लगा हूँ कि शरीरादिकके बनने अथवा बिड़नेसे मेरी 
आत्माका कुछमी बनता अथवा बिगढ़ता नहीं हे और इसीसे 
शरीरादिकी अनावश्यक चिंताको छोड़ कर अब में सबविशेषरूपसे 
आत्म-चिन्तनमें प्रदत्त हुआ हूँ ॥२२॥ 

अब आत्मामें रत्री आदि लिब्लोंके तथा एकत्वादि संख्याके 
अ्रमको दूर करनेके लिये और इन विकल्पोंसे रहित आत्माका 
असाधारणस्वरूप दिखलानेके लिये कददते हैं-- 
येनात्मना5 नुभूयेहमात्मनेवात्मनात्मनि । 
सो5हं न तन्न सा ना नेको न हो न वा बहु: ॥२३॥ 

अन्ययार्थ--( येन ) जिस ( आत्मना ) चेतन्यस्वरूपसे 
(अहम ) में ( आत्मनि ) अपनी आत्मामें ही ( आत्मना ) अपने 
स्वसंवेदनज्ञानके द्वारा ( आत्मनेव ) अपनी आत्माको आप ही 
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(अलुभूये) अनुभव करता हूँ (सः) वही शुद्धात्मस्वरूप (अहं ) में 
(नतव) न तो नपुसक हू (न सा) नस्‍्त्री हू (न असो ) न 
पुरुष है (न एको ) न एक हूँ (नद्वौ) न दो हूँ (दा ) और 
( न बहु: ) न बहुत हूँ। 

भावा4--अन्तरात्मा विचार करता है कि जीवमें स्त्री-पुरुष 
आदिका व्यवहार केवल शरीरकी लेकर होता है; इसी प्रकार 
एक दो और बहुबचनका व्यवहार भी शरीराभश्रित हे अथवा 
गुण गुणीकी भेदकल्पनाके कारण होता है; जब शरीर मेरा रूप 
ही नहीं है और मेरा शुद्धस्वरूप निर्विकल्प है तब प्ुुकमें लिंग- 
भेद और वचनभेद केसे बन सकता है ? ये स्त्रील्वादिधर्म तो 
कर्मजनित अवस्थाएँ हैं, मेरा निजरूप नहीं हैं-- मेरा शुद्धचेतन्य- 
स्वरूप इन सबसे परे हे ॥२३॥ 

यदि कोई पूछे कि जिस आत्मस्वरूपसे तुम अपनेको अलु- 
भव करते हो वह कैसा है, उसे बतलाते हैं-- 

यदमावे सुषुप्तो5 हं यद्भावे व्युत्यितः पुनः । 
अतीन्द्रियमनिर्देश्य॑ तत्स्वसंवेधमस्म्यहम्‌ ॥२४७॥ 

अन्वयार्थ--( यत्‌ अभावे ) जिस शुद्धात्मस्वरूपक्े प्राप्त न 
होनेसे (अहँ) में ( सुधृप्तः ) अब तक गाढ़निद्रामें पड़ा रहा हूँ-- 
ममे पदार्थोका यथार्थ परिन्ञान न हो सका-( पुनः ) ओर (यत्‌ 
भावे ) जिस शुद्धात्मस्वरूपकी उपलब्धि होने पर मैं (व्यूत्यितः) 
जागरित हुआ हँ--यथावत्‌ वस्तुस्वरूपकी जानने लगा हूँ (तत ) 
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वह शुद्धात्मस्वरूप ( अतीन्द्रियं ) इन्द्रियोंके द्वारा ग्राह्म नहीं है 
(अनिर्देश्यं) बचनोंके भी अगोचर हे--कहा नहीं जाता । वद्द तो 
(स्वसंवेध्) अपने दारा आपहीअजचुभव करने योग्य है। उसी 
रूप (अहं अस्मि) में हूँ । 


भावार्थ--जब तक इस जीवको शुद्ध चेतन्यरूप अपने निज- 
स्वरूपकी प्राप्ति नहीं होती तब तक ही यह जीव मोहरूपी गाढ़- 
निद्रामें पड़ा हुआ सोता रहता है; किन्तु जब अजन्ञानभावरूप 
निद्राका विनाश हो जाता है और शुद्धस्वरूपकी प्राप्ति हो जाती 
है उस्ती समयसे यह जागरित कहलाता है । संसारके रागी जीव 
व्यवद्वारमें जागते हें किन्तु अपने आत्मस्वरूपमें सोते हैं; परन्तु 
आत्मज्ञानी संयमी पुरुष व्यवहारमें सोते हें और आत्मस्वरुपमें 
सदा सावधान एवं जाग्रत रहते हें# ॥२४॥ 


आत्मस्वरूपका अनुभव करने वालेकी आत्मामें रागादि 

दोषोंका अभाव हो जानेसे शत्रु-मित्रकी कल्पना ही नहीं होती,ऐसा 
दिखाते हैं-- 

क जो सुत्तो ववद्दारे सो जोई जग्गए सकज्जम्मि।.. 

जो जग्गदि बबहारे सो सुत्तो अप्पणे कज्जे॥ 
-मोक्षआशभ्वते, कुन्दकुन्दः 
या निशा सर्व भूतानां तस्यां जागर्ति संयमो । 
यस्यां जाम्मति भूतानि सा निशा पश्यता मुनेः ॥ 
“गीता २-६६ 
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क्षीयन्ते5त्रेव रागाय्रास्तचतो मां प्रपश्यतः। 
बोधात्मानं ततः कश्चिन्न मे शत्रु व प्रियः ॥२४॥ 


अन्वया्थ--[यतः | क्योंकि ( बोधात्मान ) शुद्ध ज्ञानस्वरूप 
(मां) मुझ आत्माका ( तत्त्वतः प्रपश्यतः ) वास्तवमें अनुभव करने 
वालेके (अतन्र एवं) इस जन्ममें ही ( रागाद्यः ) राग, द्ेष, क्रोध, 
मान, मायादिक दोष (च्षीयन्ते) नष्ट हो जाते हैं (ततः) इस लिये 
(में) मेरा (न कश्चित्‌ ) न कोई (शत्रु) शत्रु है (न च) ओर न 
कोई (ग्रियः) मित्र है। 

भावार्थ-- जब तक यह जीव अपने निजानन्दमयी स्वाभा- 
विक निराकुलतारूप सुधाम्ृतका पान नहीं करता तन्र तक ही वह 
बाह्य पदार्थोंकी अमसे इष्ट-अभिष्ट मौनकर उनके संयोग-वियोगके 
लिये सदा चिन्तित रहता है ओर जो उस संयोग-बियोगमें 
साधक होते हैं उन्हें अपना श॒त्र -मित्र मान लेता हे, किन्तु जब 
आत्मा भ्रबुद्ध होकर यथाथ वस्तुस्थितिका अनुमव करने लगता 
है तब उसकी रागद्रपादिरूप विभावपरिणति मिट जाती है और 
इसलिये बाह्य सामग्रीके साधक-बाधक कारणोंमें उसके शत्र -मित्र- 
ताका भाव नहीं रहता । वह तो उस समय अपने ज्ञानानन्दस्वरूप- 
में मग्न रहना ही स्वोपरि समझता हे ॥२४॥ 

यदि कोई कद्दे कि भले ही तुम किसी दूसरेके शत्र या 
मित्र न हो परन्तु तुम्हारा तो कोई अन्य शत्रु वा मित्र अवश्य 
होगा, इस शंकाका समाधान करते हुए कहते हें-- 


समाधितन्त्र [ ३५४] 
मामपश्यन्नयं लोको न मे शत्रुर्न व प्रिय: । 
मां प्रपश्यन्नयं लोको न मे शत्रुर्न च॒ प्रियः ॥२६॥ 
अन्ववाथ--( मां ) मेरे आत्मस्वरूपकी ( अपश्यन ) नहीं 
देखता हुआ (अयं लोकः) यह अज्ञ प्राणिवृन्द ( न में शत्र:) न 
मेरा शत्र है (न च प्रियः) और न मित्र है तथा (मां) मेरे आत्म 
स्वरूपको ( प्रपश्यन ) देखता हुआ ( अय॑ लोकः ) यह प्रघुद्ध 
प्राशिगण ( न में शत्रु; ) न मेरा शत्रु है (न च प्रियः ) और 
न मित्र हे 
भावार्थ--आत्मज्ञानी विचारता है कि शत्र-मित्रकौ कल्पना 
परिचित व्यक्तिमें ही होती हे-अपरिचित व्यक्तिमें नहीं। ये 
संसारके बेचारे अज्ञप्राणी जो मुके: देखते जानते ही नहीं--मेरा 
आत्मस्वरूप जिनके चमचछ्ुओंके अगोचर हैं--वे मेरे विषयमें 
श॒त्र-मित्रकी कल्पना कैसे कर सकते हैं ? और जो मेरे स्वरूपको 
जानते हैं-- मेरे शुद्धात्मस्वरूपका साक्षात्‌ श्रनुभव करते हैं- 
रागढईषका अभाव हो जानेसे शतज्र-मित्रताके भावकी उत्पत्ति 
नहीं बनती, फिर वे मेरे शत्र वा मित्र कैसे बन सकते हैं १ इस 
“तरह अन्न ओर विज्ञ दोनों ही प्रकारके जीव मेरे शत्र या मित्र 
नहीं हैं ॥२६॥ 


बहिरात्मपनेका त्याग होने पर अन्तरात्माके परमात्मपदकी 
. प्राप्तिका उपाय बतलाते हुए कहते हैं-- 
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त्यक्ल्वेवं बहिरात्मानमन्तरात्मव्यवस्थितः । 
भावयेत्परमात्मानं सवेसंकल्पवजितम्‌ ॥२७॥ 
अन्वधार्थ--(एवं) इस प्रकार (बहिरात्मानं) बहिरात्मपनेको 
(त्पक्ता) छोड़कर (अंतरात्मव्यवस्थितः) अंतरात्मामें स्थित होते 
हुए (सर्वसंकल्पवर्जितं) सर्वसंकल्प-विकल्पोंसे रहित (परमात्मानं) 
परमात्माकी (भावयेत्‌) ध्याना चाहिए | 
भावार्थ-बहिरात्मावस्थाकी अत्यंत हेय ( त्यागने योग्य ) 
समभकर छोड़ देना चाहिये और आत्मस्वरूपका ज्ञायक अन्तरात्मा 
होकर जगतके ढंद फंद चिता आदिसे मुक्त हुआ आत्मोत्य 
स्वाधीन सुखकी प्राप्तिके लिये परमात्माके चिंतन आराधन पूवक 
तद्र प बननेकी भावना करनी चाहिये ॥२७॥ 
आब परमात्मपदकी भावनाझा फत्र दिखाते हुए कहते हैं-- 
सो हमित्यात्तत॑स्कारस्तस्मिन्‌ भावनया पुनः । 
तत्रेव दृढ्संस्कारालभते ह्यात्मनि* स्थितिम ॥२८॥ 
अनयार्थ--तस्मिन ) उस परमात्मपदममें ( भावनया ) 
भावना करते रदनेसे (सः अहं) 'वह अनन्तज्ञानसरूप परमात्मा 
मैं हैं? (इति) इस प्रकारके (आत्तसंस्कारः) संस्कारको प्राप्त हुआ 
ज्ञानी पुरुष (पुनः) फिर फिर उप्त परमात्मपदमें आत्मस्वरूपकी 
भावना करता हुआ (तत्रेव) उसी परमात्मस्वरूपमें (दृ्संस्कारात ) 


फ्रह्मात्मन: इति पाठान्तर “ग' प्रती 


समाधितन्त्र [३७] 


संस्कारकी दृढ़ताके होजानेसे (हि) निश्चयसे ( आत्मनि ) अपने 
शुद्ध चेतन्यस्तरूपमें (स्थिति लभते) स्थिरताको प्राप्त होता है । 

भावार्थ--जब 'सो5्हम्‌! की दृढ़ भावना द्वारा परमात्मपदके 
साथ जीवात्माकी एकत्व बुद्धि हो जाती है तभी इस जीवको 
अपनो अनन्तचतुष्टयरूप निधिका परिज्ञान हो जाता है ओर वह 
अपनेको बी।रागी प्रमआनन्दस्वरूप मानने लगता हे । उस 
समय काल्पनिक क्षणिक सांसारिक सुखके कारण बाह्मपदाथथोंमें 
उसका ममत्र छूट जाता है, राग द्वेषकी मंदता हो जाती है और 
अभेदबुद्धिसे परमात्मस्वरूपका चिंतवन करते करते आत्मा अपने 
आत्मस्रूपमें स्थिर हो जाता है | इसीको आत्मलाभ कहते हैं, 
जिसके फलस्वरूप आत्मा अनन्तकाल तक निराकुल अनुपम 
स्वाधीनसुखका भोक्ता होता हे । अतः 'सो5हम्‌! की यह भावना 
बड़ी ही उपयोगी है, उसके द्वारा अपने आत्मामें परमात्मपदके 
संस्कार डालने चाहियें ॥२८॥ 

यदि कोई आशंका करे कि परमात्माकी भावना करना तो 
बड़ा कठिन कारय है. उसमें तो कष्ट परम्पराके सद्भावके कारण 
भय बना रहता है, फिर जीबोंकी प्रश्ृत्ति उसमें कैसे हो सकतो है, 
ऐसी आशंका निराकरण करते हुए कहते हैं-- 
मूढात्मा यत्र विश्वस्तस्ततों नान्यद्भयास्पदम। 


यतो भीतस्ततो नान्यदभयस्थानमात्मन; ॥ २६ ॥ 
अन्वयाथ--( मूहात्मा ) अज्ञानी बहिरात्मा ( यत्र ) जिन 


(शे८ ] वीरसेवामन्द्रि-पन्थमाला 


शरीर-पुत्रमित्रादि बाह्यपदार्थो में ( विश्वस्तः ) "ये भेरे हें, में 
इनका हूँ ऐसा विश्वास करता है (ततः ) उन शरीर-स्त्री-पुत्रादि 
बाह्मपदार्थोसे (अन्यत्‌ ) ओर कोई ( भयास्पद न ) भयका स्थान 
नहीं है और (यतः) जिस परमात्मस्वरूपके अलुभवसे ( भीतः ) 
डरा रहता है ( ततः अन्यत्‌ ) उसके सिवाय कोई दूसरा 
का) आत्माके लिये ( अभयस्थानं न ) निर्मयताका स्थान 
नहीं है | 

भावार्थ--जेंसे सपसे डसा हुआ मनुष्य कड॒वा नीम भी रुचिसे 
चबाता है उसौ प्रकार विषय-कपायोंमें संलग्न हुए जीवको दुःखदाई 
शरीरादिक बाह्यपदार्थ भी मनोहर एवं सुखदाई मालूम होते हैं और 
पित्तज्वर वाले रोगीको जिस प्रकार मधुर दुग्ध कड॒त्रा मालूम 
होता है उसी प्रकार बहिरात्मा अज्ञानी जीवको सुखदाई परमा- 
त्मस्वरूपकी भावना भी कष्टप्रद मालूम पढ़ती है ओर इसी विप- 
रीत बुद्धिके कारण यह जीब अनादि कालसे दुखी होरहा हे । 
वास्तवमें इस जीवके लिए परमात्मसवरूपके अनुभवके समान और 
कोई भी सुखदाई पदार्थ संसारमें नहीं है और न शरीरके समान 
दुखदाई कोई दूसरा पदार्थ ही है ॥ २६ ॥ 

अब उस आत्माकी प्राप्ति किस उपायसे होती है उसे 


बतलाते हैं-- 
सर्वेन्द्रियाणि संयम्य स्तिमितेनान्तरात्मना । 
यत्लुणं पश्यतों भाति तत्तत्व॑ परमात्मनः ॥ ३० ॥ 


समाधितन्त्र [३६ ] 


अन्वयार्थ--( सर्वेन्द्रियाणि ) सम्पूर्ण पांचों इन्द्रियोंको 
(संयम्य) अपने विषयोंमें यथेष्ट प्रवृत्ति करनेसे रोककर (स्ति- 
मितेन) स्थिर हुए ( अन्तरात्मना ) अन्त;करणके द्वारा (चरण 
पश्यत:) क्षणमात्रके लिए अनुभत्र करने वाले जीवके (यत्‌) जो 
चिदानन्दस्वरूप (माति) प्रतिभासित होता है । (तत्‌) वही (पर- 
मात्मनः) परमात्माका (तत््तं) स्वरूप है । 


भावार्थ--परमात्माका अलुभव प्राप्त करनेके लिए स्पर्शन, 
रसना, घाण, चल्षु और कर्ण इन पांचों इन्द्रियोंकी अपने-अपने 
विषयोंमें यथेष्ट प्रत्नत्ति करनेसे रोककर मनकी स्थिर करना चाहिये। 
अथाव उसे अन्तजल्पादिरूप संकल्प-पिकल्पसे झक्त करना 
चाहिये । ऐसा दोनेपर जो अन्तरंगावलोकन किया जावेगा उसी 
से शुद्ध चेतन्‍्यमय परमात्मत्वरूपका अनुभव हो सकेगा । इन्द्रियों 
द्वारा ज्ञेयपदार्थों में भ्रमती हुई चित्तवृत्तकी रोके बिना कुछ भी 
नहों बनता । अतः आत्मानुभवके लिए उसे रोकनेका सबसे पहले 
प्रयत्न होना चाहिये ॥ ३० ॥ 

अब यह बतलाते हैं कि परमात्मत्वरूपकी प्राप्ति किसकी 
अराधना करने पर होगी. 


य; परात्मा स एवा5हं यों स परमस्ततः । 
अहमेव मयोपास्यो नान्‍्य: *कश्चिदितिस्थिति:॥३ १॥ 


#$ 'नाज्नः' इदि पाठान्तर ग' प्रतो | 











[४० | वीरसेवामन्दिर-प्रस्थमाला 


झन्वयार्थ-(यः) जो (परात्मा) परमात्मा है (स एव) 
वह ही (अहं) मैं हूँ तथा (यः) जो स्वालुभवगम्प (अहं) में हूँ 
(सः) वही (परमः) परमात्मा हे (ततः) इसलिये -जब कि पर- 
मात्मा ओर आत्मामें अमेद हे (अहं एव) मैं ही (मया) मेरे द्वारा 
(उपास्यः) उपासना किये जानेके योग्य हूँ (कश्चित अन्य न) 
दूसरा कोई मेरा उपास्य नहीं, (इति स्थितिः) इस प्रकार ही 
आराध्य-आराधक-भावकी व्यवस्था हे । 

भावार्थ--जब यह अन्तरात्मा अपनेको सिद्ध समान शुद्ध, 
बुद्ध, ज्ञाता, द्रश अनुभव करता हुआ अभेद--भावनाके बलपर 
शुद्ध आत्मस्वरूपमें तन्‍्मय हो जाता है तभी वह कमब्रन्धनकों नष्ट 
करके परमात्मा बन जाता है | अनएव सांसारिक दुःखोंसे छूटने 
अथवा दृढ-बंधनसे मुक्त होनेके लिए अपना शुद्धात्मखरूप ही 
उपासना किये जानेके योग्य है ॥ ३१ ॥ 

आगे इसी बातकी ओर भी स्पष्ट करते हुए कहते हैं-- 
प्रच्याव्य विषयेभ्यो 5 मां मयेव मयि स्थितम। 
बाधात्मानं प्रपन्नो5स्मि परमानन्दनित् तम ॥ ३२॥ 

अन्वयार्थ--(अहं) में (सयि स्थितम) अपनेहीमें स्थित 
शञानस्वरूप (परमानन्दनित् तम् ) परम आनन्दसे परिपूर्ण (मां) 
अपनी आत्माको (विषयेस्य:) पंचेन्द्रियोंके विषयोंसे (प्रच्याव्य) 


छुड़ाकर (मया एवं) अपने ही द्वारा (प्रपन्नोइस्मि) आत्मस्वरूपको 
प्राप्त हुआ हूँ । 


समाधितन्त्र [४१] 


भावार्थ---जिस परमात्मपदके प्राप्त करनेकी अभिलाषा है 
वह शक्तिरूपसे इस आत्मामें ही मौजूद है;किन्तु उसकी व्यक्ति 
अथवा प्राप्ति हन्द्रिय-विषयोंसे विरक्त होकर ज्ञान ओर वेराग्यका 
सुदृद अभ्यास करनेसे होती है। इसलिए हमें चाहिए कि हम 
जीवन्पुक्त परमात्माके दिव्य उपदेशका मनन करके छनके नवशे- 
कदम पर चलें ओर उन जैसी वीतराग-ध्यानमयी शांत-मुद्रा बन- 
कर चेतन्य जिनप्रतिमा बननेकी कोशिश करें तथा उनकी 
सौम्याकृतिरूप प्रतित्रिम्बका चित्र अपने हृदय-पटल पर अंकित 
करें । इस तरह आत्मस्वरूपके साधक कारणोंकों उपयोगमें ला- 
कर स्वयं ही परमात्मपद प्राप्त करें और निजानन्द-रसका पान 
करते हुए अनन्तकाल तक अनन्त सुखमें मग्न रहें ॥२२॥ 

इस भ्रकार जो शरीरसे आत्माकों भिन्न नहीं जानता है उस 
के प्रति कहते हैं :-- 

यो न वेत्ति परं देहादेवभात्मानमव्ययम्‌ । 
लमते स न निवाणं तप्वाऊपि परम तपः ॥३३॥ 

अन्वयार्थ-- (एवं) उक्त प्रकारसे (यः) जो (अव्यय॑) अवबि- 
नाशी (आत्मानं) आत्माकी (देहात्‌ ) शरीरसे (परं न वेति) मित्र 
नहीं जानता हे (सः) वह (परम तपः तप्त्वापि) घोर तपश्चरण 
करके भी (निवांणं) मोक्षकों (न क्मते) प्राप्त नहीं करता है । 

भावा्थ- संसारमें दुःखका मूल कारण आत्मज्ञानका अभाव 


[४२] वीरसेवामन्दिर-प्रन्थमाला। 


है । जब तक यह अज्ञान बना रहता हे तब तक दुःखोंसे छुटकारा 
नहीं मिलता । इसी ऋरण जो पुरुष आत्माके वास्तविक स्वरूप- 
को नहीं पहचानता--विनशख्वर पुदुगल पिण्डमय शरीरको ही 
आत्मा जाना हे--वह कितना ही घोर तपश्चरण क्‍यों न करे 
मुक्तिको नहीं पा सकता है; क्योंकि मुक्तिके लिए जिससे मुक्त 
होना है और जिसको मुक्त होना है दोनोंका भेदश्ान आवश्यक 
है। जब मूलमें ही भूल हो तब तपश्चरण क्या सहायता पहुँचा 
सकता है। ऐसे ही लोगोंकी म्क्ति-उपासना बहुधा अन्य बाह्य 
पदार्थो'की तरह सांसारिक विषय सुखका ही साधन बन जाती 
है ओर इसलिए धोरातिघोर तपश्चरणद्वारा शरीरको अनेक 
प्रकारसे कष्ट देते शोर सुखाते हुए-भी वे क्मबरन्धनसे छूट नहीं 
पाते, प्रत्युत अपने उस बाल तपश्चरणके कारण संसारमें ही 
परिभ्रमण करते रहते हैं। अतः आत्मज्ञानपूवंक तपरचरण 
करना ही सार्थक ओर सिद्धिका कारण है। किसी कविने ठीक 
कहा-- 

“चेतन चित परिचय्र बिना जप तप सब्रे निरत्थ । 

कण बिन तुष जिम फटकतें, कछु न आधे हत्थ ॥३३॥ 

यदि कोई अशंका करे कि मुक्तिक लिए घोर तपरचरण 
करने वालोंके महादुःखोंक़ी उत्पत्ति होती हे ओर उस दुःखोत्पत्ति- 
से चित्तमें बराबर खेद बना रहता है तब उनको प्क्तिकी प्राप्ति 
कैसे हो सकती है ? उसके उत्तरमें कहते हैं -- 


समाघितन्त्र [४३ ) 


आत्देहान्तरज्ञानजनिताल्हादनिद तः । 
तपसा दुष्कृतं घोरं भुज्जानो5पि न खियते ॥३४॥ 

अन्वयार्थ-( आत्मदेहांतरज्ञानजनिताल्हादनिय् तः ) आत्मा 
और शरीरके मेद-विज्ञानसे उत्पन्न हुए आनदन्दसे जो आनन्दित 
है वह (तपसा) तपके द्वारा--द्वादश प्रकारके तपद्दारा उदयमें लाये 
हुए (घोर दुष्कृतं) भयानक दुष्कर्मोके फलको (सुज्ञानः अपि) 
भोगता हुआ भी (न खिद्यते) खेदको भ्राप्त नहीं होता है । 

भावार्थ --जिस समय इस जीवके अनुभवमें शरीर ओर 
आत्मा भिन्न भिन्न दिखाई देने लगते हैं, उस समय शारीरिक 
विषयपुखोंके लिये पर-पदार्थड्रो सारी चिन्तायें मिट जाती हैं, 
उसके फलस्वरूप आत्मा परमानन्दममें लीन हो जाता है--उसे 
दुखका अनुभव ही नहीं होता । क्योंकि संसारमें इष्टवियोग, 
अनिष्टसंयोग, रोग और भूक-प्यासादिजन्य जितने भो दुःख हें 
वे सब शरीरके आश्रित हें--शरीरकी आत्मा माननेसे उन सब 
दुखोंमें भाग लेना पड़ता है । जब भेद विज्ञानके द्वारा शरीरसे 
ममत्व छूट कर आत्मा स्वरूपमें स्थिर हुआ आनन्दमग्न होजाता 
है तब वह तपश्चरणके कष्टोंको महस््र नहीं करता ओर न 
तपश्चरणके अवसर पर आए हुए उपसगांदिकोंसे खेदखिन्न ही 
होता है । उसका आनन्द अवाधित रहता है ॥३४॥ 

जिन्हें तपश्चरण करते हुए खेद होता हे उन्हें आमस्वरूप- 
की उपलब्धि नहीं हुई ऐसा दर्शाते हुए कहते हैं-- 


[४४] वीरसेवामन्दिर-प्रन्थमाला 
रागढेपादि कल्लोलेरलोलं यन्मनो जलम। 
स पश्यत्यात्मनस्तत्लं सतत तत्तं# नेतरो जन:॥३५॥ 

अन्वयार्थ--( यन्‍्मनोजलम्‌ ) जिसका मनरूपी जल (राग- 
देषादिकल्लोले) राग-द्ेप-काम क्रोध-मान-माया-लोभादि तरंगोंसे 
(अलोलं) चंचल नहीं होता (सः) बढ़ी पुरुष (आत्मनः तत््वम्‌ ) 
आत्माके यथार्थ स्वरूपको (पश्यति) देखता है-- अनुभष करता 
है-- (तत्‌ तलम्‌ ) उस आत्मतत्वकी (इतरों जनः) दूसरा राग 
हेपादि कल्लोलॉंसे आकुलितचित्त मनुष्य (न पश्यति) नहीं देख 
सकता है | 

भावार्थ--जिस प्रकार तरंगित जलमें जलस्थित वस्तुका 
ठीक प्रतिभास नहों दोता--बह दिखाई नहीं देती, उसी प्रकार 
राग-इंपादि-कल्लोलोंसे आकुलित हुए सविकल्प मनद्वारा आत्माका 
दर्शन नहीं होता । आत्मदर्शनके लिए मनको निर्विकल्प बनाना 
होगा। वास्तवमें निर्विकल्प मन ही आत्मतल हे--सविकल्प 
मन नहीं ॥३५॥॥ 

आगे इसी आत्मतसके वाच्यको स्पष्ट करते हुए कहते हैं- 

अवित्तिप्तं मनस्तत्ं विक्तिप्त श्रान्तिरात्मन: 


धारयेत्तदविज्षितं विक्तिप्तं नाश्रयेत्ततः ॥३६॥ 


अतत्तत्व, इति पाठान्तर 'क' पुस्तके। 


समाधितन्त्र [४५ ] 


अन्वयार्थ--( अविज्षिप्त ) रागादिपरिणतिसे रहित तथा 
शरीर और आत्माकी एक माननेरूप मिथ्या अभिप्रायसे रहित 
जो स्वरूपमें स्थिर हे (मनः) वही मन है (आत्मनः तर्व॑) आत्मा- 
का वास्तविक रूप है और (विशिष्त) रागादिरूप परिणत हुआ 
एवं शरीर तथा झात्माके मेदज्ञानसे शुल्यमन है बह (आत्मनः 
आ्रान्ति)) आत्माका विभ्रम है--आत्माका निजरूप नहीं हे (ततः 
इसलिये) तत्‌ (अविज्षिप्तं) (उस रागद्ेषादिसे रहित मनको ( धार- 
येत्‌ ) धारण करना चाहिये ओर (विज्षिप्त) रागढेषादिसे छुब्घ 
हुए मनको न आश्रयेत आश्रय नहीं देना चाहिये । 

भावार्थ--जिस समय ज्ञातस्वरुप शुद्ध मन, रागादिक 
विभावभावोंसे रहित होकर शरीरादिक बाह्य पदार्थोंसे आत्माको 
भिन्‍न चेनन्यमय एक टंकोत्की्ण हायक स्वभावरूप अनुभव 
करने लगता है तथा उसमें तन्‍्मय हो जाता है, उस समय 
उस अविक्षिप्त एवं निर्विकेल्५प मनकी आत्मतत्व समझना 
चाहिये। परन्तु जब उसमें विकल्प उठने लगते हें तब 
उसे आत्मतर्त॒ न कहकर 'आत्मआ्रान्ति कहना चाहिये। 
अतः आत्मलाभके इृच्छुकोंको चाहिये कि वे अपने मनको 
डांबाडोल न रखकर स्व्रूपमें स्थिर करनेका रह प्रयत्न करें, 
क्योंकि मनकी अस्थिरता ही रागादिपरिणतिका कारण है ॥३६॥ 


किस कारणसे मन विक्षिप्त होता है ओर किस कारणसे 
अविज्षिप्त, आगे इसी बातको बतलाते हैं--- 


[४६ | बीरसेबामन्द्रि-प्रन्थमाला 


अविद्याभ्याससंस्कारेरवरशं क्षिप्पते मनः । 

तदेव ज्ञानसंस्कारें: स्वतस्तल्ेजवतिष्ठते ॥३७॥ 

अन्वयाथ्थ-- (अविद्याभ्याससंस्का रै)) शरीरादिकको शुचि, 
स्थिर ओर आत्मीय मानने रूप जो अविदा भन्नान है उसके 
पुनः पुनः प्रवृत्तिरुप अभ्याससे उत्पन्न हुए संस्कारों द्वारा (मनः) 
मन (अवशं) स्वाधीन न रह कर (शिप्यते) विज्षिप्त हो जाता 
है--.रागी ढेपी वन जाता है और (तदेव) वही मन (ज्ञानसंस्कारे:) 
आत्म-देहके भेद विज्ञानरुप संस्कारोंद्वारा (स्वतः) सखवय॑ ही 
( तत्वे ) आत्मस्वरूपमें (अवतिष्टते) स्थिर हो जाता है। 

भावार्थ मनके विक्षिप्त होनेका वास्तविक कारण अज्ञान 
है और उसके अविक्तिप्त रहनेका कारण हे ज्ञानाभ्यास। अतः 
परद्रव्यमें आत्मबुद्धि आदिरूप अज्ञानके संस्कारोंको हटाना 
चाहिये और स्व-पर-मभेदविज्ञानके अमभ्पासरूप शानके संस्कारोंरो 
बढ़ाना चाहिये जिससे स्वरूपकी उपलब्धि एवं आत्मस्वरुपमें 
स्थिति हो पके । ३७॥ 

चित्तके विज्षिप्त ओर अविद्विप्त होने पर फल विशेषको 
दर्शाते हुए कहते हैं--- रु 

अपमानादयस्तस्य विक्षेपो यस्य चेतसः । 
नापमानादयस्तस्य न क्षेपो तस्य चेतसः ॥३८॥ 
अन्वयार्थ-- (यस्य चेतसः) जिसके चित्तका ( विज्ञेपः ) 


समाधितन्त्र [४७] 


रागादिरूप परिणमन होता है (तरय) उसीके ( अपमानादयः ) 
अपमानादिक होते हैं | (यस्य चेतसः) जिसके चित्तका (क्षेप: न) 
राग-ठेषादिरूप परिणमन नहों होता (तस्थ) उसके (अपमाना- 
दयः न) अपमान-तिरस्कारादि नहों होते हैं । 

भावार्थ-- जब तक चित्तमें रागद पादिक विभावरूप कुत्सित 
संस्कारोंका सम्बन्ध रहता हे तभी तक मन साधारणसे भी बाह्य 
निमित्तोंकी पाकर क्ुभित हो जाता है ओर अम्मुक पुरुषने मेरा 
मान मंग किया, अम्ुुकने मेरा तिरस्कार किया, मुझे! नीचा 
दिखाया इत्यादि कल्पनाएँ करके दुःखित होता है। परन्तु जब 
विज्ञेपका मूलकारण राग-ढ प-मोह-भाव दूर हो जाता हे तब वह 
अपने अपमानादिकको महस्सस नहीं करता और न उस प्रकारकी 
कल्पनाएं ही उसे सताती हैं ॥३८॥ 

अब अपमानादिकके दूर करनेका उपाय बतलाते हैं--- 

यदा मोहाठजायेते रागद्रेषो तपरिवनः । 
तदेव भावयेत्सस्थमात्मानं शाम्यतः क्षणात्‌ ॥३६॥ 

अन्वयार्थ--(यदा) जिस समय (तपस्विनः) किसी तपस्वी 
अन्तरात्माके (मोहात्‌ ) मोहनीय कर्मके उदयसे (रागद्वेषो) राग 
ओर देष (प्रजायेते) उत्पन्न हो जाबें (तदा एवं) उसी समय वह 
तपस्त्री (स्वस्थं आत्मानं) अपने शुद्ध आत्मस्वरूपकी (भावयेत्‌) 
मावना करे । इससे वे रागद्रेषादिक (क्षणात्‌) चणमरमें (शाम्यतः) 
शांत हो जाते हैं । 


[ ४८ ] पोरसेवामन्द्रि-प्रन्थमाला 


भावाथ--इन राग, दवंप, काम, क्रोध, समान, माया और 
लोभादिरूप कुमोबोंकी उत्पत्तिका मूल कारण अज्ञान है । शरीर 
और आत्माका भेद-विज्ञन न होनेसे ही ये मनोबविकार चित्त- 
की निश्चल वृत्तिको चलायमान कर देते हैं। क्रुआवोंके विनाश- 
का एक सात्र उपाय आत्मस्ररूपफा चिंतन करना है। जेसे 
ग्रीष्मफालीन छ्यक्ी प्रचण्ड किरणोंके तापसे संतप्त हुए मानव 
के लिए शीतल जलका पान, स्नान, चन्दनादिकका लेप और 
बृत्तकी सघन छायाका आश्रय उसके उस तापको दूर करनेमें 
समर्थ होता है, उसी प्रकार मोहरुपी स्यंकी प्रचए्ड कपायरूपी 
किरणोंसे संतप्त हुए अन्तरात्माके लिये अपने शुद्ध स्वरूपका 
चिंतन ही उस तापसे छुड़ानेका एक मात्र उपाय है ॥३६॥ 
झअछ उन राग ओर देषके विषय तथा विपक्षकों दिखाते 
हुए कद्दते हें--- 
यत्र काये मुनेः प्रेम ततः प्रच्याव्य देहिनम। 


बुड़या तद॒त्तमे काये योजयेट्रेम नश्यति ॥४०॥ 
अन्वयाथ-(यत्र काये? जिस शरीरमें (मुने)) झुनिका-- 
अन्तरात्माका (प्रेम) प्रेम-स्नेह है (तत:) उससे (बुद्ध'था) भेद 
विज्ञनके आधार पर (देहिनम्‌ ) आत्माकी (अच्याव्य) एथक 
करके (तदुत्तमे काये) उस उत्तम चिदानन्दमयकायमें--आत्म 
स्वरूप में (योजयेत्‌ ) लगावे। ऐसा करनेसे (प्रेम नश्यति) बाह्य 

शरीर और इन्द्रियविषयोंमें होने वाला ग्रेम नष्ट हो जाता हे । 


समाधितन्त्र [४६ ] 


भावार्थ--जब तक इस जीवकी अपने निजानन्दमय 
निराकुल शांत उपवनमें क्रीड़ा करनेका अवसर नहीं मिलता, तब 
तक द्वी यह जीव आस्थि, मांस और मल-सूत्रसे भरे हुए श्रपावन 
घृणित स्त्री आदिके शरीरमें और अन्य पोंच इन्द्रियोंके विषयों- 
में आसक्त रहता है; किन्त जब दर्शनमोहादिके टपशम, क्षय, 
ज्षमोपशमसे इसके चित्तमें विवेकज्ञान जागृत हो जाता है तब स्व- 
पर स्वरूपका ज्ञायक होकर अपने ही प्रशान्त एवं निजानन्दमय 
सुधा रसका पान करने लगता हे ओर बाह्य इन्द्रियोंके पराधीन 
विषयोंकी हेय समकऋकर उदासीन हो जाता है अथवा उनका 
सबंधा त्थागकर निग्रेथ साधु बन जाता है और घोर तपश्चरणा- 
दिके द्वारा आत्माकी वास्तविक शुद्धि करके सच्चे स्वाधीन एवं 
अविनाशी आत्मपदको प्राप्त कर लेता है ॥४०॥ 

उस अश्रात्मक प्रेमके नष्ट होनेपर क्‍या होता है उसे 
बतलाते हैं - 

आत्मविश्रज॑ दुःखमालज्ञानालशाम्यति । 
नायतास्तन्र निर्वान्ति कृलापि परम तपः ॥४ श॥। 

अन्वयार्थ -( आत्मविश्वज) शरीरादिकमें आत्मबुद्धिरूप 
विश्वमसे उत्पन्न होने वाला (दुःखं) दुख-कष्ट (आत्मज्ञानात ) 
शरीरादिसे भिन्नरुप आत्मस्वरूपके अतछु भव करनेसे (प्रशाम्यति) 
शांत हो जाता है । अतणव जो १रुप ( तत्र ) भेदविज्ञानके द्वारा 
आत्मस्वरूपकी प्राप्ति करनेमें ( अयताः ) प्रयत्न नहीं करते वे 


[४५० ] वीरसेवामन्दिर-प्रन्थमाला 


( परम ) उत्कृष्ट एवं दुद्ध र (तप) तपको (ऋत्वापि) करके भी 
(न निशोन्ति) निर्वाणको प्राप्त करनेमें सम नहीं होते हैं । 

भावार्थ-कर्मबन्धनसे छूटनेके लिए आत्मज्ञानपूक किया 
हुआ इच्छानिरोधरूप तपश्चरण हो कार्यकारी हे । आत्मज्ञानसे 
शून्य केवद्ष शरीरकी कष्ट देने वाले तपश्चरण तपश्चरण नहीं 
हैं--संसारपरिभ्रमणके ही कारण हैं। उनसे आत्मा कमी भी 
कर्मो के बन्धनसे छूट नहीं सकता और न स्वरुपमें हो स्थिर हो 
सकता है । उसकी कष्ट-परम्परा बढ़ती ही चली जाती है ॥ ४१॥ 

तपको करके बहिरात्मा क्या चाहता है ओर अन्‍्तरात्मा 
क्या चाहता है, इसे दिखाते हैं--- 


शुभ शरीर दिव्यांश्व विषयानमिवांच्छति । 
उत्न्नात्ममतिदेंहे तत्तज्ञानी ततश्च्युतिम्‌ ॥४२॥ 


अन्ययार्थ--(देह्े उत्पन्नात्ममतिः) शरीरमें जिसको आत्म- 
त्वबुद्धि उत्पन्न हो गई है ऐसा बहिरात्मा तप करके (शुर्भ शरीर॑ 
व) सुन्दर शरीर और ( दिव्यान विषयान्‌ ) उत्तमोत्तम अथवा 
स्वके विषय भोगोंकी ( अभिवांच्छति ) चाहता है और (तच- 
ज्ञानी ) ज्ञानी अन्तरात्मा (ततः) शरीर ओर तत्सम्बन्धी विषयों 
से (च्यूतिमू ) छूटना चाहता है । 

भावार्थ -अज्ञानी बहिरात्मा स्वगांदिककी प्रप्तिकों ही परम- 
पदकी प्राप्ति समझता है ओर इसीलिए स्वर्गादिकके मिलने 


समावितन्त्र [५१] 


की लालसासे प॑चाग्नि आदि शरीरको क्लेश देने वाले तप करता 
है। प्रत्युत इसके, आत्मज्ञानी अन्तरात्माकी ऐसी धारणा नहीं 
होती, बह सांसारिक विषय-भोगोंमें अपना स्वार्थ नहीं देखता- 
उन्हें दुःखदाई और कष्टकर जानता हे--और इसलिये इन देह- 
भोगोंसे ममत्व छोड़कर दुधेर तप्थरण करता हुआ शरीरादिक- 
से आत्माको भिन्न करनेका परम यत्न करता है--तपश्चरणके 
द्वारा इन्द्रिय और कपायों पर विजय पाकर अपने ध्येयक्री 
सिद्धि कर लेता है ॥४२॥ 
अब यह बतलाते हैं कि बहिरात्मा और अन्‍्तरात्मामें कर्म- 
बन्धनका कर्ता कौन है ९ -- 
परत्राहम्मतिः स्वस्माच्व्युतों बष्नात्यसंरायम्‌। 
स्वस्मिन्नहम्मतिश्च्युत्वा परस्मान्प्ुच्यते बुध: ॥४३॥ 
अनयार्थ -- (परत्राहम्मतिः) शरीरादिऋ प्रपदार्थोमें जिस- 
की आत्मबुद्धि हो रही है ऐसा बहिरात्मा (स्वस्मात्‌ ) अपने 
आत्मस््ररूपपे (च्युतः) अष्ट हुआ (असंशयम्‌ ) निःसन्देह 
(बध्ताति) अपनेको कर्म बन्धनसे बढ करता है और (स्वस्मिन्न- 
हंमति)) अपने आत्माके स्वरूपरें ही आत्मबुद्धि रखने वाला 
(बुघधः) अन्तरात्मा (परस्मात्‌) शरगीरादिक परके सम्पन्धसे 
(च्युत्वा) च्युत होकर (मुच्यते) कर्म बन्धनसे छूट जाता है । 
भावार्थ-बंधका कारण वास्तपमें रागादिकभात्र है और वह तमी 
बनता है जब आत्मा अपने स्व्रझपका ठीक अनु भव नहीं करता--- 


(४२ | वीरसेवामन्दिर-ग्रन्थमाला 


उसे भूल कर शरीरादिक पर-पदा्थोमें आत्म-बुद्धि धारण 
करता है । अन्तरात्मा चू'कि अपने आत्मस्वरूपका ज्ञाता होता हे, 
इससे वह अपने भात्मसे भिन्न दूसरे पदार्थों आत्मबुद्धि 
घारण नहीं करता--फलतः उसकी पर-पदार्थोमं कोई आसक्ति 
नहीं होती । इसीसे वह कर्मोके बंधनसे नहीं बंघता, किन्तु उससे 
छूट जाता है ॥ ४३॥ 

बहिरात्माकी जिस पदार्थमें आत्मबुद्धि हो गई है उसे वह 
कसा मानता है और अन्तरात्माकी जिसमें आत्मबुद्धि उत्पन्न 
हो गई है उसे वह कैसा अनुभव करता है, आगे इसी आशंकाका 
निरसन करते हुए कहते हैं-- 

टृश्यमानमिदं मूढस्त्रिलिड्रमवजुध्यते । 

इदमित्यवबुद्धस्तु निष्पन्न' शब्दवजितम ॥०४॥ 

झन्वयार्थ--(मूढ:) अज्ञानों बढिरात्मा (हद दृश्यमानं) इस 
दिखाई देने वाले शरीरकों (त्रिलिंगं अववुध्यते) स्त्री-पुरुष-नधु 
सकके भेदसे यह आत्मतल्व श्रिलिज्न रूप है ऐसा मानता है; 
किन्तु (अवबुद्ध:) आत्मज्ञानी अन्तरात्मा (हद) यह आत्मतत्त 
है---त्रिलिज्नरूप आत्मतल नहीं हैं और वह ( निष्पन्न ) अनादि 
संसिद्ध दे तथा ( शब्दवर्जितम्‌ ) नामादिक विककल्पोंसे रहित है 
(इृति) ऐसा समझता है । 


भावा५--अज्ञानी जीवको शरीरसे मिन्न आत्माकी प्रतीति 


समावितन्त्र [४३] 


नहीं दोती, इस लिए वह स्त्री-पुरुष नपुसकरूप त्रिलिक्षात्मक 
शरीरको ही आत्मा मानता है। सम्यग्दृष्टि बस्तुस्वरूपका श्ञाता 
है और उसे शरीरसे मिन्न जेतन्यस्वरूप आत्मतक्तकी प्रतीत होती 
है, इसलिये वह अपने आत्माको तद्र प ही अनुभव करता-- 
त्रिलिज़रूप नहीं-ओर उसे अनादिसिद्ध तथा-निर्विकल्प 
समभता है ॥ ४४॥ 

यदि कोई कहे कि जब अन्तरात्मा इस तरहसे आत्माका 
अनुभव करता हे तो फिर में पुरुष हूं, में गोरा हूँ इत्यादि अमेद- 
के उसे कैसे हो जाती है, इसका उत्तर देते हुए 
कहते हँ-- 


जानन्प्यात्मनस्तत्वं॑ विविक्तः भावयन्नपि । 


पूर्व विश्रमसंस्काराद भ्रांति भूयो5पि गच्छति ॥2५॥ 

अन्वयाथ-अन्‍्तरात्मा (आत्मनः तत्व) अपने आत्माके शुद्ध 
चतन्य स्वरूपको (जानन्‌ अपि) जानता हुआ भी (विविक्तं भाव 
यन्‌ अपि) और शरीरादिक अन्य पर-पदाथों से भिन्न अनुभव 
करता हुआ भी (पू्वविश्रमसंस्कारात) पहली बहिरात्मावस्थामें होने 
वाली आन्तिके संस्कारवश (भ्रूयो5पि) पुनरपि (श्रार्ति गच्छति) 
आन्तिको प्राप्त होजाता है । 

भावार्थ--यद्यपि अन्तरात्मा अपने आत्माके ययार्थ स्वरूप 
की जानता हे ओर उसे शरीरांदिक पर-द्रव्योंसे मिन्न अज्ुभव 


[५४ ] वीरसेवामन्दिर-मन्थसाला 


भी करता है । फिर भी बहिरित्मावस्थाके चिरकालोन संस्कारों के 
जागृत हो उठनेके कारण कभी कमी बाह्य पदार्थों उसे एकल्वका 
भ्रम हो जाता है | इसीसे अन्तरात्मा सम्यर्दष्टिके ज्ञान-चेतनाके 
साथ कदाचित्‌ कर्म-चेतना व करम्फल-चेतना का भी सदूभाव माना 
गया है ॥४५॥ 


पुन; आंतिको प्राप्त हुआ अन्तरात्मा उस आ्रांतिको फिर 


कैसे छोड़ें १ इसे बतलाते हें --- 
अचेतनमिदं दृश्यमदृश्यं चेतनं ततः । 
क रुप्यामि के तुप्यामि मध्यस्थो-56 मवाम्यतः ॥२६५॥ 


अन्वयार्थ--अन्तरात्मा तब अपनी विचार परिशतिको इस 
रूप करे कि--- इद दृश्यं) यह जो इृष्टिगोचर होने वाला पदाथ 
समूह है वह सब सब (अचेतनं चेतनारहित-जड़ है और जो 
(चेतन) चेतन्यरूप आत्म समूह हे वह (अदृश्य) इन्द्रियोंके द्वारा 
दिखाई नहीं पड़ता (ततः) इसलिए (कक रुष्यामि) में किस पर तो 
क्रोध करू और (क्र तुष्यामि) किस पर सन्‍्तोप व्यक्त करूँ १ 
(अतः अई् मध्यस्थः भवामि) ऐसी हालतमें में तो अब राग हेषके 
परित्यामरूप मध्यस्थमावकोीं धारण करता हूँ । 

भावार्थ--अन्त रात्माको अपने अनाथविद्यारुप भ्रान्त 
संस्कारों पर विजय प्राप्त करनेके लिए सदा ही यह विचार 
करते रहना चाहिए कि जिन पदार्थोकों में इन्द्रियोंके द्वारा देख 


समाधितन्त्र (५५) 


रहा हूँ वे सब तो जड़ हैं-चेतना रहित हैं उनपर रोप-तोष करना 
व्यर्थ है--वे उसे कुछ समझ हो नहीं सकते--और जो चैतन्य 
पदार्थ हैं वे मुफे दिखाई नहीं पड़ते वे मेरे रोष-तोषका विषय 
ही नहीं हो सकते । अतः म्ुके किसीसे राग-देष न रख कर 
मध्यरथ भावका ही अवलम्बन लेना चाहिये ॥४६॥ 

अब बहिरात्मा ओर अन्‍्तरात्माके त्याग ग्रहण विषयको 
स्पष्ट करते हुए कहते हैं-- 
त्यागादाने बहिम्‌ ढः करोत्यध्यात्ममात्मवित्‌ । 
नान्तबहिरुपादानं न त्यागो निष्ठितात्मनः ॥४७॥ 

अन्वयार्थ (मूठ) मूर्ख बहिरात्मा (वहिः) बाह्य पदार्थोका 
(त्थागादाने करोति) त्याग और ग्रहण करता है अर्थात्‌ ढेषके 
उदयसे जिनको अनिष्ट समझता है उनको छोड़ देता हे. ओर 
रागके उदयसे जिन्हें इष्ट समझता हे उन्हें ग्रहण कर लेता है, 
तथा (आत्मवित्‌) आत्माके स्वरूपका ज्ञाता अन्तरात्मा (अध्यात्म॑ 
त्यागादाने करोति) अन्तरंग राग-ठेषका त्याग करता है भर 
अपने सम्यग्दशन सम्यसज्ञान सम्यकचारित्ररूप निजभावोंका 
ग्रहण करता है । परन्तु (निष्ठितात्मनः) शुद्धस्वरूपमें स्थित जो 
कृंतकृत्य परमात्मा है उसके (अन्तः बहिः) अन्तरंग और बहि- 
रंग किसी भी पदार्थका (न त्यागः) न तो त्याग होता है और 
(न उपादान॑) न ग्रहण होता है । 


[ ४६ ] बीशसेवामन्दिर-प्रन्थमाता 


भावाथ--बहिरात्मा जीव मोहोदयसे जिन बाह्य पदार्थामें 
इष्ठ-अनिष्टकी कल्पना करता है उन्हींमें त्याग और ग्रदणकी क्रिया 
किया करता है । अन्तरात्मा वस्तुस्थितिका जानने वाला होकर 
वैसा नहीं करता--वह बाह्य पदार्थोसे अपनी चित्तव्रत्तिको हठा- 
कर अन्तरंगमें ही त्याभ-ग्रहयक्री प्रवृत्ति किया करता है-- 
रामादि कपाय भावोंकों छोड़ता है और अपने शुद्ध चेतन्यरूपको 
अपनाता है । परन्तु परमात्माके क्ृतछृत्य हो जानेके कारण, 
बाह्य हो या अंतरंग किसी भी विपषयमें त्याग ओर ग्रहणकी 
प्रवृत्ति नहीं होती । वे तो अपने शुद्धस्वरूपमें सदा स्थिर रहते 
हैं ॥०७॥ 

अन्तरात्मा अन्तरंगका त्याग और ग्रहण किस श्रकार करे, 
उसे बतलाते हैं--- 
युञ्जीत मनसा-5 त्मानं वाक्कायाभ्यां वियोजयेत । 
मनसा व्यवहारं तु त्यजेद्रक्काययोजितय ॥४८॥ 

अन्वयार्थ--( आत्मानं ) आत्माको ( मनसा ) मनके साथ 
( युज्जीव ) संयोजित करे--चित्त ओर आत्माका अमेदरूपसे 
अध्यवसाय करे (वाक्क्रायाम्यां) अचन और कायसे (वियोजयेत ) 
अलग करे--उन्हें आत्मा न समझे ( तू ) ओर ( वाक्काय- 
योजितम्‌ ) वचन-कायसे किये हुए ( व्यवहार ) व्यवहारको 
(मनसा) मनसे (त्यजेत) छोड़ देवे--उसमें चित्तको न लगावे। 

भावार्थ--अन्तरंग रागादिकका त्याग और भात्मगुणोंका 


समाधितन्न्न [४७] 


ग्रहण करनेके लिये अन्तरात्माकी चाहिये, कि वह आत्माकों 
मानसज्ञानके साथ तन्‍्मय करे और वचन तथा कायके सबंकार्यों- 
की छोड़कर आत्मचिन्तनमें तल्लीन हो जावे। यदि प्रयोजनवश 
बचन ओर कायकी क्रिया करनी भी पड़े तो उसे उदासीनभावके 
साथ अरुचि-पूर्पफ कड़वी दवाई पीनेवाले रोगीकी तरह अना- 
सक्तिसे करे ॥४८॥! 

यदि कोई कहे कि पुत्र स्त्री आदिके साथ वचनव्यवहार 
ओर शरीरव्यवहार करते हुए तो सुख प्रतीत होता है, फिर उस 
व्यवहारका त्याग करना केसे युक्ति युक्त कद्दा जा सकता हे ! 
उसका समाधान करते हुए कहते हैं-- 


जगद्देहात्मदृष्टीनां विश्वास्यं रम्यमेव चे । 
स्वात्न्येवात्मदर्शीनां क विश्वास: क वा रतिः ॥४६॥ 


अन्वयाथ- (देद्दात्मदष्टीनां) शरीरमें आत्मदृष्टि रखने वाले 
मिथ्यादृष्टि बदिरात्माओंकी (जगत्‌ ) यह स्त्री-पूत्र मित्रादिका 
समूहरूप संसार (विश्वास्थं) विश्वासके योग्य (व) ओर ( रम्यं 
एवं ) रमणीय ही मालूम पढ़ता दे । परन्तु (स्वात्मनि एवं आत्म- 
इृष्टीनां ) अपने आत्मामें ही आत्म्ाष्टि रखने वाले सम्यम्दृष्टि 
अन्तरात्माओंकी (क् विश्वास) इन स्त्रीपुत्रादि परपदाथोंमें कहां 
विश्वास हो सकता हे (वा) और (क्व रतिः) कहां आसक्ति हो 
सकती है १ कहीं भी नहीं । 


[५४८] वीरसेवामन्दिर-प्रन्थमाला 


भावार्थ --जब तक अपने परमानन्दमय चेतन्य स्वरूपका 
बोध न होकर इन संसारी जीवोंकी देहमें आत्मबुद्धि बनी रहती 
है तब तक इन्हें यह स्त्री-पुत्रादिका समूह अपनेको आत्मस्वरूपसे 
वंचित रखने वाला ठग समूह प्रतीत नहीं होता, किन्तु विश्वस- 
नीय, रमणीय और उपकारी जान पड़ता है। परन्तु जिन्हें 
आत्माका परिज्ञान होकर अपने आत्मामें ही आत्मबुद्धि उत्पन्न 
हो जाती हे उनकी दशा इनसे विपरीत होती है--वे इन स्त्री- 
पुत्रादिको 'आत्मरूपके चोर चपल्ू अति दुर्ग ति-पन्थ सहाई! समभने 
लगते हैं,--किसीको भी अपना आत्मसमपंण नहीं करते ओर न 
किसीमें झसक्त ही होते हैं ॥४६॥ 

यदि ऐसा है तो फिर अन्तरात्माकी भोजनादिके ग्रहणमे 
प्रवृत्ति केसे हो सकती हे १ इसे स्पष्ट करते हुए कहते हैं-- 
आतलमज्ञानातपं कार्य न बुद्धो धारयेच्चिरम्‌। 
कुयांदर्थवशालिंचिद्वाक्कायाभ्यामततपर; ॥५०॥ 

अन्वयार्थ--अन्तरात्माकी चाहिये कि वह (आत्मझ्ञनात्परं) 
आत्मज्ञानसे भिन्न दूसरे (कार्य) कायंकों ( चिरं ) अधिक समय 
तक (बुद्गों) अपनी बुद्धिमें (न घारयेत्‌ ) धारण नहीं करे | यदि 
( अथवशात्‌ ) स्व-परके उपकारादिरूप प्रयोजनके वश ( वाका- 
याभ्यां ) बचन और कायसे ( किंचित्‌ कुयांत ) कुछ करना दी 
पड़े तो उसे (अतत्परः) अनासक्त होकर (कुर्यांत्‌ ) करे । 


समाधियन्त्र [५६ ] 


मावार्थ--आत्महितके इच्छुक अन्तरात्मा पुरुषोंको चाहिये 
कि वे अपने उपयोगकोी इधर उधर न अ्रमाकर अपना अधिक 
समय आत्मचिन्तनमें ही लगाबें। यदि स्वपरके उपकारादिवश 
उन्हें वचन और कायसे कोई कार्य करना ही पड़े तो उसे अना- 
सक्ति पूर्वक्क करं--उसमें अपने चित्तको अधिक न लगावें | 
ऐसा करनेसे वे अपने आत्मस्वरूपसे च्युत नहीं हो सकेंगे ओर न 
उनकी शान्ति ही भंग हो सकेगी ॥॥५०॥ 

अनासक्त हुआ अन्तरात्मा आत्मज्ञानको ही बुद्धिमें धारण 
करे--शरीरादिककी नहीं, यह केसे हो सकता है १ उसे 
बतलाते हैं -- 


यतश्यामोन्द्रियेस्तन्मे नास्ति यन्नियतेन्द्रिय: । 


अन्तः पश्यामि सानन्दं तदस्तु ज्योतिरुत्तमम्‌ ॥५१॥ 

अन्वयार्थ-- अन्तरात्माको विचारना चाहिये कि (यत्‌ ) जो 
कुछ शरीरादि बाह्य पदार्थ (इन्द्रिये:) इन्द्रियोंके द्वारा (पश्यामि) 
में देखता हूँ। (तत्‌ ) यह (में) मेरा स्वरूप (नास्ति) नहीं है, 
किन्तु (नियतेन्द्रियः) इन्द्रियोंको बाह्य विषयोंसे रोककर स्वाधीन 
करता हुआ ( यत्‌ ) जिस (उत्तम) उत्कृष्ट अतीन्द्रिय ( सानन्दं 
ज्योति! ) आनन्दमय ज्ञान प्रकाशकी (अन्त: ) अंतरंग्में 
( पश्यामि ) देखता हँ--अनुभव करता हूँ ( तत्‌ में ) वही मेरा 
वास्तविक स्वरूप (अस्तु) होना चाहिये। 

भावार्थ जब अन्तरात्मा भेदज्ञानरी दृष्टिसे इन्द्रियगोचर 


[६० ] वीरसेवामन्दिर-प्रन्थमाल्त 


बाह्य शरीराद पदार्थोंको अपना रूप नहीं मानता किन्तु उस 
परमानन्दसय अतीन्द्रिय ज्ञानप्रकाशकी ही अपना स्वरूप समझने 
लगता हे जिसे वह इन्द्रिय व्यापारको रोककर अन्तरंगमें अबलो- 
कन करता है,तब उसका मन सहज ही में शरीरादि बाह्य पदार्थोसे 
इृट जाता हे--वह उनकी आराधना नहीं करता कितु अपने उक्त 
स्वरूपका ही आराधन किया करता दहै-- उसीको अधिकांशों 
अपनी बुद्धिका विषय बनाये रखता है ॥१५॥ 

यदि आनन्दमय ज्ञान ही आत्माका स्वरूप है तो इन्द्रियों- 
को रोककर आत्मानुभत्र करने वालेको दुःख केसे होता है, यह 
बतलाते हैं-- _ ग 
सुखमारूधयोगस्य बहिदु :खमथातनि । 
बरिरेवासुख सोख्यमध्यात्म॑ भावितात्मनः ॥५२॥ 

अन्वयार्थ--( आरब्धयोगस्य ) जिसने आत्मभावनाका 
अभ्यास करना अभी शुरू किया है उस मनुष्यको--अपने पुराने 
संस्कारोंकी वजहसे ( बहिः ) बाह्य विषयोंमें ( सुखं ) सुख मालूम 
दोता हे (अथ) प्रत्युत इसके (आत्मानि) आत्मस्वरूपक़ी भावनामें 
(दु/खं) दुखप्रतीत होता है। किन्तु (भावितात्मनः) यथावत्‌ आत्म- 
स्वरूपको जानकर उसकी भावनाके अरुछे अम्यासीको (बहिः 
एवं ) बाह्य विषयोंमें ही ( अछुखं ) दुःख जान पढ़ता हे और 
(अध्यात्म) अपने आत्माके स्वरूपचिंतनमें ही (सौरखूयम्‌ ) सुखका 
अनुभव द्ोता हे । 


समाधितन्त्र [ ६१ ] 


भावार्थ--वास्तवमें आत्मानुमवन तो सुखका ही कारण हे 
और इन्द्रिय-विषयानुभवन दुःखका; परन्तु जिन्हें अपने आत्मा- 
का यथेष्ट ज्ञान नहीं हुआ, जो अपने वास्तविक सुलस्वरूपकों 
पहचानते ही नहीं और जिन्होंने आत्मभावनाका अभ्यास अभी 
प्रारंभ ही किया है उन्हें अपने इम्द्रिय-विषयोंका निरोधकर 
आत्मानुभवन करनेमें कुछ कष्ट ज़रूर होता है और पूर्व संस्कारों- 
के वश विषय-सुख रुचता भी हे, जो बहुत कुछ स्वाभाविक ही 
है। आत्माकी भावना करते-करते जब किसीका अभ्यास परि- 
पक हो जाता है ओर यह सुदृढ़ निश्वय हो जाता है कि सुख 
मेरे आत्माका ही स्वरूप है--वह आत्मासे बाहर दूसरे पदार्थों में 
कहीं भी नहीं है, तब उसकी हालत पलट जातो हे--वह अपने 
आत्मस्वरूपके चिन्तनमें ही परमसुखका अनुभव करने लगता 
है और उसे बाह्य इन्द्रिय-विषय दुःखकारी तथा आत्मविस्म॒तिके 
कारण जान पड़ते हैं, और इसलिए वह उनसे अलग अथवा 
अलिप्त रहना चाहता है ॥५२॥ 

अब वह आत्मस्वरूपकी भावना किस तरह करनो चाहिये 
उसे बतलाते हैं-- 
तदूब यात्तयरानपच्छेत्तदिच्छेत्तयरों भवेत्‌ । 
येना-विद्यामयं रूप त्यक्त्ा विद्यांययं अजेत्‌ ॥५शा 

अन्वयार्थ --(तत्‌ त्र यात्‌ ) उस आत्मछरूपका कथन करे. 
उसे दूसरोंको बतलांवे (तत्‌ परान परच्छेत्‌ ) उस आत्मस्वरूपको 


(६२ ] वीरसेवामन्द्रि-अन्‍्थमाल/ 


दूसरे आत्मानुभदी पुरुषोंसे-विशेष ह्ानियोंसे-पूछे (तत्‌ इच्छेत्‌) 
उस आत्मस्वरूपकी इच्छा करे--उसकी प्राप्तिकों अपना इप्ट 
बनाये और (तत्पर: भषेत्‌) उस आत्मस्वरूपकी भावनामें 
सावधान हुआ झादर बढ़ावे (येन) जिससे (अविद्यामयं रूप॑) 
यह अज्ञानमय बहिरात्मरूप (स्यकखा) छूटकर (विद्यामयं बजेद) 
ज्ञानमय परमात्मस्वरूपकी ग्राप्ति होवे । 

भावाथ--किंसीका इकलोता प्रियपुत्र यदि खोजाबे अथवा 
बिना कहे धरसे निकल जावे तो वह मनुष्य जिस प्रकार उसकी 
हूँढ खोज करता है,द्सरों पर उसके खोजानेकी वात प्रकट करता 
है, जानकारोंसे पूछता है कि कहीं उन्होंने उसे देखा है क्‍या ! 
उसे पाज़ानेकी तीव्र इच्छा रखता है और बड़ी उत्सुकताके साथ 
उसकी ब्ाट देखता रहता है---एक मिनटके लिये भी उसका पुत्र 
उसके चित्तसे नहीं उतरता । उसी प्रकार आत्मस्रुपके जिज्ञा- 
सुओं तथा उसकी प्राप्तिके इच्छुक पुरुषोंको चाहिये कि वें बराबर 
आत्मस्वरूपकी खोजके लिये दूसरोंसे आत्मम्वरूपकी हो वात 
किया करें, विशेष ज्ञानियोंसे आत्माकी विशेषताओंकों पूछ कर, 
आत्मस्वरूपकी प्राप्तिकी नि(न्तर भावना आएं और एकमात्र 
उसीमें अपनी लो लगाये रक्‍्खें। ऐसा होने पर उनको अज्ञान- 
दशा दूर हो जायगी--बहिरात्मावस्था मिंट जायगी ओर वे 
परमात्मपदको प्राप्त करनेमें समर्थ हो सकेंगे ॥॥४३॥ 


यदि कोई कहे कि वाणी और शरीरसे मिन्न तो आत्माका 


समाधितन्त्र [६३ ] 


फोई अलग अस्तित्व हे नहीं, तब आत्माकी चर्चा करे--भावना 
करे इत्यादि कहना युक्त नहीं, ऐसी आशंका करने वालोंके प्रति 
आचाये कइते हैं-- 
शरीरे बाचि चात्मानं सन्‍्धत्त वाक्शरीरयो:। 
आन्तो5 आन्तः पुनस्तत्ं प्थगेषांनिबध्यते ॥५४॥ 

अन्वयाथ--(वाक शरीरयो! भ्रान्त:)) बचन और श्रीरमें 
जिसकी भ्रान्ति हो रहो हे---जो उनके वास्तत्रिक स्वरूप जो नहीं 
समभता ऐसा बहिरात्मा (वाचि शरीरे च) वचन और शरीरमें-- 
(आत्मान॑ सन्धत्ते) आत्माका आरोपण करता है अथांत्‌ वचनको 
तथा शरीरकी आत्मा मानता है (पुनः) किन्तु (अमश्नान्तः) वचन 
ओर श्रीरमें आत्माको आंति न रखने वाला ज्ञानी पुरुष (एपां 
तत्त॑) इन शरोर और वचनके स्वरूपको (प्रथरु) आत्मासे भिन्‍न 
(निबुध्यते) जानता है । 

भावाथे--वास्तवमें शरीर ओर वचन पुद्गलकी रचना हें, 
मूर्तिक हैं, जड हैं, आत्मस्यरूपसे विलक्षण हैं | इनमें आत्मबुद्धि 
रखना अज्ञान है। किन्तु बहिरात्मा चिर-मिथ्याल्ररूप कुसंस्कारों- 
के वश होकर इन्हें आत्मा समकता है, जोकि उसका भ्रम है। 
अन्तरात्माकों जड और चैतन्यके स्वरूपका यथार्थ बोध होता हे, 
इसीसे शूरीरादिकमें उसकी आत्मपनेक्ी भ्रांति नहीं होती--बह 
शरीरको शरीर वचनकी वचन ओर आत्माकी आत्मा समझता है, 
एककी दूसरेके साथ मिलाता नहीं ॥५४॥ 


[६४] वीरसेवामन्दिर-अन्थमाला 


इस प्रकार आत्मस्वरूपफो न समभने वाला बहिरात्मा जिन 
बाह्य विषयों आसक्तचित्त होता हे उनमें से कोई भी उसका 
उपकारक नहीं है, ऐसा कहते हैं--- 

न तदस्तीन्द्रियाथेषु यत्लेमड्रमात्मन: । 
तथापि रमते बालस्तत्रेवाज्ञानभावनात ॥५५॥ 

अन्ययार्थ--(इन्द्रियार्थेष ) पांचों इन्द्रियोंके विषयमें (तत्‌) 
ऐसा कोई पदार्थ (न अस्ति) नहीं है (यत) जो (आत्मनः) आत्मा- 
का (सषेमकरं) भला करने वाला हो । ( तथापि ) तो भी (बालः) 
यह अज्ञानी बहिरात्मा (अज्ञनभावनात्‌) चिरकालीन मिथ्यात्वक्रे 
संस्कारवश (तत्न॑ व) उन्हीं इन्द्रियोंके विषयोंमें (रमते) आसक्त 
रहता है । 

भावार्थ--तक् दष्टिसे यदि विचार किया जाय तो ये पांचों 
ही इन्द्रियोंके विषय च्णभंगुर हैं, पराधीन हैं, विषम हें बंधके 
कारण हैं, दुःखस्वरूप हें ओर बाधासहित हैं--कोई भी इसमें 
आत्माके लिये सुखकर नहीं, फिर भी यह अन्नानी जीव उन्होंसे 
प्रीति करता है, उन्हीं की सम्प्राप्तिमं लगा रहता है और रात 
दिन उन्हींका राग आलापता हे । यह सब अज्ञानभावकी उत्पन्न 
करने वाले मिथ्यात्व-संस्कारका ही माहात्म्य है ॥४४॥ 

उस अनादिकालीन मिथ्यालके संस्कारवश बहिरात्माओंकी 
दशा किस प्रकारकी होती है, उसे बतलाते हैं-- 


समाधितन्त्र [६५] 


चिरं सुषुप्तास्तमसि मूढात्मानः कुयोनिषु । 
अनात्मीयात्सभूतेषु ममाहमिति जाग्रति ॥५६॥ 

अन्वयार्थ--(मूढात्मानः) ये मूर्ख अज्ञानी जीव (तमसि) 
मिथ्यालरूपी अन्धकारके उदयवश (चिरं) अनादिकालसे (कुयो- 
निपु) नित्यनिगोदादिक कुयोनियोंमें (सुपृप्ता)) सो रहे हैं---अतीव 
जडताओ प्राप्त हो रहे हैं | यदि कदाचित संज्ञी प्राणियोंमें उत्पन्न 
होकर कछ जागते भी हैं तो ( अनात्मीयात्मभूतेषु मम अहम ) 
अनात्मीय भूत स्त्री-पुत्रादिकमें ये मेरे हैं" और अरात्मभूत 
शरीरादिकोंमें 'में ही इन रूप हूँ! (इति जाग्रति) ऐसा अध्यवसाय 
करने लगते हैं । 

भावार्थ--नित्यनिगोदादिक निंदय पर्यायोंमें यह जीव 
ज्ञानकी अत्यन्त हीनतानश चिरकाल तक दुःख भोगता हे । 
कदाचित्‌ संज्ञी पंचेन्द्रिय-पर्याय प्राप्त कर कुछ थोड़ा सा ज्ञान 
प्राप्त करता भी है तो अनादिकालीन मिथ्यालके संस्कारवश जो 
आत्मीय नहीं ऐसे स्त्री पृत्रादिकको ये मेरे हैं ऐसे आत्मीय मान- 
कर और जो आत्मभूृत नहीं ऐसे शरीरादिकों यह में ही हूँ? 
ऐसे आत्मभूत मानकर अहंकार ममकारके चक्करमें फेस जाता 
है और उसके फलस्वरूप राग-द्वेषकी बढ़ाता हुआ संसार-परि- 
भ्रमण कर महादुःखित होता है ।५६॥ 

अतः वहिरात्म-सावका परित्याग कर अपने तथा परके 
शरीरकी इस रूपमें अवलोकन करे, ऐसा बतलाते हें-- 


(६६ ] बीरसेवामन्दिर-प्रन्थमाला 


पश्येन्निरंतर देहमात्मनो5नात्मचेतसा । 


अपरात्मधिया-अन्येषामात्मतल्वे! व्यवस्थित: ॥५७॥ 
अन्वयाथ--अन्तरात्माकी चाहिये कि (आत्मतत्त्वे) अपने 
आत्मस्वरूपमें (व्यवस्थितः) स्थित होऋर (आत्मनः देहं) अपने 
शरीरको (अनात्मचेतसा) 'यह शरीर मेरा आत्मा नहीं! ऐसी 
अनात्मबृद्धिसे (निरन्तरं पश्येत) सदा देखे-अनुभव करे और 
(अन्येषां) दूसरे प्राशियोंके शरीरको (अपरात्मधिया) 'यह शरीर 
परका आत्मा नहीं! ऐसी अनात्मबुद्धिसे (पश्येत) सदा अवलोकन 
करे | 
भावाथ--अन्तरात्माकों चाहिए कि पदार्थके स्वरूपको 
जैसाका तैसा जाने, अन्यमें अन्यका आरोपण न करे । अनादि- 
कालसे आत्माकी शरीरके साथ एकऋत्वबुद्धि हो रही है, उसका 
मोह दूर होना कठिन जानकर आचार्यमहोदय बार बार अनेक 
युक्तियोंसे उसी बातकी समकाकर बतलाते हैं---उनका अभिप्राय 
यही है कि सयुक्त होने पर भी विवज्ञा-मेदसे, पुदूगलकों पुदुगल 
और आत्माकी आत्मा समझना चाहिये तथा कमकृत ओपाधिक 
भावोंकों कर्मकृत ही मानना चाहिये । आत्माका किप्ती शरीररूप 
विभाव पर्यायमें स्थिर होना उसकी कर्मोपाधि-जनित अवस्था है-- 
स्वभाव नहीं । शरीरको आत्मा सानना ग्रहको ग्रहवासी अथवा 
वस्त्रकों वस्त्रधारी माननेके समान भ्रम हे ॥६७॥ 
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+'आत्मतत्त्वव्यवस्थितः” इति पाठान्तरं 'ग! प्रतो । 


समाधितन्त्र [६७] 


इस प्रकार आत्मतत्वका स्यं अलुभव करके ज्ञातात्म-पुर्ष 
(स्वानुभवमग्न अन्तरात्मा) मूढात्माओं (जडबुद्धियोंकी) आत्म- 
तत्त्व क्यों नहीं बतलाते, जिससे वे भी आत्मस्वरूपके ज्ञायक बनें 
ऐसी आशंका करनेवालोंके प्रति आचाय कहते हैं... 
अज्ञापितं न जानन्ति यथा मां ज्ञापितं तथा। 
मूठात्मानस्ततस्तेषां वृथा में ज्ञापनश्रमः ॥५८॥ 
अन्वयार्थ-- स्वात्मासुभवमग्न अन्तरात्मा विचारता है कि 
( यथा ) जैसे ( मूढात्मानः ) ये मूर्ख अज्ञानी जीव (अज्ञापित॑) 
बिना बताए हुए ( मां ) मेरे आत्मस्वरूपको ( न जानन्ति ) नहीं 
जानते हैं ( तथा ) वैसे ही (ज्ञापितं) बतलाये जाने पर भी नहीं 
जानते हैं | (तत:) इसलिये (तेषां) उन मृढ पुरुषोंकों ( में ज्ञापन- 
श्रमः) मेरा बतसानेका परिश्रम (बृथा) व्यर्थ है, निष्फल है । 
भावार्थ-- जो ज्ञानी जीव अन्त खी होते हैं वे बाह्य विषयों - 
में अपने चित्तको अधिक नहीं भ्रमाते--उन्हें तो अपने आत्माके 
चिन्तन ओर मननमें लगे रहना ही अधिक रुचिकर होता हे । 
मूढ़ात्माओंके साथ आत्म-विषयमें मगज़-पच्ची करना उन्हें नहीं 
भाता | वे इस प्रकार जड़ात्माओंके साथ टक्कर मारनेके अपने 
परिश्रमको व्यर्थ समकते हैं और समभते हैं कि इस तरह मूढ़ा- 
त्माओंके साथ उलमे रहकर कितने ही ज्ञानीजन अपने आत्महित 
साधनसे बंचित रह जाते हैं। आत्महित साधन स्वोपरि प्ुुख्य 
है, उसे हधर-उधरके चकक्‍करमें पड़कर श्ुलाना नहीं चाहिये ॥५०८।॥ 


[६८] वीरसेवामन्दिर-्मन्थमाला 


ओर भी वह अन्तरात्मा विचारता है-- 
यद्‌ बांधयितुमिच्छामि तन्नाहं यदहं पुनः । 
ग्राह्म तदपि नान्यस्य तक्तिमन्यस्य बोधये ॥५६॥ 
अन्वयार्थ (यत्‌ ) जिस विकल्पाधिरूढ आत्मस्वरूपको 
अथवा देहादिकको ( बोधयितु' ) समझ्राने-बुकानेकी (इच्छामि) 
मैं इच्छा करता हँ--चेष्टा करता हूँ ( तत्‌ ) वह ( अहं ) में नहीं 
हूँ--आत्माका वास्तविक स्वरूप नहीं हूँ। (पुनः) और (यत्‌ ) 
जो ज्ञानानन्दमय स्वयं अनुभव करने योग्य आत्मस्वरूप ( अहं ) 
में हैं ( तदपि ) वह भी ( अन्यर्य ) दूसरे जीबोंके (ग्राह्म' न) 
उपदेश द्वारा ग्रहण करने योग्य नहीं है--वह तो स्वसंवेदनके 
द्वारा अनुभव किया जाता है (तत्‌ ) इसलिए (अन्यस्य) दूसरे 
जीवोंको (किं बोधये) में क्या समभारऊं ९ 
भावाथ--तचज्ञानी अन्तरात्मा अपने उपदेशकी व्यर्थताको 
सोचता हुआ पुनः विचारता हे कि--जिस आत्मस्वरूपको 
शब्दों द्वारा में दूसरोंको बतलाना चाहता हूँ वह तो सबरिकल्प 
है--आत्माका शुद्ध स्वरूप नहीं है; ओर जो आत्माका वास्त- 
बिक शुद्ध स्वरूप हे वह शब्दों द्वारा बतलाया नहीं जा सकता- 
स्वसंवेइनके द्वारा ही अनुभव एवं ग्रहण किये जानेके योग्य हे; 
तब दूसरोंकों मेरे उपदेश देनेसे क्या नतीजा १ ॥५६॥ 
आत्मतखके जैसे-तेसे समकाये जानेपर भी बहिरात्माका 
अनुराग द्ोना संभव नहीं; क्योंकि मोहके उदयसे बाह्य पदाथोंमें 


समाधितन्त्र (६६ ] 


ही उसका $ नुगग होता है, इसी विचारको आगे अस्तुत करते 


हैं. 
बहिस्तुष्यति मृढात्मा पिहितज्योत्रन्तरे। 
तुष्यत्यन्तः प्रबद्धात्मा बहिव्योइ्तकीतुक: ॥६०॥ 

अन्वया्थ--(अन्तरे पिहितज्योतिः) अन्तरड्रमें जिसकी 
ज्ञानज्योति मोहसे आच्छादित हो रही हे--जिसे स्वरूपका 
विवेक नहीं ऐसा (महात्मा) बहिरात्मा (बहिः) बाह्य शरीरादि एर- 
पदार्थोमें ही (तुष्यति) संतुष्ट रहता है-- आनन्द मानता है; किंतु 
(प्रबुद्धात्मा) मिथ्यात्वके उदयाभावसे प्रबोधको प्राप्त होगया है 
आत्मा जिसका ऐसा स्वरूपविवेकी अन्तरात्मा (बहिव्यांवृत्तकौतुकः) 
ब्राह्मशरीरादि पदार्थोमें अनुराभरहित हुआ (अन्तः) अपने अन्त- 
रंग आत्मस्वरूपमें ही (तुप्यति) संतोष धारण करता हे--मग्न 
रहता है । 

भावा4--मूढात्मा और प्रबुद्धात्माकी प्रवृत्तिमें बड़ा अन्तर 
होता है। मूदात्मा मोहोदयके वश महा अविवेकी हुआ समझाने 
पर भी नहीं समझता ओर बाह्य विषयोंमें ही संतोष मानता हुआ 
फंसा रहता है । प्रत्युत इसके, प्रबुद्धात्माको अपने आत्मस्वरूप- 
में लीन रहनेमें ही आनन्द आता हे और इसीसे वह वाह्म विषयों- 
से अपने इन्द्रिय-व्यापारको हटाकर प्रायः उदासीन रहता है ॥|६०॥॥ 

किस कारण अन्तरात्मा शरीरादिको वस्त्राभूषणादिसे अलं- 
कृत और मंडित करनेमें उदासीन होता है, उसे बतलाते हैं--- 


[७०] वीरसेवामन्दिर-प्रन्थमाला 


न जानन्ति शरीराणि सुख-दुःखान्यबुद्धयः । 
निग्रहानुग्रहधियं तथाप्यत्रेव कुवते ॥६१॥ 


अन्वयार्थ--अन्तरात्मा विचारता है--(शरीराणि) ये शरीर 
(छुख-दुःखानि न जानन्ति) जड़ होनेसे सु्खों तथा दुःखोंकों नहीं 
जानते हैं (तथापि) तो भी [ये] जो जीव (अग्रेव इन शरीरोंमें 
ही (निग्रहानुग्रहधियं) उपवासादिद्वारा दंडरूप निग्रहकी भोर 
अलंकारादि द्वारा अलंकृत करने रूप अलुग्रहकी बुद्धि (कुबंते) 
धारण करते हैं [ति] वे जीव (अबुद्धयः) मूढ़बुद्धि हैं--बहिं- 
रात्मा हैं । 

भावार्थ-अन्तरात्मा विचारता है कि जब ये शरीर जड़ 
है--इन्हें सुख-दुःखका कोई अनुभव नहीं होता और न ये किसी- 
के निग्रह या अलुग्रहकी ही कुछ समभते हैं तब इनमें निग्रहानुग्रद- 
की बुद्धि धारण करना मूढ़ता नहीं तो और क्‍या है १ उसका 
यह विचार ही उसे शरीरोंको वस्त्राभूषणादिसे अलंकृत और 
मंडित करनेमें उदासीन बनाये रखता हे-वह उनकी अनावश्यक 
चिन्ताकी अपने हृदयमें स्थान ही नहीं देता ॥६१॥ 


शरीरादिकमें जब तक आत्मबुद्धिसे प्रवृत्ति रहती है तभी 
तक संसार हे ओर जब वह प्रवृत्ति मिट जाती है तब झुक्तिकी 
प्राप्ति हो जाती है, ऐसा दशाते हुए कहते हैं--- 


स्वबुड्या यावदुगृह्नीयात्‌ कायवाकचेतर्सा त्रयम्‌। 


समाधितन्त्र [०१] 


संसारस्तावदेतेषं भेदाभ्यासे तु निद्र तिः ॥६२॥ 

अन्वयार्थ--( यावत्‌ ) जबतक ( कायवाक्‌चेतसां त्रयम्‌ ) 
शरीर, बचन ओर मन इन तीनोंकी (स्वबुद्धथा) आत्मबुद्धिसे 
(गृह्ीयात्‌ ) ग्रहण किया जाता है ( ताबत्‌ ) तबतक (संसारः) 
संसार है (तु) ओर जब (एतेषां) इन मन,वचन, कायका (मेदा- 
भ्यासे) आत्मासे भिन्न होनेरूप अभ्यास किया जाता है तब 
( निज त्तिः ) मुक्तिक्री प्राप्ति होती है । 

भावाथ--जबतक इस जीवकी मन-वचन-कायमें आत्मबुद्धि 
बनी रहती हे-इन्हें आत्माके ही अंग अथवा अंश समझा जाता 
है--तबतक यह जीव संसारमें ही परिभ्रमण करता रहता है । 
किन्तु जब उसकी यह भ्रमबुद्धि मिट जाती हे ओर वह शरीर 
तथा वचनादिकी आत्मासे भिन्न अनुभव करता हुआ अपने उस 
अम्यासमें दृढ़ हो जाता हे तभी वह संसार बंधनसे छूटकर 
मुक्तिको प्राप्त होता हे ॥६२॥ 

शरीरादिक आत्मासे भिन्न हें--2 नमें जीव नहीं--ऐसा भेद- 
ब्वानका अभ्यास दृढ़ होजाने पर अन्तरात्मा शरीरकी दृहतादिक 
बनने पर आत्माक्ली दढतादिक नहीं मानता, इस बातकों आगेके 
चार श्लोकोंमें बतलाते हैं । 


घने वस्त्रे यथा5»तमानं न घन मन्यते तथा । 
घने स्वदेहेप्यात्मानं न घनं मन्‍्यते बंध: ॥६३॥ 
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अन्वयाथे -( यथा ) जिस प्रकार ( वस्त्रेघने ) गाढ़ा बस्त्र 
फदन लेनेपर (बुधः) बुद्धिमान १रुप (आत्मानं) अपनेकी-अपने 
शरीरको ( घन ) गाढ़ा अथवा प्रृष्ट ( न मन्यते ) नहीं मानता है 
( तथा ) उसी प्रकार ( स्वदेहेपि धने ) अपने शरीरके भी गाढ़ा 
अथवा पुष्ट होनेपर ( बुधः ) अन्तरात्मा ( आत्मानं ) अपने 
जीवात्माकी ( घर्न न मन्यते ) पृष्ट नहीं मानता है ।६६३॥ 


जीएं वस्त्रे यथा5 मान न जीएं मन्यते तथा । 
जीएें खदेहेउप्यात्मानं न जीए मन्यते बुध: ॥६४॥ 


अन्वयाथ--( यथा ) जिस प्रकार ( बस्त्रे जीर्णे ) पहने हुए 
वस्त्रके जीणे-बोदा-होनेपर ( बुधः ) बुद्धिमान पुरुष (आत्मानं) 
अपनेको-अपने शरीरको (जीण न मन्यते) जीर्ण नहीं मानता है 
(तथा) उसी प्रकार (स्वदेहे अ्पि जी) अपने शरीरके भो जीरण 
होजानेपर ( बुधः ) अन्तरात्मा ( आत्मानं ) अपने जीवात्माक्ो 
(जी९ न मन्यते) जीण नहों मानता है ॥६४)॥ 


अनष्टे वस्त्रे यथाउबत्मानं न नष्ट मन्‍्यते तथा। 


जिरिंण व॒त्यि जेस बुद्द देहु ण मस्णइ जिण्णु । 
देह जिण्णि णाणि तहाँ अप्पु ण॒ मण्णइ जिण्णु ॥ २-१७५६ ॥ 


-परमात्म प्रकाशे, योगीनद्रदेवः 
#पत्थु पणदठ३ जेम: बुहु.देहु ए॒ मण्णइ णट्टू | 


ण्॒ड देहे णाणि तहँ अप्धु ण॒ मण्णइ ण॒दूठु ॥ २-१८० ॥ 
+ परमात्मप्रकाशे, थोगीन्द्रदेव 
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नष्टे स्वदेहे5 प्यात्मानं न नष्ट मन्यते बुध: ॥६४॥ 

अन्वयार्थ--(यथा) जिस तरह (स्त्रे नष्टे) कपड़ेके नष्ट 
होजानेपर (बुधः) बुद्धिमान पुरुष (आत्मानं) अपने शरोरको (नष्ट 
न मन्यते) नप्ट हुआ नहीं मानता हे ( तथा ) उसी तरह (बुध)) 
अन्तरात्मा (स्वदेहे अपि नष्टे ) अपने शरीरके नष्ट हो भानेपर 
(आत्मानं) अपने जीवात्माको ( नष्टं न मन्यते ) नप्ठ हुआ नहीं 
मानता है ॥ ६५ ॥ 
# रक्त वस्त्रे यथा5त्मानं न रक्त मन्यते तथा। 
रक्ते खदेहे5 प्यात्मानं न रक्त मन्यते बधः ॥६६॥ 

अग्बया4--(यथा) जिस ग्रकार ( बस्त्रे रक्त ) पहना हुआ 
वस्त्र लाल होनेपर ( बुधः ) बुद्धिमान पुरुष ( आत्मानं ) अपने 
घरीरको ( रक्त' न मन्यते ) लाल नहीं मानता है ( तथा ) उसी 
तरह (स्वरदेहे अपि रक्त) अपने शरीरके भी लाल होनेपर (बुधः) 
अन्तरात्मा (आत्मानं) अपने जीवात्माको (रक्त' न मन्यते) लाल 
नहीं मानता है ॥ ६६ ॥ 

भावार्थ--शरीरके साथ वस्त्रकी जैसी स्थिति है वेसी ही 
आत्माके साथ शरीरकी है । पहनेजानेत्राले वस्त्रके सुदृढ-पृष्ट, 
जीणै-शीर्णू, नप्ट-अ्रष्ट अथवा लाल आदि किसी रंगका होनेके 








अरत्तें व॒त्थे जेम बुहु देहु णु मण्णइ रत्त । 
देंह्े रचि णाणि वह अप्पु णु मण्णुइ रत्त ॥ २-७८॥। 
-परमात्मप्रकाशे, यांगीन्द्रदेव 
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कारण जिस प्रकार कोई भी समझदार मलुप्य अपने शरीरको 
सुदृढ- पुष्ट, जीण॑-शीर्ण॑, नष्ट-अ्ष्ट अथवा लाल आदि रंगका 
नहीं मानता है, उसी प्रकार शरीरके सुदृद-पृष्ट, जीणें- शीशे, 
नप्ट-भ्रष्ट या लाल आदि रंगका होनेपर कोई भी ज्ञानी मनुष्य 
अपने आत्माको सुदृइ-पृुष्ट, जीण-शीर्ण, नप्ट-भ्रष्ट या लाल 
आदि रंगका नहीं मानता है । विवेकी अन्‍्तरात्माकी प्रवृत्ति 
शरीरके साथ वम्त्र-जेसी होती है, इसीसे एक वस्त्रकों उतारकर 
दूसरा वस्त्र पहननेवालेकी तरह उसे झत्युके समय कीई विपाद 
या रंज भी नहीं होता ॥६३-६४-६५-६६॥ 

इस प्रकार शरीरादिकसे भिन्न आत्माकी भावना करनेवाले 
अन्तरात्माकी जब ये शरीरादिक काष्ट-पाषाणादिके खण्ड-समान 
प्रतिभासित होने लगते हें-- उनमें चेतनाका अंश भी उसकी 
प्रतीतिका विषय नहीं रहता--तब्र उसको मुक्तिकी योग्यता प्राप्त 
होती है । इसी बातको आगे दिखलाते हैं-- 


यस्य सस्पन्दमाभाति निःस्पन्देन सम॑ जगतृ। 
अप्रज्ञ॒मक्रियाभोगं स शर्म याति नेतरः ॥६७॥ 


अन्वया्थ---(यस्प) जिस ज्ञानी जीवको ( सस्पन्दं जगत ) 
अनेक क्रियाएँ-चेशएँं करता हुआ शरीरादिख्प यह जगत 
( निस्पन्देन सम॑ ) निश्चेष्ट काप्ठ-पापाणादिके समान ( अग्र्न ) 
चेतनारहित जड ओर ( अक्रियाभोगं ) क्रिया तथा सुखादि- 
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अनुभवरूप भोगसे रहित (आभात) मालूम होने लगता है (सः) 
वह पुरुष ( अक्रियाभोगं शर्म याति ) परमवीतरागतामय उस 
शान्ति-सुखका अनुभव करता है जिसमें मन-बचन-कायका व्या- 
पार नहीं ओर न इन्द्रिय-दवारोंसे विषयका भोग ही किया जाता 
है (इतरः न) उससे विलक्षण दूसरा बहिरात्मा जीव उस शान्ति- 
सुखको प्राप्त नहीं कर सकता हे । 

भावार्थ--जिस समय अन्‍न्तरात्मा आत्मस्वरूपका चिन्तन 
करते-करते अपनेमें ऐसा स्थिर हो जाता है कि उसे यह क्रिया- 
त्मक संसार भी लकड़ी पत्थर आदिकी तरह स्थिर तथा चेष्टा- 
रहित-सा जान पड़ता है--उसकी क्रियाओंका उसपर कोई 
अमर नहीं होता--तभी वह बीतरागभावको प्राप्त होता हुआ 
शान्ति-सुखका अनुभव करता है | दूसरा बहिरात्मा जीव उस 
शान्ति सुखका अधिकारी नहीं हे ॥६७॥ 

अब बहिरात्मा भी इसी प्रकार शरीरादिसे भिन्न आत्माको 
क्या जानता नहीं १ इसीको बतलाते हैं -- 


शरीरकंचुकेनात्मा संबृतकज्ञानविग्रह: । 
नात्मानं बुध्यते तस्मादूअ्रमत्यतिविरं भवे ॥६८॥ 


अन्ययार्थ--( शरीरकंचुकेन ) कार्माशशरीररूपी कांचलीसे 
( संबृतज्ञानविग्रहः आत्मा ) ढका हुआ हे ज्ञानरुपी शरीर जिसका 
ऐसा बहिरात्मा (आत्मानं) आत्माके यथार्थ स्वरूपकी (न बुध्यते) 
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नहीं जानता है (तस्मात्‌ ) उसी अन्नानके कारण (अतिचिरं) बहुत 
काल तक (भव) संसारमें (अरमति) भ्रमण करता है । 

भावार्थ--इस श्लोक में “ कंचुक ” शब्द उस आवरणका 
दयोतक है जो शरीरका यथाथ बोध नहीं होने देता; सर्पके शरीर 
ऊपरकी कांचली जिस प्रकार सर्पके रंगरूपादिका टीऋ बोध नहीं 
होने देता उसी प्रकार आत्माका ज्ञानशरीर जब दर्शनमोहनीयके 
उदयादिरूप कार्माण वर्गणाओंसे आच्छादित हो जाता है तब 
आत्माके वास्तविक रूपका बोध नहों होने पाता और इस 
अज्ञानताके कारण रागादिक्का जन्म होकर चिरकाल तक संसार- 
में परिभ्रमण करना पड़ता है । 


यहाँपर इतना ओर भी जान लेना चाहिये कि कांचलीका 
दृष्टान्त एक स्थूल दृष्टान्त हे । काँचली जिस प्रकार सर्पशरीरके 
ऊपरी भाग पर रहती है उस प्रकारका सम्बन्ध कार्माण-शरीररा 
आत्माके साथ नहीं है| संसारी आत्मा और कार्माण-शरीरका 
ऐसा सम्बन्ध है जेसे पानीमें नमक मिल जाता है अथवा कत्था 
ओर चूना मिला देनेसे जेसे उनकी लालपरिशति हो जाती है । 
कर्मपरमाणुओंका आत्मप्रदेशोंके साथ एक क्षेत्रातगाहरूप सम्बन्ध 
होता है, इसी कारण दोनोंके गुण विक्ृत रहते हैं तथा दश्शनमोह- 
नीय कमेके उदयसे बहिरात्मा जीव आत्मस्वरूपको समकाये जाने 
पर भी नहीं समकता हे--आत्माके वास्तविक चिदानंदस्वरूपका 
अनुभव उसे नहीं होता | इसी मिथ्यात्व एवं अज्ञानमावके कारण 
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यह जीव अनादिकालसे संसारचक्रमें भ्रमण करता आरहा है 
ओर उस वक्त तक बराबर अमण करता रहेगा जबतक उसका 
यह अज्ञानभात्र नहीं परिटेगा ॥६८॥ 

यदि बहिरात्मा जीव आत्माके यथार्थ स्वरूपको नहीं पहि- 
चानते हैं, तो फिर वे किसको आत्मा जानते हैं ? इसी बातको 
आंगे बतलाते हैं-- 

प्रविशद्‌गलतां व्यूहे देहेअणूनां समाझृतो । 
स्थितिश्रान्त्या प्रपयन्ते तमात्मानमबुद्धयः ॥६६॥ 

अन्वयाथ --(अवुद्धयः) अज्ञानी बहिरात्मा जीव (प्रविशद्‌- 
गलतां अरातां व्यूहे देहे) ऐसे परमाणुओंके समृहरूप शरीरमें जो 
प्रवेश करते रहते हैं और बाहर निकलते रहते हैं ( समाकृतौ ) 
शरीरकी आक्ृतिके समानरूपमें बने रहने पर ( स्थितिश्रांत्या ) 
कालांतर-स्थायित्व तथा एकक्षेत्रमें स्थिति होनेके कारण शरीर 
ओर आत्माकी एक समभनेके रूप जो आरंंति होती हे उससे (तम) 
उस शरीरको ही (आत्मानं) आत्मा (प्रषयते) समझ लेते हैं । 

भावाथ--यद्यपि शरीर ऐसे पुदुगल परमाणुओंका बना 
हुआ है जो सदा स्थिर नहीं रहते--समय-समयपर अ्रगशित 
परमाणु शरीरसे बाहर निकल जाते हें और नये-नये परमाणु 
शरीरके भीतर प्रवेश करते हैं, फिर भी चूँ कि आत्मा और शरी- 
रका एक क्षेत्रावगाह सम्बंध है ओर परमाणुओंके इस निकलजाने 
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तथा प्रवेश पानेपर शरीरकी बाह्य आकृतिमें कोई विशेष भेद नहीं 
पड़ता--वह प्रायः ज्योंकी त्यों ही बनी रहती हे -इससे मूढ़ा- 
त्माओंकी यह भ्रम हो जाता हे कि यह शरीर ही में हँ--मेरा 
झात्मा है। उसी भ्रमके कारण मूह बहिरात्मा प्राणी शरीरकों ही 
अपना रूप (आत्मस्तरूप) समभने लगते हैं । अभ्यन्तर आत्म- 
तत्त तक उनकी दृष्टि ही नहीं पहुँचती ॥६६॥ 

ऐसी हालतमें आत्माका यथार्थ स्वरूप जाननेकी इच्छा 
रखने वालोंकोी चाहिये कि वह शरीरसे भिन्न आत्माक्री भावना 
करें, ऐसा दशाते हैं--.. 
# गोर: स्थूलः कृशों वा5हमित्यड़र नाविशेषयन्‌ । 

आत्मानं धारयेन्नित्य॑ केवलक्नप्तिविग्रहम ॥७०॥ 

अन्वयार्थ--(अहं) में (गौरः) गोरा हूँ (स्थूलः) मोटा हूँ 
(वा कृशः) अथवा दुबला हूँ (हति) इस प्रकार (अंगेन) शरीरके 
साथ (आत्मानं) अपनेकी (अविशेषयन्‌ ) एकरूप न करते हुए 
(नित्यं) सदा ही (आत्मानं) अपने आत्माकोी (केवलज्ञप्तिविग्रदम्‌ ) 
फेवलज्ञानस्वरूप अथवा रूपादिरिहित उपयोगशरीरी (धारयेत्‌ ) 
अपने चित्तमं घारण करे ॥७०॥ 

भावार्थ--गोरापन, कालापन, मोटापन, दुबलापन आदि 








#ह्डें गोरड हे खामलडउ हर्ड जि विभिण्णड वण्णु । 
हुई तरु-अगड थूलु दर्जे एहर्डें मुढडढ मण्णु ॥८०॥ 
--परमात्म प्रकाशे, योगीन्द्रदेबः 





समाधितस्त्र [७६ ] 


अवस्थाएँ पृद्ठलकी हें--पुदगल से भिन्न इनका अस्तित्व नहीं है । 
आत्मा इन शरीरके धर्मोसे भिन्न एक ज्ञायकस्वरूप है। श्रतः 
आत्मपरिज्ञानके इच्छुकोंफी चाहिये कि वे अपने आत्माको इन 
पुदूगलपर्यायोंके साथ एक्मेक (अभेदरूप) न करें, बल्कि इन्हें 
अपना रूप न मानते हुए अपनेको रूपादिरहित केवलज्ञानसरूप 
समझे | इसीका नाम भेदविज्ञान है ॥७०॥ 

जो इस प्रकार आत्माकी एकाग्रचित्तसे भावना करता हे 
उसीको मुक्तिकी ग्राप्ति होती है अन्यकी नहीं, ऐसा दिखाते हैं--- 
मुक्तिरेकान्तिकी तस्य चित्ते यस्यावला ध्ृतिः । 
तस्य नेकान्तिकी मुक्तियेस्य नास्त्यचला घ्ृति: ॥७१॥ 

अन्ययार्थ--(यस्य) जिस पुरुषके (चित्ते) चित्तमें (अचला) 
आत्मस्वरूपकी निश्चल (ध्ृतिः) धारणा है (तस्य) उसकी (एका- 
न्तिकी मुक्ति) नियमसे मुक्ति होती है । (यस्य) जिस पुरुषकी 
( अचलाध्ति; नास्ति ) आत्मस्परूपमें निश्वल धारणा नहीं हे 
(तस्थ) उसकी (एक्रान्तिकी मुक्ति! न) अवश्यम्भाविनी मुक्ति नहीं 
होती है ॥७१॥ 

भावार्थ-- जब यह जीव आत्मस्वरूपमें डॉवाडोल न रहकर 
स्थिर हो जाता है तभी मुक्तिको प्राप्त कर सकता है। आत्म- 
स्वरूपमें स्थिरताके बिना मुक्तिकी प्राप्ति होना असंभव है ॥७१॥ 

चित्तकी निश्चलता तभी हो सकेगी जब लोक-संसर्गका 


(४८० | वीरसेबाम रदर-ग्रन्थमाला 


परित्याग कर आत्मस्वरूपका संवेदन एवं अनुभव किया जावेगा -- 
अन्यथा नहीं हो सकेगी; इसी बातको आगे प्रकट करते हैं-- 
जनेभ्यो वाक्‌ ततः स्पन्दों मनसश्चित्तविश्रमाः ! 


भवन्ति तस्मासंसगग जनेयोंगी ततस्त्यजेत्‌ ॥७२॥ 

अन्वयाथ--(जनेभ्यों) लोगोंके संसगंसे (वाक्‌ ) वचनको 
प्रवृत्ति होती हे (ततः) वचनकी प्रवृत्तिसे (मनसः स्पन्दः) मनकी 
व्यग्रता होती है--चित्त चलायमान होता है (तस्मात्‌ ) चित्तकी 
च॑चलतासे (चित्तविश्रमाः मवन्ति) चितमें नाना प्रकारके विकल्प 
उठने लगते हैं--मन ज्ञुभित हो जाता है (ततः) इस लिये (योगी) 
योगमें संलग्न होनेवाले अन्तरात्मा साधुको चाहिये कि वह 
(जनेः संसर्ग स्थजेत्‌ ) लौकिक जनोंके संसगंका परित्याग करे- 
खासकर ऐसे स्थानपर योगाम्थास करने न बेठे जहांपर कुछ 
लोौकिकजन जमा हों अथवा उनका आवागमन बना रहता हो । 

भावार्थ--आत्म धवरूपमें स्थिरताके इच्छुक मुमुक्ु १रुषोंको 
चाहिये कि बे लौकिक जनोंके संसर्गसे अपनेकी प्रायः अलग 
रखें, क्योंकि लोकिकतन जहाँ जमा होते हैं वहाँ वे पररपरमें 
कुछ न-कुछ बातचीत किया करते हैं, बोलते हैं और शोर तक 
मचाते हैं| उनकी इस वचनग्रवृत्तिके श्ररणसे चित्त चलायमान 
होता है और उसमें नाना प्रकार के संकल्प-विकल्प उठने लगते हैं, 
जो आत्मस्तरूपकी स्थिरतामें बाधक होते हैं--आत्माकी अपना 
अन्तिम ध्येय सिद्ध करने नहीं देते ॥७२॥ 


समाधितन्त्र [5१] 


तब क्‍या मनुष्योंका संसग छोड़कर ज॑गलमें निवास करना 
चाहिये १ इस शंकाका निराकरण करते हुए कहते हैं-- 


ग्रामो5रण्यमिति ढ था निवासो>नामदशिनाम । 


दृष्टात्मर्ना निवासस्तु विविक्तात्मेव निश्वलः ॥७३॥ 

अन्वया्थ---(अनात्मदर्शिनां) जिन्हें आत्माकी उपलब्धि- 
उसका दर्शन अथवा अनुभव नहीं हुआ पेसे लोगोंके लिये (ग्राम: 
अरण्यम ) यह गाँव हे, यह जंगल है (इति द्वेधा निवासः) इस 
प्रकार दो तरहके निवासकी कल्पना होती है (तु) किन्तु (द्ष्टात्म- 
नां) जिन्हें आत्मस्वरूपका अनुभव हो गया है ऐसे ज्ञानी पुरुषोंके 
लिये (विविक्तः) रागादि रहित विशुद्ध एवं (निश्चल)) चित्तकी 
व्याकुलता रहित स्व्रूपमें स्थिर (आत्मा एव) आत्माही (निवासः) 
रहनेका स्थान है । 

भावार्थ--जो लोग आत्मानुभवसे शत्य होते हैं उन्हींका 
निवास-स्थान गाँव तथा जंगलमें होता है--कोई गांवकी अपनाता 
है तो दूसरा जंगलसे प्रेम रखता है। गांव ओर जंगल दोनों 
ही बाह्य एवं परवस्तुएं हैं। मात्र जंगलका निवास किसीको 
आत्मदर्शी नहीं बना देता । प्रत्युत इसके, जो आत्मदर्शी होते हें 
उनका निवा|सस्थान वास्तवमें वह शुद्धात्मा होता है जो बीत- 
रागताके कारण चित्तकी व्याकुलताकी अपने पास फटकने नहीं 
देता और इसलिये उन्हें न तो ग्रामवाससे प्रेम होता है और न 


[८२] वीरसेबामन्दिर-अन्थमाला 


बनके निदाससे ही-बे दोनोंकों ही अपने आत्मस्वरूपसे बहिभू त 
समभते हैं और इसलिए किसीमें भी आसक्तिका रखना अथवा 
उसे अपना ( आत्माका ) निवासस्थान मानना उन्हें इृष्ट नहीं 
होता | वे तो शद्गात्मस्वरूपको हो अपनी विहार भूमि बनाते हैं 
और उसीमें सदा रमे रहते हैं । ग्रामका निवास उन्हें आत्मदर्शी- 
से अनात्मदर्शों नहीं बना सकता ॥७३॥ 

अनात्मदर्शी और आत्मदर्शों होनेका फल कया है, उसे 
दिखाते हैं-- 

देह्दान्तरगतेबीजं दे-हेस्मिन्नामभावना । 
बीज॑ विदेहनिष्पत्तेरात्मन्येवात्ममावना ॥७४॥ 

अन्वयार्थ--(अस्मिन्‌ देहे) कर्मोद्यवश ग्रहण किये हुए इस 
शरीरमें (आत्ममावना) आंत्माकी जो मावना हे--शरीरकों ही 
आत्मा मानना हे--वही (देद्वान्तरगतेः) अन्य शरीर ग्रहणरूप 
भवान्तरग्राप्तिका (बीज) कारण हे ओर (आत्मनि एव) अपनी 
आत्मामें ही (आत्मभावना) आत्मकी जो भावना है--आत्माफ़रो 
ही आत्मा मानना है--वह (विदेहनिष्पत्ते)) शरीरके सवा त्याग- 
रूप मुक्तिका (बीज) कारण हे । 

भावाथथ--जो जीव कर्मोद्यजन्य इस जड़ शरीरकों ही 
आत्मा समझता है ओर इसीसे देइ-भोगोंमें आसक्त रहता हे, वह 
चिरकाल तक नये-नये शरीर धारण करता हुआ संसारपरि भ्रमण 


समाधितनत्र [ ८३ ] 


करता है और इस तरह अनन्त कष्टोंकी मोगता है । प्रत्युत इस- 
के, आत्माके निजस्वरूपमें ही जिसकी आत्मत्वकी भावना है वह 
जीव शीघ्र ही कमबन्धनसे छूटकर मुक्तिको प्राप्त हो जाता है 
और सदाके लिए अपने निराबाघ सुखस्वरूपमें मग्न रहता 
है ॥ ७४॥ 

यदि ऐसा है, तब मुक्तिको प्राप्त कर।नेके लिए हेतुभूत 
कोई दूसरा गुरु तो होगा १ ऐसी आशंका करने वालेके प्रति 
कहते हें... 

नयत्यात्मानमात्मेव जन्म निर्वाणमेव च# । 


ग्रुरात्मात्मनस्तस्मान्नान्यो5 स्ति परमार्थत॥७५॥ 


अन्वयार्थ--(आत्मा एवं) आत्मा ही (आत्मानं) आत्मा- 
की (जन्म नयति) देहादिक्ें दृढात्ममावनाके कारण जन्म-मरण- 
रूप संसारमें भ्रमण कराता है (च) और (निर्वाणमेव नयति) 
आत्मामें ही आत्मबुद्धिके प्रकषंवश मोज्ष प्राप्त कराता हे (तस्मात्‌) 
इसलिये (परमार्थतः) निश्चयसे (आत्मनः गुरु)) आत्माका गुरु 
(आत्मा एव) आत्मा ही है (अन्यः न अस्ति) दूसरा कोई शुरु 
नहीं है । 

भावार्थ-- द्वितोपदेशक सद्गुरुओंका द्वितकर उपदेश सुन- 
कर भी जब तक यह जीव अपने आत्माकों नहों पहचानता ओर 





& 'वा! इति पाठान्तरं “ग' पुस्तके | 


(८४ | बीरसेवामन्दिर-प्रन्थमाला 


झंतरंग राकादिक शत्रुओं एवं कपाय-परिणति पर विजय प्राप्त 
कर स्वयं अपने उद्धारका यत्न नहीं करता तब तक बराबर 
संसाररूपी क्रीचड़में ही फँसा रहता हे ओर जन्ममरणादिके 
असह्य कट्टोंको भोगता रहता हे। परन्तु जब इस जीवकी मत्र- 
स्थिति सन्निकट आती है, दर्शनमोहका उपशम-क्षयोपशम होता 
है, उस समय सद्शुरुओंके उपदेशके बिना भी यह जीव अपने 
आत्मस्वरूपको पहचान लेता हे ओर रागद्रेपादिरूप कपायभाव 
एवं विभावपरिणशतिकों त्याग करके स्वयं कर्मबन्धनसे छूट जाता 
है। इसलिये परमार्थिकदृष्टिसे तो खुद आत्मा ही अपना गुरु 
है-दूसरा नहीं ॥ ७५ ॥ 

शरीरमें आत्मबुद्धि रखनेवाला बहिरात्मा मरणके संनिकट 
आनेपर क्‍या करता है, उसे बतलाते हैं-- 

टढात्मबुडिदेंहादाबुल्श्यन्नाशमात्मन: । 
मित्रादिभिवियोगं च बिभेति मरणाद्भशम ॥॥७६ 

अन्वयार्थ-- (देहादों दहात्मबुद्धि)) शरीरादिकमें जिसकी 
आत्मबुद्धि दृद हो रही है ऐसा बहिरात्मा (आत्मनः नाशम ) 
शरीरके छूटनेरूप अपने मरण (च) ओर (मित्रादिभिः वियोगं) 
मित्रादि-सम्बन्धियोंके वियोगक्ी ( उत्पश्यन्‌ ) देखता हुआ 
(मरणात्‌ ) मरनेसे (भ्रशम्‌ ) अत्यन्त (बिभेति) डरता है । 

मावार्थ-- फटे-पुराने कपड़ेको उतार कर नवीन वस्त्र पहनने 


समाधितन्त्र [८५ ] 


में जिस प्रकार कोई दुःख नहीं होता, उसी प्रकार एक शरीरको 
छोड़कर दूसरा नया शरीर धारण करनेमें कोई कष्ट न होना 
चाहिये | परन्तु यह अज्ञानी जीव मोहके तीव्रददयबश जब 
शरीरकी ही आत्मा समझ लेता है ओर शरीर सम्बन्धी स्त्री- 
पुत्र-मित्रादि परवदार्थों को आत्मीय मान लेता है तब मरणके 
समुपस्थित होनेपर उसे अपना (अपने आत्माका) नाश और 
आत्मीय जनोंका वियोग दीख पड़ता हे और इसलिए वह मरने- 
से बहुत ही डरता है ॥ ७६ । 

जिसकी आत्मस्वरूपमें ही आत्मबुद्धि है ऐसा अन्तरात्मा 
मरणके समुपस्थित होनेपर क्या करता है उसे बतलाते हैं--- 

आलमन्येवात्मधोरन्यां शरीरगतिमात्मन: । 
मन्यते निर्भय॑ त्यक्ला वस्त्र वस्त्रांतरग्रहम ॥७७॥ 

अन्वयार्थ--( आत्मनिः एवं आत्मधीः ) आत्मस्वरूपमें ही 
जिसकी दृढ़ आत्मबुद्धि है ऐसा अन्तरात्मा (शरीरगरति) शरीरके 
बिनाशकी अथवा बाल-युवा आदिरूप उसकी परिणतिको 
(आत्मनः अन्यां) अएने आत्मासे भिन्न ( मन्‍्यते ) मानता है-- 
श्रीरके उत्पाद विनाशमें अपने आत्माका उत्पाद-विनाश नहीं 
मानता-- ओर इस तरह मरणके अवसरपर ( वस्त्र त्यक्त्वा 
वस्त्रान्तरग्रहम्‌ इव ) एक वस्त्रकों छोड़कर दूसरा वस्त्र ग्रहण 
करने की तरह ( निर्मयं मनन्‍्यते ) निर्भय रहता है ॥७७॥ 
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भावाथ--अन्तरात्मा स्व-परके भेदका यथाथ ज्ञाता होता हे, 
अतणव पुट्ठलके विविध परिणामोंसे खेद खिन्न नहीं होता । 
शरीरादि पुद्लमय द्वव्योंकी वह अपने नहीं समझता | इसीलिये 
शरीररूपी कोंपढ़ीका विनाश सम्ुपस्थित होनेपर भी उसे आकु- 
लता नहीं सताती | वह तो निर्मम हुआ अपने आत्मस्वरुपमें 
मग्न रहता हे और शरीरके त्याग ग्रहणकी वस्त्रके त्याग ग्रहणके 
समान समझता है ॥ ७७ ॥ 

इस प्रकार वही आत्मबोधको प्राप्त होता है जो व्यवहारमें 
अनादरवान है--अनासक्त हे--भओर जो व्यवहारमें आदरवान 
है--आसक्त है--क्ह आत्मबोधको प्राप्त नहीं होता । 


#व्यवहारे सुषुप्तो य: स जागत्यात्मगोचरे । 
जागति व्यवहारे5 स्मिन्‌ सुषुप्ताश्वात्मगोचरे ॥७८॥ 
अन्वयाथ-<(यः) जो कोई (व्यवहारे) प्रवृत्ति-निवृत्यादि- 
रूप लोकव्यवह्ारमें (सुधुप्त) सोता है--अनासक्त एवं अग्रयत्न- 
शील रहता है ( सः ) वह ( आत्मगोचरे ) आत्माके विषयममें 
( जागरति ) जागता है--आत्मानुभवमें तत्पर रहता है (च) और 
जो ( अस्मिन्‌ व्यवहारे ) इस लोकव्यवहारमें ( जागर्ति ) जागता 
है--उसकी साधनामें तत्पर रहता है वह (आत्मगोचरे) आत्मा- 








कजो सुत्तो ववह्ारे सो जोई जग्गए सकज्मम्सि | 
जो जग्गदि ववहारे सो सुत्तो अप्पणे कर्ज ॥ ३१॥ 
-मोक्षप्राभ्ते, कुन्दकुन्दः । 
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के विष्यमें (सुषुप्र)) सोता हे--आत्मानुभवका कोई प्रयत्न नहीं 
करता है | 
भावार्थ--जिस प्रकार एक म्यानमें दो तलवार नहीं रह 
सकती उसी प्रकार आत्मामें एक साथ दो विरुद्ध परिणतियां भी 
नहीं रह सकतीं, आत्मासक्ति और लोकव्यवहारासक्ति ये दो 
विरुद्ध परिणतियां हैं। जो आत्मानुभवनमें आसक्त हुआ आत्मा- 
के आराधनमें तत्पर होता हे वह लोकिक व्यवहारोंसे प्रायः 
उदासीन रहता है --उनमें अपने आत्माक्ो नहीं फँसाता। और 
जो लोकव्यवहारोंमें अपने आत्माकों फँसाए रखता है--उन्‍्हींमें 
सदा दत्तावधान रहता हे--वह आत्माके विषयमें बिल्कुल 
बेखबर रहता है--उसे अपने शुद्धस्ररूपका कोई अनुभव नहीं 
हो पाता ॥ ७८ ॥ 
जो अपने आत्मस्वरूपके विषयमें जागता हे--उसकी टीक 
सावधानी रखता दहै--वह मुक्तिको प्राप्त करता है, ऐसा 
कहते हैं-- 
आत्मानमन्तरे दृष्टवा दृष्टवा देहादिकं बहिः। 
तयोरन्तरविज्ञानादाभ्यासादच्युतों भबेत्‌ ॥७६॥ 
अन्वयार्थ--( अन्तरे ) अन्तरंगमें ( आत्मानम्‌ ) आत्माके 


वास्तविक स्वरूपको ( दृष्ट्वा ) देखकर और ( बह ) बाहमें 
(देहादिक) शरीरादिक परभात्रोंकों ( दृष्ट्वा ) देखकर ( तयाः ) 
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आत्मा ओर शरीरादिक दोनोंके ( अन्तरविज्ञानात्‌ ) भेदविज्ञानसे 
तथा ( अभ्यासात्‌ ) अभ्यासद्वारा उस मेदविज्ञानमें दढता प्राप्त 
करनेसे (अच्युतो मत्रेत ) यह जीव मुक्त होजाता है | 
भावार्थ--जब इस जीवकी आत्मस्वरूपका दर्शन होजाता है 
ओर यद्ट शरीरादिककों अपने आत्मासे भिन्न परपदार्थ समझने 
लगता है तब इसकी परिणति पलट जाती है-- बाह्य विषयोंसे हट- 
कर अन्तप्तु खी हो जाती हे--ओऔर तब यह अपने उप्योगको 
इधर उधर हन्द्रिय विषयोंमें न अभ्रमाकर आत्मभाराघनकी ओर 
एकाग्र करता है, आत्मसाधनके अपने अभ्यासको बढ़ाता है और 
उस अभ्यासमें दृढता सम्पादन करके अपने सम्यग्दशनादि 
गुणोंका पूर्ण विकास कर लेता है। फिर उसका आत्मस्वरूपसे 
पतन नहीं होता--वह उसमें बराबर स्थिर रहता हे । इसीका 
नाम अच्युत होना अथवा अच्युत (मोज्ष) पदकी प्राप्ति है ॥७६॥ 
शरीर और आत्माका जिसे भेदविज्ञन होगया है ऐसे 
अन्तरात्माकी यह जगत योगाभ्यासकी प्रारम्मावस्थामें केसा 
दिखाई देता है और योगाभ्यासको निष्पन्नावस्थामें कैसा प्रतीत 
होता है उसे बतलाते हैं-- 
पूर्व रृष्टात्मतत्तस्य विभात्युन्मत्तवज्जगत्‌ । 
खम्यस्तात्मधिय: पश्वात्‌ काष्ठपाषाएरूपवत्‌ ॥८०॥ 
अन्वयार्थ--(दष्टात्मतत्तस्प) जिसे आत्मदशन दोगया है 
ऐसे योगी जीवको ( पूर्व ) योगाम्यासकों प्राथमिक अवस्थामें 
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( जगत्‌ ) यह अज्ञ प्राणिसमृह ( उन्मत्तवेत्‌ ) उन्प्रत्त-सरीखा 
(विभाति) मालूम होता हे किन्तु (पश्चात्‌ ) बादकी जब योगकी 
निष्पन्नावस्था हो जाती हे तब (स्वभ्यस्तात्मघियः) आत्मस्बरूपके 
अभ्यासमें परिपक्‍्वबुद्धि हुए अन्तरात्माको ( काष्टरपाषाणरूपवत्‌ ) 
यद्द जगत काठ और पत्थरके समान चेष्टारहित मालूम होने 
होने लगता है । 


भावार्थ--अपने शरीरसे भिन्नर्प जब आत्माका अनुभव 
होता है तब योगकी प्रारम्मिक दशा होती हे, उस समय योगी 
अन्तरात्माको यह जगत्‌ स्वरूपचिन्तनसे विकल होनेके कारण 
शुभा5शुभ चेप्टाओंसे युक्त और नाना ग्रकारके बाह्य विकल्पोंसे 
घिरा हुआ उन्मत्त-जेसा मालूम पड़ता हे । बादको थोगमें 
निष्णात होनेपर जब अत्मानुभवका अभ्पास खूब दृह हो जाता 
है--.बाह्यविषयोंमें उसकी परिणति नहीं जाती--तब, परम उदा- 
सीन भावका अवलम्बन न लेते हुए मी, जगद्गिषयक चिन्ताका 
अभाव होजानेके कारण उसे यह जगत-काष्ठ-पाषाण-जेसा 
निश्चेष्ट जान पड़ता है। यह सब मेदविज्ञान और अभ्यास- 
अनम्यास का माहात्म्य है ([८०॥ 

यदि कोई शंका करे कि “स्वभ्यस्तात्मघियः” यह पद दो 
पू॑श्लोकमें दिया है वह व्यर्थ है--आत्मतक्के अमभ्यासमें पारि- 
पक होनेकी कोई ज़रूरत नहीं-क्योंकि शरोर और आत्माके 
स्त॒रूपके जाननेवालोंसे आत्मा शरीरऐे भिन्न हे ऐसा सुननेसे 
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अथवा स्वयं दूसरोंको उस स्वरूपका प्रतिपादन करनेसे मृक्ति 
हो जायगी, इस शंकाके उसके उत्तरमें कहते हैं-- 
श्रृरवन्नप्यन्यत: काम वदन्नपि कलेवरातू। 


नात्मानं भावयेद्धिन्नं यावत्तावन्‍्न मोक्षभाक्‌ ॥८१॥ 

अन्वयार्थ--आत्माका स्वरूप ( अन्यतः ) उपाध्याय आदि 
गुरुओंके मुखसे (काम) खूब इच्छानुसार ( श्रण्वन्नपि ) सुननेपर 
तथा (कलेबरात्‌ ) अपने मुखसे (वरदह्नपि) दूसरोंको बतलाते हुए 
भी (यावत्‌ ) जबतक (आत्मानं) आत्मस्वरूपकी (भिन्न) शरीरादि 
परपदार्थोंसे भिन्‍न (न भावयेत्‌ ) भावना नहीं की जाती । (तावत ) 
तबतक ( मोक्षमाक न ) यह जीव मोक्षका अधिकारी नहीं हो 
सकता ॥ ८१ ॥ 

भावाथ--जीव और पुद्गलके स्वरूपकों सुनकर तोतेकी 
तरहसे शट लेने ओर दूसरोंको सुना देने मात्रसे मुक्तिकी प्राप्ति 
नहीं हो सकती । मुक्तिकी प्राप्तोेकि लिए आत्माको शरीरादिसे 
भिन्न अनुभव करनेकी खास जरूरत है । जबतक भावनाके बलपर 
यह अभ्यास दृढ़ नहीं होता-तबतक कुछ भी आत्मकल्याण नहीं 
बन सकता ॥८१॥ 

भेदविज्ञानकी भावनामें प्रवत्त हुए अन्तरात्माको क्या करना 
चाहिये, उसे बतला 

तथैव भावशेद्देहादव्याइत्यात्मानमात्मनि । 


यथा न पुनरात्मानं देहे सवप्नेजपि योजयेत्‌ ॥८२॥ 
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अन्वयाथ-- अन्तरात्माको चाहिए कि वह (देहात) शरीरसे 
(आत्मानं) आत्माको (व्यावृत्त्य) भिन्न अनुभव करके (आत्मनि) 
आत्मामें ही (तथेत) उस प्रकारसे भावयेत्‌) भावना करे (यथा 
पुनः) जिस प्रकारसे फिर (स्वप्नेडपि) स्वप्नमें भी (देहे) शरीरकी 
उपलब्धि होनेपर उसमें ( आत्मानं ) आत्माको (न योजयेत्‌ ) 
योजित न करे । अर्थात्‌ शरीरको आत्मा न समझ बेंठे । 

मावार्थ--मोहकी प्रबलता-जन्य चिरकालका अज्ञान संस्कार 
जब हृदयसे निकल जाता है तब स्वप्नमें भी इस जड़ शरीरमें 
आत्माकी बुद्धि नहीं होती । अतः उक्त संस्कारकों दूर करनेके 
लिये भेदविज्ञानकी निरंतर भावना करनी चाहिये ॥८२॥ 

जिस ग्रकार परम उदासीन अवस्थामें स्व परका विकल्प 


त्यागने योग्य होता है उसी प्रकार त्रतोंके पालनेका विकल्प भी 
त्याज्य है । क्योंकि--- 


अपुण्यमत्रतेः पुण्य ब्रतैर्मोक्तस्तयोव्ययः । 
अव्नतानीव मोज्षार्थी ब्रतान्‍्यपि ततस्त्यजेतू ॥८श॥ 
अन्वयार्थ-- (अब्रतेः) हिंसा, कूठ, चोरी, कुशील और परि- 
ग्रहरूप पांच अब्रतोंके अनुष्ठानसे (अपुएयम्‌ ) पापका बंध होता 
है ओर (तयोः) पुणय ओर पाप दोनों कर्मोंका (व्ययः) जो विनाश 
है वही (मोक्त:) मोर हे (ततः) इसलिये (मोचार्थी) मोचके इच्छुक 
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भव्य पुरुषको चाहिये कि (अब्तानि इतर) अब्रतोंकी तरद्द (बतानि 
अरि) त्रतोंकोमी (त्यजेत ) छोड़ देव । 

भावार्थ--मोज्षार्थी पुरुषको मोचरभ्राप्तिके मार्गमें जिस प्रकार 
पंच अव्रत विध्नस्वरूप हैं उसी प्रकार पाँच ब्रत भी बाधक हें; 
क्योंकि लोहेकी बेड़ी जिस प्रकार बन्धकारक हे उसी प्रकार सोने 
की बेड़ी भी बंधकारक है । दोनों प्रकारकी बेड़ियोंका अभाव होने 
पर जिस प्रकार लोकव्यवहारमें मुक्ति (आज़ादी) समझी जाती है 
उसी प्रकार परमार्थमें मी त्त ओर अबृत दोनोंके अभावसे सुक्ति 
मानी गई है । अतः मुम्ुुछुकी अबश्रतोंकी तरह त्रतोंकों भी छोड़ 
देना चाहिये ॥८३॥ 

अब उनके छोड़नेका क्रम बतलाते हैं-- 

अव्रतानि परित्यज्य ब्रतेषु परिनिष्ठितः । 
त्यजेत्तान्यपि संप्राप्प परम॑ पदमात्मनः ॥८४ ॥ 

अनयाथे--( अत्रतानि ) हिंसादिक पंच अन्रतोंकी (परि- 
त्यज्य ) छोड़ करके (बतेषु) अहिंसादिक त्रतोंमें (परिनिष्ठितः) 
निष्ठावान्‌ रहे अर्थात्‌ उनका दृढताके साथ पालन करे, बादकों 
(आत्मनः) आत्माके (परम पढं) रागठ्ंषादिर हित परम वीतराग- 
पदको (प्राप्य) प्राप्त करके (तान आपि) उन ब्रतोंक्ी मी (त्यजेत ) 
छोड़ देवे | ८७ ॥ 

मावार्थ--प्रथम तो हिंसादिक पंच पापरूप अशुभ प्रवृत्ति- 
को छोड़कर अ्िंसादिक व्रतोंके अनुष्ठानरूप शुभ प्रइ्ृत्ति करनी 
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चाहिये। साथ ही; अपना लक्ष शुद्धोपपोगकी ओर ही रखना 
चाहिये | जब आत्माके परमपदरूप शुद्धोपयोगकी-- परमवीत- 
रागतामय क्षीणकपायनामक गुशस्थानकी--सम्प्राप्ति हो जवे 


तब उन ब्रतोंको भी छोड़ देना चाहिये | लेकिन जब तक वीत- 
रागदशा न हो जावे तब्रतक व्रतोंका अवलम्बन रखना चाहिये, 


जिससे अशुभकी ओर प्रवृत्ति न हो सके ॥८४॥ 
किस प्रकार अब्र्तों ओर त्रतोंके विकल्पको छोड़नेपर 
परमपदकी प्राप्ति होगी, उसे बतलाते हैं-- 
यदन्तज॑ल्पसंपत्तमुग्रेत्चाजालमात्मन: । 
मूल दःखस्य तन्‍्नाशे शिष्टमिष्टं परं पत्म।८५॥ 
अन्वयार्थ-- (अन्त्जन्पसंपक्त ) अंतरंगमें वचन व्यापारको 
लिये हुए ( यत्‌ उद्मेक्षाजालं ) जो अनेक प्रकारकी कल्पनाओंका 
जाल है वही (आत्मनः) आत्माके (दुःखस्थ) दुःखका (मूल) मूल 
कारण हे (तन्नाशे) उस विविध संकल्प विकल्परूप कल्पनाजालके 
विनाश होनेपर (६ृष्टं) अपने प्रिय हितकारी (परम॑ पद शिष्टं) 
परमपदकी प्राप्ति कही गई है । 
भावार्थ-- यह जीव अपने चिदानन्दमय परम अतीन्द्रिय 
अविनाशी निर्विकल्प स्वरूपकी भूलकर जब तक बाह्मविषयोंको 
अपनाता हुआ दुःखोंके मूलकारण अन्तर्जल्परूपी अनेक संकल्प- 
विकल्पोंके जालमें फँसा रहता है-- मन-ही-मन कुछ गुन गुनाता 
अथवा हवासे बातें करता है--तब तक इसकी परमपदकी प्राप्त 
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नहीं हो सकती और न कोई सुख हो मिल सकता है। सुखमय 
परमपदकी प्राप्ति उसीको होतो है जो अन्तर्जल्परूपी उत्प्रेद्दाआल- 
का सबंधा त्याग करके अपने ही चैतन्य चमत्काररूप विज्ञानघन 
आत्मामें लीन होजाता है ॥ ८४ ॥ 


उस उद्मप्रक्षाजालका नाश करनेके लिये उद्यमी मनुष्य किस 
क्रमसे उसका नाश करे, उसे बतलाते हैं-- 
अव्रती ब्रतमादाय ब्रती ज्ञानपरायणः । 
परात्ज्ञानसम्पन्नः स्वयमेव परो भवेत्‌ ॥८६॥ 
अन्वयार्थ--(अव्रती) हिंसादिक पंच अव्रतों-पापोंमें अनुरक्त 
हुआ मानव (ब्रतं आदाय) व्रतोंकी ग्रहण करके, अव्तावस्थामें 
होने वोले विकल्पोंका नाश करे, तथा (वरती) अहिंसादिक त्रतोंका 
घारक (ज्ञानपरायणः) ज्ञानमावनामें लीन होकर, व्रतावस्थामें होने 
वाले विकल्पोंका नाश करे ओर फिर अरहंत-अवस्थामें 
(परात्मब्नानमम्पन्नः) केवलज्ञानसे युक्त होकर ( स्वयमेव ) स्वयं 
ही-बिना किसीके उपदेशके (परः भवेत्‌ ) परमात्मा होवे-सिद्ध- 
स्वरूपक्नी प्राप्त करे । 
भावाथ--विकल्पजालकी जीतकर सिद्धि प्राप्त करनेका क्रम 
अत्रतीसे वब्रती होना, व्रतीसे ज्ञानमावनामें लीन होना, ज्ञानभावना- 
में लीन होकर केवलज्ञानको प्राप्त करना और केवलब्ञानसे संपन्न 
होकर सिद्धपदको प्राप्त करना है ॥ ८६ ॥ 


समाधितन्त्र [६५४] 


जिस प्रकार ब्रतोंका विकल्प मोक्तका कारण नहीं उसी 
प्रकार लिगका विकल्प भी मोक्ष का कारण नहीं हो सकता, ऐसा 
प्रतिपादन करत॑ हैं- 

लिड्ढ' देहश्रितं रृष्टं देहए्वातम्मनो भव: । 
न मुच्यन्ते भवात्तस्मात्ते ये लिड्रक्मताग्रहा: 0८७ 

अन्वयार्थ--(लिड्र') जटा धारण करना अथवा नग्न रहना 
आदि वेष (देहाश्रितं दृष्ट ) शरोरके आश्रित देखा जाता हे (देह 
एवं) और शरीर ही (आत्मन:) आत्माका (भवः) संसार है 
(तस्मात्‌ ) इसलिये ( ये लिश्नक्ृताग्रहा! ) जिनकी लिड्डका ही 
आग्रह हे-बाह्य वेष धारण करनेसे मुक्तिकी प्राप्ति होती हे ऐसी 
हट है (ते) वे पुरुष (भवात्‌ ) संसारसे (न मुच्यन्ते) नहीं छूटते 
हैं ॥८७॥ 

भावार्थ--जो जीव केवल लिंग अथवा बाह्य वेषफो ही मोक्ष- 
का कारण मानते हैं वे देहात्मदृष्टि ह और इस लिये मुक्तिको 
प्राप्त नहीं हो सकते। क्योंकि लिंगका आधार देह हे ओर देह 
ही इस आत्माका संसार हे-देहके अ्रभावमें संसार रहता नहीं | 
जो लिंगके आग्रही हें-लिंगकी ही म्क्तिका कारण समभते हैं- 
संसारको अपनाये हुए हैं, और जो संसारके आग्रही होते हैं- 
उसीकी हट पकड़े रहते हैं--वे संसारसे नहीं छूट सकते ॥८७॥ 

जो ऐसा कहते हैं कि 'वर्शोंका ब्राह्मण गुरु हे, इसलिए 
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वही परमपदके योग्य है! वे मी प्क्तिके यो/य नहीं हैं, ऐसा 
बतलाते हैं--- 
जातिदेहाश्रिता दृष्टा देहए्वात्मनो भवः। 
न मुच्यन्ते भवात्तस्मात्ते ये जातिकृतागहा: ॥८८॥ 
अन्वयार्थ-- (जाति) ब्राक्षण आदि जाति (देहाश्रिता दृष्टा) 
शरीरके आश्रित देखी गई है (देह एव) और शरीर ही (आत्मनः 
भवः ) आत्माका संसार है ( तस्मात्‌ ) इसलिये (ये) जो जीव 
(जातिकृताग्रहा) मुक्तिकी प्राप्ति के लिये जातिका हट पकड़े हुए 
हैं ( तेडपि ) वे भी ( भवात्‌ ) संसारसे ( न झ्रुच्यन्ते ) नहीं छूट 
सकते हैं। 
भावार्-- लिंगकी तरह जाति भी देहाश्रित है और इस 
लिए जातिका दुराग्रह रखने वाले भी पुक्तिको प्राप्त नहीं हो 
सकते । उनका जाति-विषयक आग्रह भी रांसारका ही आग्रह हे 
और इसलिए वे संसारसे केसे छूट सकते हैं ? --नहीं छूट 
सकते ॥ ८८ ॥ 
तब तो ब्राक्षण आदि जातिविशिष्ट मानव ही साधुवेष 
धारणकर मुक्ति श्राप कर सकता है, ऐसा कहने वालोंके प्रति 


कहते हें... 
जातिलिंगविकल्पेन येप्॑ व समयाग्रहः । 
तेअपि न प्राप्लुवन्त्येव परम पदमात्मनः ॥८६॥ 


समाधितन्त्र [६७०] 


अन्वयार्थ--( येषां ) जिन जीवोंका ( जातिलिंगविकल्पेन ) 
जाति और वेषके विकल्पसे मुक्ति होती हे ऐसा ( समयाग्रह; ) 
आगम-सम्बन्धी आग्रह है-ब्रानह्षण आदि जातिमें उत्पन्न 
होकर अप्मक वेष घारण करनेसे ही मुक्ति होती है ऐसा आगमा- 
नुबन्धि हट हे (ते अपि) वे पुरुष भी (आत्मन) आत्माके (परमं 
पद) परमपदको (न प्राप्लुन्त्येत) प्राप्त नहीं कर सकते हैं-- संसार- 
से मुक्त नहीं हो सकते हैं । 

भावार्थ--जिनका ऐसा आग्रह है कि श्र्रुक जातिवाला 
अग्मुक वेष धारण करे तमी मुक्तिकी प्राप्ति होती है ऐसा आगम- 
में कद्दा है, वे भी मुक्तिको प्राप्त नहीं हो सकते; क्योंकि जाति 
ओर लिंग दोनों ही जब देहाश्रित हैं और देह ही आत्माका 
संसार है तब संसारका आग्रह रखने वाले उससे केसे छूट 
सकते हैं ? ॥ ८६ ॥ 

उस परमपदकी प्राप्तिके लिये ब्राक्षयादिजातिविशिष्ट शरीर- 
में निरममकों सिद्ध करनेके लिये भोगोंकों छोड़ देनेपर भी 
अज्ञानी जीव मोहके वश होकर शरीरमें ही अनुराग करने लग 
जाते हूं, ऐसा कहते हैं-. भोगेग्यो 

यत््यागाय निवतेन्ते भोगेभ्यों यदवाप्तये । 
प्रीति तन्नेव कुर्वन्ति द्वोषमन्यत्र मोहिनः ॥६०॥ 

अन्वयार्थ--[-यक्त्यागाय ] जिस शरीरके त्यागके लिये-- 

उससे ममत्व दूर करनेके लिये--ओर (यद्अवाप्तये) जिस परम- 
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बीतराग पदको प्राप्त करनेके लिये [भोगेभ्यः] इन्द्रियोंके भोगोंसे 
(निवर्तन्ते) निद्नत द्वोते हैं अर्थात्‌ उनका त्याग करते हैं (न्ैष) 
उसी शरीर ओर इन्द्रियोंके विषयोंमें ( मोहिन; ) मोदी जीव 
(प्रीति क्ुर्टन्ति) प्रीति करते हैं और (अन्यश्र) वीतरागता आदि- 
के साधनोंमें ( द्वेष कुबन्ति ) ढेष करते हैं ॥ ६० ॥ 

भावार्थ--मोहकी बड़ी द्दी विचित्र लीला है । जिस शरीर- 
से ममलर हटानेके लिये भोगोंसे निश्चत्ति धारशकी जाती है-- 
संयम ग्रदण किया जाता हे--उसीसे मोहद्दी जीव पुनः प्रीति 
करने लगता है और जिस वीतरामभावकी प्राप्तिके लिये भोगोंसे 
निषृत्ति धारण की जाती है--संयमका आभ्रय लिया जाता है--- 
उसीसे मोदी जीव इंष करने लगता है| ऐसी हालतमें भोहपर 
विजय प्राप्त करनेके लिये बड़ी द्वी सावधानीकी जरूरत है और 
व तमी बन सकती है जब साधककी दृष्टि शुद्ध हो। दृष्टिमें 
विकार आते ही सारा खेल बिगड़ जाता हे--अपकारीको उप- 
कारी ओर उपकारीकी अपकारी समझ लिया जाता है ॥६०॥ 

मोदी जीवोके शरीरमें दशनव्यापारका विपर्यांस किस प्रकार 
होता है, उसे दिखलाते हैं-- की 

अनन्तरज्ञ: संधत्त दृष्टि पंगोयथान्धके । 
संयोगात॒ रृष्यिमड्र अपि संधत्त तद्व॒दात्मन: ॥६ १॥ 

अन्वयाथ--( अनन्तरज्ञ: ) मेदज्ञान न रखने वाला पुरुष 

( यथा ) जिस प्रकार ( संयोगात्‌ ) संयोगके कारण अममें पढ़ 
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कर--संयुक्त हुए लंगडे और अंधेकी क्रियाओंको टीक न समझ 
कर (पगोदर्ष्टिं) लंगढ़ेकी दृष्टिको (अन्धके) अन्धे पुरुषमें (संधत्ते) 
आरोपित करता है--यह समझता है कि अन्धा स्वयं देखकर 
चल रहा हे--(तद्वव) उसी प्रकार (आत्मनः दृष्टि) आत्माकी 
दृष्टिको (अक5 पि) शरीरमें भी (सन्धक्ते) आरोपित करता है--- 
यह समभने लगता है कि यह शरीर ही देखता जानता है । 
भावार्थ--एक लेंगड़ा अन्धेके कैघेपर चढ़ा जारदा है और 
ठीक मार्गसे चलनेके लिये उस अन्धेकी इशारा करता जाता है, 
मार्ग चलनेमें दृष्टि लेंगड़ेकी और पद टॉगे अन्घे की काम करती 
हैं। इस भेदकी ठीक न जानने वाला कोई पुरुष यदि यह सम- 
भले कि यह अन्धा ही केसी सावधानोसे देखकर चल रहा हे 
तो वह जिस प्रकार उसका श्रम होगा उसी प्रकार शरीरारूढ 
आत्माकी दर्शनादिक क्रियाओंको न समझकर उन्हें शरीरदी 
भानना भी भ्रम हे ओर इसका कारण आत्मा और शरीर दोनों- 
का एक सेत्रावगादरूप संम्बन्ध हे। आत्मा और शरीरके मेदकों 
ठीक न समभने वाला बहिरात्मा ही ऐसे भ्रमका शिवार दोता 
है॥६१॥ 
संयोगकी ऐसी अवस्थामें अन्तरात्मा क्या करता है, उसे 
बतलाते हें- 
इृष्टभेदों यथा दृष्टि पड़ोरन्धे न योजयेत । 
तथा न योजयेद है दरृष्यत्मा दृष्टिमामनः ॥६२॥ 
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अन्वयाथे--( दृष्टभेदः ) जो लँगडे और अन्धेके भेदकां 
तथा उनकी क्रियाओंकों ठीक समझता हे वह (यथा) जिस प्रसार 
(पंगोद ष्टि) रुंगडेकी दृष्टिको अन्धे पुरुषमें ( न योजयेत्‌ ) नहीं 
जोड़ता--अन्धेकी माग॑ देखकर चलने वाला नहां मानता-- 
(तथा) उसी भ्रकार (दृष्टात्मा) अत्माकी शरीरादि परपदार्थोपे मिन्न 
अनुभव करने वाला अन्तरात्मा (आत्मन: दृष्टि) आत्माकी दृष्टि- 
को--उसके ज्ञानदशन-स्वभावको (देहे) शरीरमें ( न योजयेत्‌ ) 
नहीं जोड़ता है--शरीरको ज्ञाता-दृष्टा नहीं मानता हे । 

भावार्थ--जिस पुरुषको अन्धे और लँगड़ेका भेद ठीक 
मालूम होता है ऐसा समभदार मनुष्य जिस प्रकार दोनोंके 6युक्त 
होनेपर भ्रममें नहीं पढ़ता--अन्धेकी दृष्टिहीन और लंगड़ेको 
दृष्टिदान समकृता है-उसीप्रकार भेदविज्ञानी पुरुष आत्मा और 
शरोरके संयोगवश भ्रममें नहीं पड़ता - शरोरकी चेतनारहित जड 
और आत्माकों ज्ञानदर्शनस्वरूप ही समझता है, कदाचित्‌ भी 
शरीरमें आत्माकी कल्पना नहीं करता ॥ ६२ ॥ 

बहिरात्मा ओर अन्तरात्माड़ों कौनसा अवस्था भ्रभरूप 
और कौनसी भ्रमरहित मालूम होती है उसे बतलाते हैं--- 


:सुप्तोन्मत्तायवस्थेव विभूमो 5नात्मदर्शिनाम्‌। 
विभ्रमो >ज्ञीणदोषस्य सवोवस्था55त्मदर्शिनः ॥६ ३॥ 


अन्वयाथं--( अनात्मदर्शिनाम्‌ ) आत्मस्वरूपका वास्त- 
बिक परिज्ञान जिन्हें नहीं दे ऐसे बह्रात्माओंका ( सुप्तोन्मचादि 
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अवस्था एवं ) केवल सोने व उन्‍्मच होनेकी अवस्था ही (विश्र- 
मः) भ्रमरूप मालूम होती हे । किन्तु (आत्मदर्शिनः) अत्मानुमवी 
अन्तरात्माको (अक्षीणदोपस्थ) मोह/क्रान्त बहिरात्माकी ( सर्वा- 
वस्था; ) सब ही अवस्थाएँ-सुप्र भोर उन्मत्तादि अवस्थाओंकी 
तरह जाग्रत, प्रबुद्ध ओर अनुन्मतादि अवस्थाएँ भी--(विश्रम:) 
अमरूप मालूम द्वोती हैं । 

द्वितीय अर्थ--टीकाकारने “नात्मदर्शिनां' पदको 'न आत्म- 
दर्शिनाँ' ऐसा मानकर ओर “सवांवस्थात्मदर्शिनां' को एक पद 
रखकर तथा एवं का अर्थ भी! लगाकर जो दूसरा अर्थ क्रिया 
है वह इस प्रकार है-- 

आत्मदर्शी पुरुषोंकी सुप्त व उन्मच अवस्थाएँ भी श्रमरूप 
नहीं होतीं; क्योंकि दृढ़तर अभ्यासके कारण उनका चित आत्म- 
रससे भीगा रहता हे--स्वरूपसे उनकी च्युति नहीं होती-- 
इन्द्रियोंक्री शिथिलता या रोगादिके वश उन्हें कदाचित्‌ मृदा 
भी आजाती है तो भी उनका आत्मानुभवरूप संस्कार नहीं छूटवा-- 
वह बराबर बना ही रहता है । किन्तु अक्षीणदोष बहिरात्माके 
जो बाल युवादि सभी अवस्थारूप आत्माक्रो अनुभव करता हे, वह 

सब विश्रम दोता हे | 

भावाथ---जिनकी आत्मस्वरूपका ज्ञान नहीं हे उनको केवल 
मुप्त व उन्मत्त जेसी अवस्थाएँ- ही अमस्वरूप आल “होती; हें 
किन्तु आत्मदर्शिय्रोंको मोहके बशीभृत हुए रासी घुरुषोंकी संभी 
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अवस्थाएँ अमरूप जान पढ़ती हें--मले ही वे जाग्रत, प्रबुद्ध तथा 
अनुन्मत्त-जेसी अवस्थाएँ ही क्‍यों न हों । वास्‍्तवमें बहिरात्मा और 
अन्तरात्माकी अवस्थामें बड़ा भेद है--अन्तरात्मा आत्मस्वरूपमें 
सदा जाग्रत रहता है, जबकि बहिरात्माकी इससे विपरीत दशा 
होती है । ६३ 

यदि कोई कहे कि बाल वृद्धादि सर्व अवस्थारूप आत्माको 
मानने वाला सम्पूर्ण शास्त्रोंका ज्ञान प्राप्त करलेनेसे निद्रारहित 
हुआ युक्तिको प्राप्त हो जाएगा, तो उसके प्रति आचारय॑ कहते हैं- 


विदिताशेषशास्रोजपि न जाग्रदपि मुच्यते। 


देहाममदृश्क्षितात्मा सुप्तोन्मत्तोउपि मुच्यते ॥६०॥ 
अन्वयाथ--(देहात्मदृष्टि: शरीरमें आत्मबुद्धि रखने वाला 
बहिरात्मा ( विदिताशेषशास्त्रं:ः अपि ) सम्पूर्ण शास्त्रोंका जानने 
वाला दोनेपर भी तथा (जाग्रत्‌ अपि) जागता हुआ भी (न मुच्यते) 
कमंबन्धनसे नहीं छूटता है । किन्तु (ज्ञातात्मा) जिसने आत्माके 
स्वरूपको देहसे भिन्न अलुमव कर लिया है ऐसा विवेकी अन्त- 
रात्मा (सुप्तोन्मत्त: अपि) सोता ओर उन्मत्त हुआ भी (समुच्यते) 
कमंबन्धनसे मुक्त होता है--विशिष्टरूपसे कर्मोकी निजेरा करता है। 
मावाथ--अनेक शास्क्रोंके जानने तथा जाग्रत रहनेपर भी 
मेदविज्ञान एवं देहसे आत्माकी मित्र करनेकी रुचिके बिना मुक्ति- 
की प्राप्ति नहीं दो सकती। देद्ात्मदष्टिका शास्त्रज्ञान तोतेकी 
राम-राम रटनके समान भाववासनाके बिना आत्मद्वितका साधक 
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नहीं हो सकता । प्रत्युत इसके, मेद-विज्ञानी होनेपर सुप्त ओर 
उन्मर -जैसी अवस्थाएँ भी आत्माका कोई विशेष अहित नहीं कर 
सकतीं; क्योंकि दृढतर अभ्यासके वश उन अवस्थाओंमें मी 
आत्मस्वरूप संवेदनसे च्युति न होनेके कारण विशिष्टरूपसें 
कर्मनिर्जरा होती रहती है, भौर यह कर्मनिजराही बन्धनका पर्यब- 
सान एवं मुक्तिका निशान है। अतएणत्र भेदविज्ञानक्री प्राप्त 
करके उसमें अपने अभ्यापकों दृद् करना सर्वोपरि झ्ुुरूय और 
उपादेय है ॥६४॥ 

सुप्तादि अवस्थाओं में भी स्वरूप संवेदन क्योंकर बना रहता 
है, श्स बातको स्पष्ट करते हैं-- 

यत्रेवाहितधीः पु सः श्रद्धा तत्रेच जायते। 
यत्रेव जायते श्रद्धा चित्त' तत्नेव लीयते ॥६५॥ 

अन्वयार्थ--(यत्र एव) जिस किसी विषयमें (पुसः) 
पुरुषकी (आहितधीः) दत्तावधानरूप बुद्धि होती हे (तम्रैव) उसी 
विषयमें उनको ( श्रद्धा जायते ) श्रद्धा उत्पन्न होजाती हे 
ओर (यत्र एवं) जिस विषयथमें (श्रद्धा जायते) श्रद्धा उत्पन्न हो- 
जाती है (तत्रेव) उस विषयमें ही (चित्त लीयते) उसका मन लीन 
हो जाता है--तन्मय बन जाता है | 

भावार्थ--जिस विषयमें किसी मनुष्यकी बुद्धि संलग्न होती 
हे--- खूब सावधान रहती हे--उसोमें आसक्ति बढ़ कर उसकी 
श्रद्धा उत्पन्न द्वो जाती हे, झोर अद्दोँ भ्रद्धा उत्पन्न हो जाती है 
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वहीं चित्त लीन रहता हे । चित्तदी यद्द लीनताही सुप्त और 
उन्मच-जैसी अबस्थाओंमें मनुष्यको उस विषयकी ओरसे हटने 
नहीं देती--सोतेमें भी वह उसीके स्वप्न देखता हे और पागच 
होकर मी उसीझी बातें किया करता है ॥६५॥ 
अब चित्त कहांपर अनासक्त होता है, उसे बतलाते हैं-- 
यत्रानाहितधीः पु सः श्रद्धा तस्मान्निवर्तते । 
यस्माचिवतंते श्रद्धा कुतश्चित्तस्य तत्लयः ॥६६॥ 
अन्वयार्थ--(यत्र) जिस विषयमें पुंसः) पुरुषकी (अना- 
ह्वितधीः) बुद्धि दत्तावधानरूप नहीं होती (तस्मात) उससे (श्रद्धा) 
रुचि (निवर्तते) हट जाती है--दूर हो जाती है (यस्मात्‌ ) जिससे 
(अद्धा) रुचि (निवर्तेते) हट जाती है (चित्तस्य) चित्तकी (तल्लयः 
कुतः) उस विषयमें लीनता केसे हो सकती है १ अर्थात्‌ नहीं होती । 


भावार्थ--जिस विषयमें किसी मनुष्यकी बुद्धि संजग्न नहीं 
होती--भले प्रकार सावधान नहीं रहती--उसमेंसे अनासक्ति 
बढ़कर श्रद्धा उठजाती हे, ओर जहाँसे श्रद्धा उठजाती है वहाँ 
चित्तकी लीनता नहों हो सकती । अतः क्रिसी विषयमें आसक्ति 
न होनेका रहस्य बुद्धिकों उस विषयकी ओर अधिक न लगाना 
ही हे--बुद्धिका जितना कम क्‍्यापार उस तरफ किया ज्ञायगा 
ओर उसे अहितकारी समकरूर जितना कम योग दिया जायगा 
उतनीही उस विषयसे अनासक्ति होती जायगी । ओर फिर सुप्त 


समा घितन्त्र (१०५) 


तथा उन्मत्त अवस्था हो जाने पर भी उस ओर चित्तकी वृत्ति 
नहीं जायगी ॥६६॥ 

जिस विषयमें चित्त लीन होना चाहिये वह ध्येय दो प्रकार 
का है---एक भिन्न, दूसरा अभिन्‍न | भिन्‍नात्मा ध्येयमें लीन- 
ताका फल क्या होगा, उसे बतलाते हैं--- 

भिन्‍नात्मानमुपास्यात्मा परो भवति ताहशः। 
वर्तिदीपं यथो पास्य भिन्‍ना भवत्ति ताइशी ॥६७॥। 

अन्वयार--(आत्मा) यह आत्मा (भिन्‍्नात्मानं) अपनेसे 
भिन्‍न अन्त सिद्धरूप परमात्माकी (उपास्य) उपासना-आराधना 
करके (तादशः) उन्हींके समान (पर: भवति) परभात्मा हो जाता 
है (यथा) जैसे ( भिन्‍ना वर्ति; ) दीपकसे भिन्‍न अस्तित्व रखने- 
वाली बच्ती भी (दीप॑ उपास्य) दीपफकी आराधना करके-उसका 
सामीष्य प्राप्त कर के (वाइशी) दीपक स्वरूप (मवर्ति) होजाती है। 

भावार्थ--जिसमें चित्तकों लगाना चाहिये ऐसा आत्मध्येय 
दो प्रकारका है- एक तो स्वय॑ अपना आत्मा, जिसे अभिन्न 
ध्येय कद्दते हें; ओर दूसरा वह भिन्न आत्मा जिसमें आत्मगुणों- 
का पूर्ण विकास होगया हो, झैसे अहन्त-सिद्धका आत्मा, और 
जिसे मिन्नप्येय समझना चाहिये । ऐसे भिन्न ध्येयकी उपासनासे 
भी आत्मा परमात्मा बनजाता है | इसकी समझानेके लिए बस्ती 
और दीपकका दृष्टान्त बड़ा ही सुन्दर दिया गया है| बत्ती अपना 
अस्तित्व ओर व्यक्तित्व भिन्न रखते हुए भी जब दीपककी उपा- 
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सनामें तन्‍्मय होती है--दीपकका सामीष्य प्राप्त करती हे--तो 
जल उठती है और दोपकस्वरूप बनजाती है। यदी मिन्नात्मध्ये- 
यरूप अह्हन्त-सिद्धकी उपासनाका फल है ॥ ६७ ॥ 
अब अभिन्‍नात्माद्री उपासनाका फल बतलाते हैं-- 
उपास्यात्मानमेवाम्मा जायते परमो5थवा । 


मथिता55त्मानमात्मैव जायते5ग्निय्था तरु ।६८। 
अन्वयार्थ--(अथवा) अथवा (आत्मा) यह आत्मा ( आत्मा- 
नम ) अपने चित्स्वरूपको ही ( उपास्य ) चिदानन्दमय रूपसे 
आराधन करके ( परमः ) परमात्मा ( जायते ) होजाता है 
(यथा) जेसे (तरुः) बांसका वृक्ष ( आत्मान ) अपने को (आत्मेव) 
अपनेसे ही (मथित्वा) रगडकर (झग्नि)) अग्निरूप (जायते) हो- 
जाता है । 
भावथथ--जिस प्रकार बांसका वृत्त बांसके साथ रगड़ खाकर 
अग्निरूप दोजाता है उसी प्रकौर यह आत्मा भी आत्माके- 
आत्मीय गुणोंकी आराधना करके परमात्मा बन जाता है । बांसके 
पृत्तमें जिस प्रकार अग्नि शक्तिरूपसे विधमान होती है ओर अपने 
ही बांसरूपके साथ घर्षणका निमित्त पाकर प्रकट होती है उसी 
प्रकार आत्मामें भी पूर्शशानादि गुण शक्तिरूपसे विधमान होते हें 
ओर वे आत्माका आत्माके साथ संघर्ष दोनेपर प्रकट दोजाते हें । 
अथांत्‌ जब आत्मा आत्मीय गुणोंकी ग्राप्तिके लिये अपने अन्य 
बाह्याम्यंतर संकल्प-विकल्परूप व्यापारोंसे उपयोगको हटाकर 


समाघितस्त [१०७] 


स्वरूप-चिंतनमें एकाग्र कर देता हे तो उसके वे गुण प्रकट हो- 
जाते हैं-- उस संघर्षसे ध्यानरूपी अग्नि! कट होझूर क्मरूपी 
इंघनकों जला देती है। और तभी यद्द आत्मा परमात्मा बन 
जाता है ॥६०॥ 

अब उक्त अर्थका उपसंहार करके फल दिखाते हुए 
कहते हैं-- 


इतीद॑ भावयेन्नित्यमवाचांगोचर॑ पदम। 


सखतणव तदाप्नोति यतों नावत॑ते पुनः ॥६६॥ 
अन्वयार्थ--( इति ) उक्त प्रकारसे ( हद ) मेद-अमेदरूप 
आत्मस्वरूपकी (नित्यं) निरन्तर (भावयेत्‌) भावना करनी चाहिए। 
ऐसा करनेसे (तत्‌ ) उस ( अवार्चांगोचरं पद ) अनिर्बचनीय 
परमात्म पदको (स्वत एवं) स्वयं ही यह जीव (आप्नोति) प्राप्त 
होता है (पतः) जिस पदसे (पुनः) फिर (न आवर्तते) लौठना 
नहीं होता है--पुनजन्म लेकर संसारमें अमण करना नहीं 
पढ़ता है । 
भावार्थ--आत्मस्वरूपकी प्राप्तकि लिए आत्मस्वरूपके 
पूर्ण विकाशको प्राप्त हुए अइन्त भोर सिद्ध परमात्माका हमें 
निरन्तर ध्यान करना चाहिग्रे--तद्रूप होनेकी भावनामें रत 
रहना चाहिये--अथवा अपने आत्माको आत्मस्वरूपमें स्थिर 
करने का दृढ़ अभ्यास करता चाहिये। ऐसा होने पर ही उस 


[१०८ ] वीरसेवामन्दिर-मन्थमाला 


वचन-अगोचर अतीन्द्रिय परमात्मपदकी प्राप्ति हो सकेगी, जिसे 
प्राप्त करके फिर इस जीवकी दूसरा जन्म लेकर संसारमें भटकना 
नहीं पढ़ता--बदह सदाके लिए अपने ब्लानानन्दमें मग्न रहता है 
और सब प्रकारके दुःखोंसे छूट जाता है ॥६६॥ 

बह आत्मा पृथ्वी जल अग्नि वायु इन चार तचरूप जो 
शरीर है उससे भिन्‍न किसी दूसरे तचरूप सिद्ध नहीं होता हे, 
ऐसा चार्वाक मत वाले मानते हैं, तथा आत्माके सदा स्वरूपकी 
उपलब्धि संवेदना बनी रहनेसे बह सदा ही मुक्त हे, ऐसा 
सांख्यलोगोंका मत है, इन दोनोंको लक्ष करके उनके प्रति 
आचार्य कहते हैं-- े 
अयलसाध्यं निवाणं वित्तत्तवं भूतजं यदि। 
अन्यथा योगतस्तस्मान्न दुःखं योगिनां कवित्‌।१००। 

अन्वयार्थ--( चित्तच्वम्‌ ) चेतना लक्षणवाला यह जीव 
तक्त (यदि भूवर्ज) यदि भूतज है--चावाकमतके अलुसार पृथ्वी, 
जल, अग्नि ओर वायुरूप भरूतचतुष्टयसे उत्पन्न हुआ है अथवा 
अथवा सांख्यमतके अनुसार सहज शुद्धात्मस्वरूपसे उत्पन्न है--- 
उस शुद्धात्मस्वरूपके संवेदना द्वारा लब्धात्मरूप है, तो (निर्वाणं) 
मोत्त (अयत्नसाध्यं) यत्नसे तिद्ध दोनेवाला नहीं रहेगा भर्थात्‌ 
चावाकमतकी अपेक्षा, जो कि शरीरके छूट जानेपर आत्मामें किसी 
विशिष्टावस्थाकी प्राप्तिका अमाव बतत्तता है, मरणरूप शरीरका 
बिनाश दोनेसे आत्माका अभाव होजायगा ओर यही अभाव 


समाधितन्त्र [ १८६ ] 


बिना यत्नका निर्वाण होगा, जो दृष्ट नहीं हो सकता । और 
सांख्यमतकी अपेक्षा स्वभावसे ही सदा शुद्धात्मस्वरूपका लाभ 
मान लेनेसे मोक्षके लिये ध्यानादिक कोई उपाय करनेक्ी भी आव- 
श्यक्रता नहीं रहेगी, और इस तरह निरुपाय मुक्तिकी प्रसिद्धि 
होनेसे बिना यत्नके ही निर्वाण होना ठहरेगां जो उसमतके अलु- 
यावियोंकी भी इश्ट नहीं हे। (अन्यथा) यदि चेंतन्य आत्मा 
भूतचतुष्टयजन्य तथा सदाशुद्धात्मस्वरूपका अनुभवकरने वाला 
नित्यमुक्त नहीं है । तो फिर (योगतः) योगसे स्वरूप संवेदना- 
त्मक चित्तवृत्तिके निरोधका दृढ़ अभ्यास करनेसे ही निर्वाणक्री 
प्राप्ति होगी (तस्मात) चूँ कि वस्तुतक्तकी ऐसी स्थिति है इस- 
लिये (योगिनां) निर्वाणके लिये प्रयतनशील योगियोंको ( कचित ) 
क्रिसीभी अवस्थामें-दुद्ध राजुष्ठानके करने तथा छेदन-मेदनादिरूप 
उपसगके उपस्थित होनेपर--(दुःखं न) कोई दृःख नहीं होता है । 


भावार्थ--आत्मतत्त यद्यपि चेतनामय नित्य पदार्थ है परंतु 
अनादिकम पृदूगलोंके सम्बन्धसे विभावपरिशतिरूप परिणम रहा 
है और अपने स्व॒रूपमें स्थिर नहीं हे | ध्यानादि सत्रयत्न 
द्वारा उस परिणतिका दूरहोना ही स्वरूपमें स्थिर होना हे और 
उसीका नाम निर्वाण है । चार्वाककी कल्पनालुसार यह जीवात्मा 
भूतचतुष्टपजन्य नहीं हे । भूतचतुष्टयजन्य अनित्य शरीरको 
आत्मा मानना श्रम तथा मिथ्या हे ओर ऐसा माननेसे 
शरीरका नाश दोनेपर आत्माका स्वतः अभाव दो जाना ही 


( ११० ) बीरसेवा्मन्दिर-मन्थमाला 


निवांख ठहरेगा, जो किसी तरह भी दृष्ट नहीं हो सकता । ऐसा 
कोन बुद्धिमान है जो स्वयं ही अपने नाशका प्रयत्न करे ? इसी 
तरह सांख्यमतकी कल्पनाके अनुसार आत्मा सदा ही शुद्ध-बुद्ध 
तथा स्वरूपोपलब्धिको लिये हुए नित्यब्रक्तस्वरूप भी नहीं हे । 
ऐसा माननेपर निर्वाणके लिये ध्यानादिके अनुष्ठानका कोई प्रयोजन 
तथा विधान नहीं बन सकेगा। सांख्यमतमें निर्वाशके लिये 
ध्यानादिका विधान है ओर इसलिए सदा शुद्धात्मस्वरूपकी 
उपलब्धिरूप मुक्तिकी वह कल्पना निःसार जान पड़ती हे। 
जब ये दोनों कल्पनाएं ठीक नहों हें तर जेनमतकी उक्त मान्यता- 
को मानना ही ठीक होगा, ओर उम्के अनुसार योगासाधनद्वारा 
स्वरूपसंवेदनात्मक चित्तवृत्ति के निरोधका दृढ़ अभ्यास करके 
सकल विभावपरिणतिको हटाते हुए शुद्धात्मस्वरूपमें स्थितिरूप 
निर्वायका होना बन सकेगा । इस आत्मसिद्धिके सदुदद श्यक्री लेकर 
जो योगिजन योगाम्यासमें प्रवूत्त दोते हैं वे स्वेच्छासे अनेक दुद्ध र 
तपरचरणोंका अनुष्ठान करते हुए खेदखिन्न नहीं होते और 
न दूसरोंके किये हुए अथवा स्वयं बन आए हुए उपसर्गोपर दुःख 
ही मानते हैं--ऐसी घटनाओंके घटनेपर वे बराबर अपने साम्य- 
मावको स्थिर रखते हैं || १०० ॥ 


यदि कोई कहे कि मरणस्वरूप विनाशके सह्तुपस्थित होनेपर 
उत्तर.कालमें आत्माका सदा अस्तित्व के से बन सकता है १ ऐसा 
कहने वालोंके प्रति आचाय कहते हैं--- 


समाधितन्त्र [१११] 


स्वप्ने दृष्टे विनष्टेडपि न नाशोउस्ति यथात्मन:। 


तथा जागरदष्टेडपि विपयोसाविशेषतः ॥१०१॥ 

अन्वया्थ--(स्वप्ने) स्॒प्नकी अवस्थामें (दप्टे विनष्टे अपि) 
प्रत्यक्ष देखे जाने वाले शरीरादिके विनाश होनेपर भी (यथा) 
जिस प्रकार (आत्मन:) आत्माका (नाश? न अस्ति) नाश नहीं 
होता है (तथा) उसी प्रकार (जागररष्टे अपि) जाग्रत अवस्थामें 
भी दृष्ट शरीरादिकका विनाश होनेपर आत्माका नाश, नहीं होता 
है। (विपर्यासाविशेषतः) क्योंकि दोनों ही अवस्थाओंमें जो विप- 
रीत प्रतिभास होता है उसमें परस्पर कोई भेद नहीं है । 

भावा--आत्मा वास्तवर्में सत्‌ पदर्थ हे और सतका कभो 
नाश नहीं होता--पर्यायें ज़रूर पलटा करती हैं। स्वृष्नमें शरीर- 
का नाश होनेपर जिसग्रकार आत्माके नाशका भ्रम द्दोजाता हे 
डिन्तु आत्माका नाश नहीं होता उसीप्रकार जाग्रव अवस्थामें भी 
शरीरपर्यायके विनाशसे जो आत्माहा विनाश समझ लिया जाता 
है वह भ्रम ही है--दोनों ही अवस्थाओंमें होने वाले भ्रम समान 
हें->एककी भ्रम मानना और दूसरे को भ्रम माननेसे इनकार 
करना ठीक नहीं हैं । बस्तुतः कोंपढ़ी के जलने पर जेसे तद्गत 
आकाश नहीं जलता वेसे दी शरीरके नष्ट होनेपर आत्मा भी नष्ट 
नहों होता हे । आत्मा एक अखंड और अविनाशी पदार्थ हे 
हा खण्ड तथा विनाशकी कल्पना करना द्वी नितान्त मिथ्या 

॥ १०१॥ 


[१५१२] बीरसेवामदिर -प्रन्थमाला 


जब इसप्रकार आत्मा अनादिनिधन प्रसिद्ध हे तो उसकी 
मुक्तिके लिये दुद्धर तपश्चरणादिके द्वारा कष्ट उठाना व्यथ हे; 
क्योंकि मात्र ज्ञानमावनासे ही म्रुक्तिकी सिद्धि होती है, ऐसी 
आशंका करने वालोंके प्रति आचाय कहते हैं--- 
#अदःखभावित॑ ज्ञानं ्षीयते दुःखसन्निधों । 
तस्मायथाबलं दुःखेरात्मानं भावयेन्मुनिः ॥१०२॥ 
अन्वयार्थ--(अदुःखभावितं ज्ञानं) जो भेदविज्ञान दुःखोंकी 
भावनासे रहित है--उपाजनके लिये कुछ कष्ट उठाये बिना ही 
सहज सुकुमार उपाय-द्वारा बन आता है--वह (दुःखसब्निधो) 
परिषह-उपसर्गादिक दुःखोंके उपस्थित होनेपर (क्षीयते) नष्ट 
हो जाता है | ( तस्मात्‌ ) इसलिए (मुनिः) अन्तरात्मा योगीको 
( यथाबल॑ ) अपनी शक्तिके अनुसार ( दुःख: ) दुःखोंके साथ 
( अत्मानं भावयेत्‌ ) आत्माकी शरीरादिसे भिन्‍न भावना करनी 
चाहिये । 
भागर्थ--जबतक योगी कायक्लेशादि तपरचरणोंका अभ्यास 
करके कष्टसहिष्णु नहीं होता तबतक उसका ज्ञानाभ्यास--शरीर 
से भिन्‍न आत्माका अनुभवन--भी स्थिर रहनेवाला नहीं होता । 
बह दुःखोंके आजानेपर विचलित होजाता है ओर सारा मेद- 
.... # सुद्देण भाविद॑ णां दुद्दे जादे विशस्सदि। सं 
तम्हा जहाबलं जोई अप्पा क्खेंदिं भावएण ॥ ६२ ॥ 
--मोक्षप्रास्॒ते, कुन्दकुन्दः 


समाधितन्त्र [११३] 


विज्ञान भूल जाता है | इस लिये ज्ञानमावनाके साथ कष्ट-सहनका 
अभ्यास होना चाहिये, जिससे उपाजन किया हुआ ज्ञान नष्ट न 
होने पावे | १०२ ॥ 

यदि आत्मा शरीरसे सर्वथा भिश्न है तो फिर आत्माके 
ठहरनेपर शरीर कैसे ठहरता है ? ऐसा पूछनेवालेके प्रति 
कहते हँ-- 

प्रयतनादात्मनो वायुरिच्डाद्वेषप्रवतितात्‌ । 
वायोः शरीरयन्त्राण वर्तन्ते स्वेषु कमंसु ॥१०शा 

अन्वयार्थ--(आत्मनः) आत्माके (ईचछाद्वेपप्रवर्तिताद प्रय 
स्नात्‌ ) राग और देषकी प्रवृत्तिसे होनेवाले प्रथत्नसे (वायुः) वायु 
उत्पन्न होती है--वायुका संचार होता है (वायोः) वायुके संचार- 
से ( शरीरयंत्राल्थि ) शरीररूपी यंत्र ( स्वेषु कर्मसु ) अपने अपने 
क्रार्य करनेमें (वर्तन्ते) प्रवृत्त होते हैं । 

भावाथ--पूर्वचद्ध कर्मोके उदयसे आत्मामें राग-दोष उत्पन्न 
होते हैं, रागद्रेपफ्फी उत्पत्तिस सन-वन-कायकी क्रियारूप जो 
प्रयत्न उत्पन्न होता है उससे आत्माके प्रदेश चंचल दोते हैं, 
आत्मप्रदेशोंकी चंचलतासे शरीरके मीतरकी वायु चलती हे और 
उस वायुके चलनेसे शरीररूपी यंत्र अपना अपना कार करनेमें 
प्रवृत्त होते हैं | यदि कोई कट्टे कि शरीरोंकी यंत्रोंके साथ क्या 
कोई समान-धमंता है जिसके कारण उन्हें यंत्र कद्दा जाता हे तो 
इसके उत्तरमें इतना दी जान लेना चाहिये कि काष्टादिके बनाये 


(११४) वीरसेवासन्दिर-प्रन्थमाला 


हुए हाथी घोड़े आदिरूप कलदार खिलोने जिस प्रद्मर दूसरोंकी 
प्रेरशाकी पाकर हिलने-चलने लगजाते हैं --अर्थात्‌ अपनेसे किये 
जाने योग्य नाना प्रक्वारकी क्रियाओंमें प्रवृत्त होते हैं, उसी प्रकार 
शरीरके अंग उपांग भी बागी प्रेरणासे अपने योग्य कर्मों के 
करनेमें प्रवृत्त होते हैं। दोनों ही इस विषयमें समान हैं।। १० ३॥ 
उन शरीर-यंत्रोंडी आत्मामें आरोपना-अनारोपना करके 
जड़-तिषेकी जीव क्या करते हैं, उसे बतलाते हैं-- 
तान्यात्मनि समारोप्य साक्षाण्यास्ते>सु्ख जडः । 
त्यक्त्वाओप॑ पुनर्विद्वान्‌ प्राप्नोति परम पद्म ।१०४। 
अन्वयार्थ--(जढ़) मूर्ख बहिरात्मा (सानाणि) इन्द्रियोंसहित 
(तानि) उन ओदारिकादि शरीरयन्त्रोंडी (आत्मनि समारोप्य) 
आत्मामें आरोपण करके-में गोरा हूँ, में सुलोचन हूँ इत्यादि 
रूपसे उनके आत्मलकी कल्पना करके--(असुर्ख आस्ते) दुःख 
भोगता रहता दे (पुन) किन्तु ( विद्वान) ज्ञानी अन्तरात्मा 
( आरोपं त्यक्ला ) शरीरादिकमें आत्माक्री कल्पनाको छोड़कर 
(परम पद) परमपदरूप मोक्षको (प्राप्नोति) प्राप्त कर लेता है । 
भाषार्थ--मूढ बहिरात्मा कर्मप्रेरित शरीर और इंद्वियोंकी 
क्रियाओंकी अपने आत्माकी ही क्रियाये' समझता है और इस 
तरह भ्रममें पड़कर विषय-कषायोंके जालमें फूँसता हुआ अपनेको 
दुखो बनाता हे | प्रत्युत इसके, विवेकी £तरात्मा ऐसा न करके 
शरीर ओर इन्द्रियोंकी क्रियाओंडो आत्मासे मिन्‍न अलुभद 


समाधितन्त्र १११४] 


करता है और इस तरह विषय-कपायोंके जालमें न पंसकर कर्म- 
बन्धनसे छूटता हुआ .परमात्मपदकी प्राप्त करके सदाके लिये 
परमानन्दमय हो जाता है ॥ १०४ ॥ 
आत्मा उस आरोपको केसे छोड़ता है उसे बतालाते हैं -- 
अथव। श्री पूज्यपाद आचाये अपने ग्रंथका उपसंहार करके फल 
प्रदर्शित करते हुए कद्दते हैं-- 
मुक़ला परत्र परबुद्धिमहंधियं च, 

“  सँसारदुःखजननीं जननाहिसमुक्तः | 
ज्योतिमय सुखमुपेति परात्मनिष्ठ- 
स्तन्मागमेतदधिगम्य समाधितंत्रम्‌ू ॥१०५॥ 

अन्वयाथ--(तन्मागं) उस परमपदकी प्राप्तिका उपाय बत- 
लाने वाले ( एतत्‌ समाधितंत्रम्‌ ) इस समाधितन्त्रकी --परमात्म - 
स्वरूप संवेदनकी एकाग्रताको लिए हुए जो समाधि उसके प्रति- 
पादक इस 'समाधितन्त्र” नामक शास्त्रकों (अधिमम्य) मले प्रकार 
अनुभव करके (परात्मनिष्ठः) परमात्माकी भावनामें स्थिरचित्त 
हुआ अन्‍्तरात्मा (संसारदुःखजननीं) चतुर्गतिरूप संसारके दुःखों- 
को उत्पन्न करनेवाली (परत्र) शरीरादि परपदार्थोमें (अहं थिय॑ 
परबुद्धि चर) जो स्वात्मबुद्धि तथा परात्मबुद्धि है उसके (धुक्त्वा) 
छोड़कर ( जननादियुक्तः ) संसारसे मुक्त दोता हुआ ( ज्योति- 
मेयं सुख ) ज्ञानात्मक सुखको (उपैति) भ्राप्त करलेता है । 


(६४१६ |] बीरसेवामन्दिर-अन्थमाला 


मावार्थ--इस पद्यमें, ग्रंथके विषयका उपर हार करते हुए, 
भ्री पूज्यपाद भाचाय॑ने उस घुद्धिको संसारके समस्त दुःखोंकी 
जननी बतलाया है जो शरीरादि परपदार्थो में स्वात्मा-परात्मा- 
का आरोप किए हुए हे--अर्थात्‌ अपने शरीरादिको अपना 
झात्मा और परके शरीरादिकों परका आत्मा समझती है। ऐसी 
दुः्खमूलक बुद्धिका परित्याग कर जो जीवात्मा परमास्मामें 
निष्ठाधान होता हे--परमात्माके स्वरूपको अपना स्वरूप सममक- 
कर उसके आराधनमें तत्पर एवं सावधान होता हे--वह 
संसारके बन्धनोंसे छूटता हुआ फेव्लब्लानमय परम सुखको प्राप्त 
होता है । साथ ही, यह भी बतलाया है कि यह 'समाधितंत्र' 
ग्रंथ उक्त परमसुख अथवा परमपदकी प्राप्तिका मार्ग है---उपाय 
प्रदर्शित करने वाला है | इसको भले प्रकार अध्ययन तथा अनु- 
भव करके जीवनमें उतारनेसे वह प्राप्ति सुखसाथ्य होजाती है 
और इस तरह इस ग्रंथड्ी भारी उपयोगिताको प्रदर्शित 
किया है ॥१०५॥ 

अन्तिम मझल-कामना 

जिनके भक्ति-प्रसादसे, पूर्ण हुआ व्याख्यान । 

सबके उरमंदिर बसो, पूज्यपाद भगवान ॥१॥ 

पढ़ें मु्नें सब ग्रन्थ यह, सेवें अतिद्दित मान। 

आत्म-सम्ुुत्नति-बीज जो, करो जगत कल्यान ॥२॥ 


२०००० पुदरिबघ३००००-« 


श्रीमद्देवनन्धप रमनाम पृज्यपादस्वामी विरचित 


इष्टोपदेश 
( मज्ञलाचरण > 
परमत्रद्य परमात्मा, पूर्श-ज्ञान-धन-लीन । 
वंदों. परमानन्दमय, कर्म विभाव-विहीन ॥१॥ 
पूज्यपाद धुनिराजकी, नमन करू मनलाय । 
स्वात्म-सम्पदाके निमित, टीका करू बनाय ॥२॥ 


ग्रन्थके आदिमें ग्रंथकर्ता पहले यह विचारकर, कि जो 
जिसके गुणोंकी प्राप्तिका इच्छुक हे वद्द उन गुर्णोसे युक्त पुरुष 
विशेषकी नमस्कार करता हे, चू'कि इस इष्टोपदेश नामक ग्रंथके 
कता आचाय पूज्यपाद परमात्मगुण प्राप्तिके इच्छुक हें अतः सिद्ध 
परमात्माको नमस्कार करते हैं :-- 
यस्य स्वयं स्वभावाधिरभावे कृत्स्नकर्मणः । 
तस्मे संज्ञानरूपाय नमो>प्तु परमात्मने ॥१॥ 
अर्थ--समस्त कर्मोके अभावसे--श्ञानावरणादि अष्टकर्मोंका 
मूलतः सर्वधा क्षय हो जानेसे--जिसे सत्र स्ररूपकी प्राप्ति हो गई 
है---जिसे स्वयं शुद्ध चेतन्यस्वरूप स्वात्माकी उपलब्धि हो गई 
है-- उस सम्यम्ब्यान स्वरूप परमात्माके लिये--कर्मोंके विनाश 


[११८ ] वीरसेवामर-प्रन्थमाला 


और रागादि विकारोंके सर्वधा अभावसे ब्रच्मल्वादि अशेष 
पदार्थोंकी युगपत्‌ साकात्कार करने वाला सम्पूर्ण बोध ( केवल 
ज्ञान ) जिसे प्राप्त हो गया हे उस परम निरंजन परमात्माके 
लिये नमस्कार हो--वह सदा जयवंत रहे । 

भावार्थ-आत्माके शुद्ध चेतन्यरूप निश्चल परा्णाम- 
को यहां स्वभाव बतलाया गया है । इस स्वभावकी प्राप्ति कर्मो- 
के सर्वथा अभावसे द्योती है । तपश्चरणादि सुयोग्य साधनोंके 
अनुप्ठानसे ज्ञानावरणादि द्रव्यकर्म और रागद्पादिमावकर्मो का 
जब सर्वथा क्षय हो जाता है तब आत्मा अपने सम्यर्ज्ञान स्वरूप 
उस चिदानन्द विज्ञानघन टह्ढोत्कीण ज्ञायकरूप स्व-स्वभावकों 
प्राप्कर लेता है जो अनादिकालसे विस्मृत हो रहा था। चूंकि 
ग्रन्थकर्ता आचार्य पूज्यपाद उसी स्वरूपकी प्राप्तिके अभिलाषी 
हैं। अतः उन्होंने उसे ही नमस्कार किया है; क्योंकि जो पुरुष 
जिस गुणकी प्राप्तिका अमिलाषी होता हे वह उन गुण विशिष्ट 
पुरुष विशेषडी नमस्कार करता हे | जिस तरह अश्व विद्या ओर 
धनुर्विद्या आदि कलाओंके जिज्ञासु ( जाननेके इ5छुक ) पुरुष तत्‌ 
तत्‌ कलाविज्ञ पुरुषोंका अभिवादन करता है--उनमें आदइर- 
सत्कारका भाव प्रकट करता है उसी तरह शुद्धात्माके अभिलाषी 
मुमुकछुजनभी कर्मावरणसे रहित शुद्ध, बुद्ध, निरंजन, सम्परज्ञान- 
रूप सिद्ध परमात्माके लिये नमस्कार करते हैं ॥१॥ 

स्स्॒रूपकी स्वयं प्राप्ति--सम्यक्लादि अष्टगुणोंकी अभि- 


इष्टोपेशं [११६] 


व्यक्तिरूप चिदानन्दस्वरूपकी उपलब्धि--बिना किसी दुृष्टान्तके 
फेसे हो सकती हे ? इस शंकाका समाधान करते हुए आचाय 
झहते हैं :--- 
याग्यापदानयागन दृषदः स्वणृता मता# | 
द्रव्यादिस्वादिसंपत्तावात्मनो-प्यात्मता मता ॥१॥ 
अर्थ--जिस तरह सुवर्णरूप पाषाणमें कारण, योग्य उपादा- 
नरूप कारणके सम्बन्धसे पापाण (पत्थर) सुबर्ण हो जाता है, उसी 
तरह द्रब्यादि चतुष्टयरूप-सुद्रव्य, सुर त्र, सुकाल; ओर स्वभाव- 
रूप--सुयोग्य सम्पूर्ण सामग्रीके विद्यमान होनेपर निर्मल चैतन्य 
स्त्ररूप आत्माकी उपलब्धि हो जाती है । 
भावार्थ--जिस प्रकार खानसे निकलने वाले सुवर्णपाषाण- 
में सुत॒णशरूप परिणमनमें कारणभूत सुयोग्य उपादानके सम्बन्ध- 
से ओर बाह्यमें सुवर्यंऋारके द्वारा ताडन, तापन घ्णादि प्रयोगों: 
फे द्वारा जिस तरह पापायसे सुवण अलग हो जाता है- उसमें 
अब पत्थरका व्यवहार न होकर सुवर्णपनेक्ा व्यवहार होने 
लगता है | टीरू उसी तरह अनादिकालसे कर्ममलसे कलंदित 
संसारी आत्मा भी द्रव्य, क्षेत्र कालादि सुयोग्य साधनोंकी. उप- 
लब्धिसे अनशनादि बाह्य आम्यन्तर तप, दशलक्षणधर्, अनि- 


सोदण जोएरं सुद्ध' हेस इबेद जहू तय... ः 
तद्गीर अप्पा परंमध्यन्ो, दृवदि ॥२४॥ 
| -मभोक्षपाहुडे कुन्दकुन्दः 








[ १२० ] वीरसेवामन्द्रि-प्रन्थमाला 


त्यादि द्ादश मावना, परिषद जय ओर चारिन्र आदिके सम्यकू 
अनुष्ठान द्वारा आत्मध्यान रूप निश्वल अग्निके प्रयोगसे कर्मरूपी 
इंधनके मस्म होने पर आत्मा भी स्वसिद्धिकों-- स्वात्मोपलब्धि- 
को---प्राप्त कर लेता है--आत्मा परमात्मा दो जाता है । 

अद्विंसादि व्रतोंके सम्यक्‌ अनुष्ठानसे स्वरूपकी प्राप्ति होती 
है यद्द सुनिश्चित सिद्धान्त हे । यदि सुद्रव्यादि चतुष्टय रूप 
सामग्रीसे ही स्व-स्वरूपकी उपलब्धि हो जायगी, तब अहिसादि- 
ब्रतोंका अनुष्ठान व्यर्थ हो जायगा इस शंकाका समाधान करते 
हुए आचाय महोदय कहते हैं कि स्व-स्वरूपकी भ्राप्तिमें व्रतादिक 
निरर्थक नहीं है उनके यथाबत्‌ पालनसे अशुभ-कर्मोका निरोध 
होता दे, पुरातन कर्मो की निर्जरा होती है | और शुभोपयोगरूप 
परिश्षति होनेसे पुण्यकर्मका संचय होता है जिससे स्वर्गादि इष्ट 
सुखकी प्राप्ति अनायास हो जादी हे | अत: द्रव्यादि चतुष्टय 
रूप सम्पत्तिके रहते हुए भी ब्रतोंका पालन निरथंक नहीं है, इसी 
बातकी ओर भी स्पष्ट करते हुए कद्दते हैं--- 

वरं ब्रतेः पढ़ देव नाव्रतेबंत नारकं१। 
ढायातपस्थयोभेंद: . प्रतिपालयतोमहान्‌ ॥३॥ 

अर्थ--जिस प्रकार छायामें बैठकर अपने दूसरे साथी की 

..._ *शर वयतवेद्दि सम्गो या दुक्खंदोड खिरइ इयरेदि। 
छायातवहियाणं पढ़िबाल॑ ताण गुरुभेयं ॥२५॥ 
--मोक्षपाहुडे कुन्दकुन्दः 


इष्टोपदेश [१२१] 


राह देखने वाले पुरुषफो छाया शांति श्रदान करती है और धूपमें 
बैठकर अपने साथीकी राद्द देखने वालेको कष्ट प्राप्त होता हे । 
उसी प्रकार त्रतोंके अनुष्ठानसे रवर्गादि सुखोंके साथ मोक्ष प्राप्त 
होता है और अ्रतोंस पहले नरक दुःख भोगना पड़ता हे पश्चात्‌ 
मुक्ति प्राप्त होती है | अतण्व व्रतोंका आचरण करना ही श्रेष्ठ 
है अश्नती रहना ठीक नहीं । 

भवार्थ--ऊपर यह शंका की गई थी कि जब द्रव्यादि चतु- 
श्यरूप सामग्रीसे ही स्व-स्तरूपकी उपलब्धि हो जायगी तब 
ब्रतादिकका अनुष्ठान व्यर्थ ठहरेगा । ग्रंथकार महोदयने उस शंका 
समाधान करते हुए बतलाया है कि वरतोंका अनुष्ठान एवं आचरण 
व्यर्थ नहीं होता; क्योंकि अव्वती रहनेसे अनेक प्रकारके पापोंका 
रपाजन होता रहता है और हिताहितके विवेकसे शुन्य होता 
हुआ मभिथ्यालादि कार्योपें प्रवृत्ति करने लगता है जिससे अशुभ 
कर्मोंका बन्ध होता रहता है ओर उसके विपाकसे फिर नरका दि 
दुर्गतियोंमें घोर कष्ट उठाना पढ़ते हैं । किन्तु अहिसादि ब्रतोंके 
अनुष्ठानसे नरकादि दुर्गतियोंके वे घोर कष्ट नहीं भोगने पड़ते । 
क्योंकि वह हित अद्वितके विवेकसे सदा जागरूक रहता हे, पाप- 
से मयभोत रहता है और स्वरूपकी प्राप्तकी भोर सावधान 
रहता है और उनके विपाक स्वरूप स्वगांदिसुखोंके साथ बह 
मुक्तिका भी पात्र हो जाता है । 


जिस तरह छाया और आतपमें महान अन्तर है-भेद हे-- 


( १२२] पीरसेव:मनिएर-प्रस्थमाला 


छायामें बेठकर राह देखने वालेको शान्ति और आतपवालेकों 
दुःखका अनुभव होता है । उसो तरद्द बताचरणसे स्वरगांदि सुख 
और अव्रताचरणसे--हिंसादिपापरूपप्रधृत्तिसे--- केवल दुःख ही 
भोगना पड़ता है । अतः अब्ती रहनेकी अपेचा व्रती होना अच्छा 
है, क्योंकि ब्रतोंसे पापकर्मोंका निरोध होता है, पृण्यकर्मका 
संचय होता हैं और सत्तामें स्थित पूवबद्ध कर्मकी निजरा होती है। 
अब शिष्य पुनः प्रश्न करता हे कि हे भगवन ! मोक्षसुख तो 
दरवर्ती है--दीर्धकालमें प्राप्त होगा- किन्तु बताचरणसे सांसा- 
रिक्र सुख जल्दी सिद्ध हो सकता है ओर उप्के सिद्ध होने पर 
उसकी आत्मामें भक्ति, विशुद्ठभाव ओर अन्तरंग अनुराग नहीं 
होगा, जो मोक्षसुखका साधक है; क्योंकि मोक्षतुखकी साधक 
सद्रव्पादि सम्पत्ति अभी दरवर्ती है ओर मध्यमें मिलनेवाला 
स्वर्गांदिकका सख त्रतानुष्ठानसे सदजही प्राप्त होजाता है ! अत 
आत्मभक्ति, आत्मानुराग और आत्मध्यानादिककी फिर कोई 
आवश्यकता नहीं है। इस शंकाका समाधान करते हुए भ्राचाय 
कहते हैं कि ततादिकका आचरण निरथंक नहीं हे ओर न आत्म 
भक्ति, भ्रात्मानुराग द्वी अनुपयोगी है। इसी बातकों और भी 
स्पष्ट करते हुए कहते हैं!-- 
यत्र भाव: शिवं दत्ते यो: कियदृदूरतिनी+ । 
यो नयत्याशु गव्यूति कोशार्ड कि स सीर्दात ॥४॥ 


#नो ज।इ जोयएसय दियहेणेक्केण लेइ गुरुभारं। 





इध्टोपदेश (१२३] 


अथ--जो मनुष्य झछिसी भारको स्वेच्छासे शीघ्र दो कोश 
ले जाता है वह उस भारको आधा कोश ले जानेमें कभी खिन्न 
अथवा खेदित नहीं होता--बह आधे कीोशकी कुछ भी न समझ 
कर उस भारको शीघ्र ले जाता है । उसी तरह जिस भावमें मोक्ष 
सुख प्राप्त कराने या देनेकी सामथ्य है उससे स्वगंसुखकी प्राप्त 
कुछ भी दूरवर्ती नहीं हे अर्थात्‌ वह सहज ही प्राप्त हो जाता है । 


भावार्थ- जो मनुष्य बलशाली एवं साहमी होता है वह सुगम 
ओर दुर्गम दोनों प्रकारके कार्पोो सहज ही सम्पत्त कर सकता 
है। वह सुगम कार्योंड्नी अपेत्ञा कठिन कार्योंके सम्पन्न करनेमें 
अपनी असमथंताका कभी अनुभव नहीं करता ओर न वह कभी 
खेद ही मानता है । वढ़ तो उसे श्रेम ओर उत्साइके साथ उस 
भारकी उठा लेता है। उसी तरइ आत्माके जिस शुद्धोपयोगरूप 
आत्मपरिणामम्म चिरसंचितकर्म-काहिमाको दग्धकरस्वसिद्धिको -- 
स्वात्मोपलब्धिको-- प्राप्त करादेनेक्री सामथ्य, हे उससे स्वर्गादि 
सुखका प्राप्ति सहजही हो जाती है । अथवा किसान जिस तरह 
धान उत्पन्न करनेके लिए बीज बोता हे; किन्तु धानके साथ उसे 
भूसा अनायास ही मिलजाता है। उसी तरह जिसके तपश्चरण- 
रूप आत्मसाधनामें इतना बल अथवा सामथ्य है कि उससे 





से। कि शोसद्ध पिहु ण सककए जाहु भुवणयले ॥२१॥ 
--मोंक्षपाहुडे कुन्दकुन्दः 


[१२४ ] वीरसेवामन्दिर-प्रन्थमाला 


चिरसंचित कर्म-कालिमा भी दणमात्रमें दूर होजाती हे तब उससे 
इन्द्रियजन्य सुखका मिलना क्‍या दुर्लभ हो सकता है--नहीं हो 
सकता । 


आत्म-सुखकी प्राप्तिमें सुद्रव्य सक्तेत्रादि योग्यसामग्री सी 
प्रबल कारण है उससे मोच्ररूप महान कार्यके साथ साधारण 
स्वर्गादिकका सुख मी प्राप्त हो जाता है, किन्तु अल्पशक्ति वाले 
ब्रताचरणसे स्वर्ग सुख ही मिल सकता है मोक्ष सुख नहीं, अतः 
ज्ञानीके आत्ममक्ति आदि ग्रशस्त कार्यो में कमी प्रमाद नहीं होता 
और न वह कभी अव्तादियें प्रवृत्ति ही करता है; क्योंकि अश्नर्तों- 
से नरकादि दुःखोंके साथ मोज्षप्राप्त होगा और वताचरणके 
साथ आत्म-लाम होगा । अतणव वह तो ब्रताचरणके साथ 
सुद्रव्यादि सामग्रीकी प्राष्तिका भी प्रयत्न करता हे । आत्ममक्ति 
अथवा आत्मध्यानसे स्वर्गसुख व मोक्षसुख दोनोंकी प्राप्ति होती 
है ऐसा त्वानुशासनमें कहा हे-- 

“बुरुपदेश मासाद्य ध्यायमानः समाहित: । 

अनंतशक्तिरात्मायं मुक्ति श्रुक्ति च यच्छति” ॥१६६॥ 

“ध्यातो5ह॑त्सिद्धरूपेण चरमांगस्य मुक्तये | 

तद्धयानोपात्त पु्यस्थ स एवान्यस्य मरक्तये” ॥१६७॥ 

जो योगी गुरुके उपदेशानुसार न्ात्मध्यान करते हैं उन्हें 
अनन्तशक्तिवाला यह आत्मा मोच्सुख अथवा स्वर्गसुख 5 दान 
करता है । चरम शरीरी मनुष्य जिस समय इस आत्माका भरहें- 


इष्टोपदेश [१२५] 


न्त अथवा सिद्ध रूपसे ध्यान करता है उस समय उसे मोघसुख 
मिलता है | किन्तु चरम शरीरीको छोड़कर जो मनुष्य अहंन्त 
सिद्ध रूपसे आत्माका ध्यान एवं चिन्तन करता है उस समय 
उसे स्वर्गंसुख मिलता है।” इससे स्पष्ट हे कि जब बतानुष्ठानके 
साथ उग्र तपश्चर्यां और आत्मध्यानादिसे सर्वधा आत्म-विशुद्धि 
हो जाती है तब आत्मा परमात्मा हो जाता है। और जब 
आत्मविशुद्धिके साथ उस आत्मध्यानादिसे ऐसे पृणय कर्मका 
संचय होता है जिससे चक्रवरत्यांदिकी विभूति अथवा स्वर्ग सुख- 
का लाभ होता हे । यद्यपि ब्रतावरणसे साक्षात्‌ स्वरगांदि छुखक्री 
प्राप्ति होती है, मोच्षकी नहीं, तो भो ब्रतोंके अनुष्ठान बिना 
स्वरूपकी प्राप्ति नहीं होती । अतएव व्रतोंका आचरण कभी निर- 
थक नहीं हो सकता ओर न आत्मध्यानादि ही अनुपयोगी हैं । 
ब्रताचरण ओर आत्मभक्तिसे जब स्वर्गपुखक्की सिद्धि दवा 


गई तब वहां जाने पर क्या-क्या फल प्राप्त होते हैं ? इस शंका- 
का समाधान करते हुए आचार्य कहते हैंः--- 


हषोकजमनातंक॑ दीघ॑कालोपलालितम । 

नाके नाकोंकसां सोरुयं नाके नाकोकसामिव 0५७ 
अर्थ--देवगंण स्वर्गमें इन्द्रियनन्य और आतंक रदित 

शत्रु आदिके द्वारा होने वाले दुखसे रह्दित--बहुत दीर्घकालतक 

तेतीससागर पर्यत--भोगनेमें आनेवाले अनन्योपम सुखका-- 

देवोंके सुखके समान उसका--आस्वादन करते हैं । 


[१२६] बीरसेवामदिर-प्रन्थमाला 


भावार्थ--सुख आत्माका गुण है उसका विकास कर्मोके 
सर्वथा अभावसे होता है। जब तक आत्मा सांसारिक #कटों 
ओर कर्मबन्धजनित परतन्त्रताका अनुभव करता रहता है तब 
तक उस अनाकुल आत्मोत्य अव्यावाध सखका उसे अनुभव नहीं 
हो पाता है। परन्तु वेदनीयक्रम इस आत्मिक सखका प्रवल 
4िरोधी है इसके क्षयोपशमसे जो कुछ भो साता परिणति होती है 
सपतारीजीव उसे ही अज्ञानसे वास्तविक सुख समक लेते हैं | ब्रतादि 
अनुष्ठानसे मन्दकपायवश जो पुएयक्रा संचय होता है उससे 
स्वर्गांदिजन्य सातापरिणतिरूप इन्द्रियजनित सुख दीघंक्राल तक 
भोगनेमें आता है, परन्तु अनाकुल लक्षणरूप वास्तविक सख इससे 
विलक्षण है, उसमें इन्द्रियोंकी आवश्यकता नहीं रहती, और न 
कालकी सीमा ही हे, वह पराश्रित (पराधीन) भी नहीं हे, न क्षण- 
भंगुर है, और न कर्मपन्धनका कारण ही हे, और न किसी दुःख- 
के साथ उसका संमिश्रण ( मेल ) ही है, इसी कारण स्वर्गादिके 
सुखोंकी हेय और वास्तविक आत्मोत्यथ सखको उपादेय बतलाया 
है | भोर इसी कारण ग्रन्थकर्ता आचायने देवोंके सखको देवोंके 
सुखके समान दी बतलाया है जिससे यह स्पष्ट है कि वास्तविक 
सुखकी उपमा इस इन्द्रियजनित सुखके साथ घटित नहीं होती. 
क्योंकि इन्द्रिय जनित सुख नश्वर दे ओर दुःखके साथ संमिश्रित 
है--मिला हुआ है ॥५॥ 


इस प्रकार सांसारिक ओर आत्म-सुखका स्रूप निर्दिष्ट 


इच्टोपदे श (१२७ ] 


करने परभी यदि कदावित्‌ कोई भ्रम वश दोनों सुदोमें कोई भेद 
न इग्ता हुआ हटसे सांगारिक सुखको ही वास्तविक सुख सममे 
ऐसे शिश्पको आन्ति-प्रवोधना्थ आचार्य कहते हैं ;-- 

वासनामात्रमेवेतत्सुखं दुःख च देहिनां । 

तथाब्य्‌ द्वेजयंत्येते मोगा रोगा इवापदि ॥8॥ 

अर्थ--संसारी जीवोंका इन्द्रिय जनित सुख वासना माज्रसे 
उत्पन्न होने + कारण दुःख रूपही है; क्योंकि आपत्ति कालमें रोग 
जिस तरह चित्तमें उद्देग ( घबराहट ) उत्पन्न कर देते हैं उसी 
तरह भोग भी उद्घेग करने वाले हैं । 

भावाथ्थं--यह पदार्थ मेरा उपकारी है अतणव इष्ट है और 
यह पदार्थ अनुपकारी होनेसे अनिष्ट है इस प्रकारके विश्रमसे 
जो कोई आत्माका संस्कार है उसे वासना कहते हैं। संसारी 
जीव इसी वासनाके कारण भोगोंसे उत्पन्न होने वाले बाधित, 
विषम ओर पराश्रित इन्द्रिय जनित सुखमें श्रमसे वास्तविक सुख- 
की कल्पना कर लेते हैं । जिस अकार आपदुर्ालमें ज्वरादिक 
रोग चित्तक्लो उद्देगित ( दुःखित ) कर देते हैं, उसी तरह इन 
मोगोंसे भी चित्तमें उद्देग ( घबराहट ) उत्पन्न हो जाती है कहा 
भी है $-- 

मुचांग ग्लपयस्पल क्षिप कुतोड्यक्षाथ विदभात्यदों । 

, दरे घेद्दि न दृष्प एप क्रिमभूरन्या न वेत्पि चणप्र । 


[ १श८ ] वीरसेवामन्द्रिल्प्न्थमाला 


स्थेयं चेद्धि निरुद्धि गामिति तवोधोगे टिपः स्त्रीक्षिप-- 

त्याश्लेषक्रश्ुकांगरागललितालापेविधित्स रतिम्‌ ॥* 

भोग उद्बेश जनक हैं, हस विषयके स्पष्टी करणार्थ टीकाकार 
द्वारा उद्धृत एक पद्य ऊपर दिया गया है उसका भाव यह है कि- 
“पति पत्नी परस्पर अपने सुखमें रत थे कि इतनेमें भ्रकस्मात्‌ अर्थ 
संकटादिको कोई ऐसी भारी घटना घटी, जिससे पति चिन्तित 
होकर रति-सुखसे छुछ उदास हो रहा था, तब पत्नो आलिंगनकी 
इच्छासे अज्ञोंको इधर उधर चलाती हुई राग वश अनेक ललित 
बचनोंसे रति करना चाहती हे । तब पत्नी उससे कहता है कि तु' 
अर्ड्रींकी छोड़; क्योंकि तू' आतापकारिशी है | तू हट जा, इससे 
मेरी छाती उत्पीड़ित होती दे । दूर चली जा, इससे घ्ुुके ह्ष नहीं 
होता, तब पत्नी ताना मारतो हुई कहती है कि क्‍या अन्‍न्यसे प्रीति 
करली है | तब फिर पति कहता दे कि तू समय को नहीं देखती 
है। यदि थैय है तो अपने उद्योगरसे इन्द्रियोंफो वशमें रख, इस 
तरह कहता हुआ वह पत्नीकों दूर फेंक देता है। मनके व्यथित 
होनेपर भोग भी उद्गेंग उत्पन्नकर देते हें। ओर भी कहा है--- 

“रम्यं हम्यें चन्दन चंद्रपादा वेशुवीणा यौवनस्था युवत्यः । 
नेते रम्याज्ुत्पिपासादितानां सर्वारम्भस्तंदुलाप्रस्थमूला: ॥” 

जो मनुष्य भूखा-प्याससे पीड़ित हे-- दुखी हे---उन्हें स॒न्दर 
महल, चन्दन, चन्द्रमाकी किरणें, वेणु, वीनबाजा ओर युत्रती 
स्त्रियां रमणीए मालूम नहीं होते; क्योंकि जीवोंके सभी आरंभ 
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तन्दुलप्रस्थ मूल द्वोते हें--घरमें चावल विद्यमान हैं. तो ये उप- 
रोक्त सभी बाते' सुन्दर प्रतीत होती है अन्यथा नहीं। और भी 
कह। है-- 
आतप ध्रतिमता सह वध्चा यामिनीविरहिला विहगेन । 
सेहिरे न किरणहिमरश्मेदु :खिते मनसि सब्यमसद्यम्‌ ॥ 

जो पक्की धूपमें अपनी प्यारी प्रियाके साथ उड़ता फ़िरता 
था परन्तु उसे धूपका कष्ट मालूम नहीं होता था, रात्रिकों जब 
उस पहकीका अपनी प्राण॒प्पारीके साथ वियोग होगया तब उसे 
चन्द्रमाकी शीतल किरणे' भी अच्छी नहीं लगतीं, क्योंकि मनके 
दुःखित होने पर सभी चीजे' असह्य होजाती हें / चू कि इन्द्रिय- 
जन्य सुखबासनामात्र अथवा कल्पनासे जायमान हे अतः उसमें 
वास्तविक सुखकों कल्पना करना व्यर्थ है। इसके सिवाय, जो 
बस्तु अभी थोड़े समय पहिले सुखकर प्रतीत होती थी वही अब 
कुछ समय बाद दुखकर प्रतीत होने लगती हे जो सांसारिक 
भोगोपभोग अथवा सांसारिक सुख सुखरूपसा बन रहा था वही 
कुछ समय बाद आकुलता (दुःख) में परिशत होजाता है । किन्तु 
चार बिक निराकुल सुख कभी भी आकुलतारूप परिणत नहीं 
होता, बह अनन्तकालतक अपने उसी स्वरूपमें स्थिर रहता है, 
क्योंकि उसमें से जरा, मरण, दृष्टवियोग, अनिष्ट संयोग, श्वास 
ओर ज्वरादि रोमोंका सर्वथा विनाश होगया है, वह कम्मोंके 
सर्वथा क्षयसे उत्पन्न हुआ हे आत्मोत्थ और शअव्यावाध है। 
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उसमें परके संमिश्रथक्रा (पराधीनताका) अभाव है, वह अपने ही 
आश्रित है | 

यदि सुख और दुःख वासनामात्रसे उत्पन्न होते हैं तो 
फिर उनझीी प्रतीति क्‍यों नहीं होती ? इस शंकाका समाधान करते 
हुए ग्रंथकरार कहते हैंः--- 


मोहेन संदृतं ज्ञानं स्मावं लभते नहिं। _ 
मत्त:पुमान्पदार्थानां यथा मदनकोद्वे:॥आा। 


अथ--जिस तरह मादक कोदों खानेसे उन्मत्त (पागल) 
हुआ पुरुष पदार्थों का यथाथे स््ररूप नहीं जानतों उसी प्रकार 
मोहनीय कर्मके द्वारा आच्छादित ज्ञान भी पदार्थों के वास्तविक 
स्वरूपकी नहों जान सकता। 

भावार्थ--मादक पदार्थोका पान करनेसे जिसतरह मनुष्यका 
हेये ओर उपादेय-विषपक विवेहू नष्ट हो जाता है--उसे पदार्थ- 
का यथार्थ परिज्ञान नहीं रहता, वह उन्मत्ततावश कभी स्त्रीको 
मां और मांक़ो स्त्री भी कहने लगता है, ठीक उसो तरह मोहनीय 
करके उदयसे जीव भी अपने चिदानन्द स्वरूपको भूलजाता है 
और उसे हेयोपादेयका भी यथार्थ विवेक नहीं रहता--अपनेसे 
सर्वथामिन्न घनादि सम्पदामें और स्त्री पुत्र मित्रादिके शरीरमें 
भी आत्मलड्ी बल्पना करने लगता हे--उन्हें अपने मानने 
छगता है, और अत्यन्त दुःखकर सांस।रिक मोमोंकी भी सुखफ़र 
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मानने लगता हे, इस तरह मोहादिके उदयसे उसे आत्मा मा 
अनेक प्रकारका प्रतिमाषित होने लगता है। कहा भी हेः-- 
मलविद्धमणेब्य क्तियथा नेकप्रकारतः । 
ऋर्मविद्धात्मविज्ञप्तिस्तथा नेकप्रकारतः ॥ 

जिस तरह मलके सम्बन्धसे मणिके अनेक रूप दीखने 
लगते हैं। उसी तरह कर्मोके सम्बन्धसे आ्रात्मा मी अनेक प्रकार 
का दीखने लगता हे किन्तु जब मणिक्ा वह मल दूर हो जाता 
है तब उसका घह निर्भल स्व€ूप स्पष्ट अनुभव्रमें आने लगता 
है | उसी तरह जब इस आत्मासे समस्त कर्मोका सम्बन्ध छूट 
जाता हं--बह अपने चिदानन्द स्वरूपको पा खेता है--तब वह 
प्रकू अखण्ड चैतन्परवरूप ही शनुभवमें भाता है । अस्तु, 

यहां पर यह प्रश्न उपस्थित होता है कि आत्मा तो अमूर्त 
है और कम सूर्तिक तथा जड़ हें । तब अपूर्तेक आत्माका 
मूर्तिक कर्मो'से बन्ध केसे होता हे ! इस अश्नका उचर आचार्य- 
ने उक्त पथके यथा मदनओोद्रबे/! वाक्य द्वास दिया हे 
जिसमें बतलाया मया हे कि---जिस तरह मादक कोदों खानेसे 
पुरुष उन्मत हो जाता हे--उसका अतीन्‍्द्रिय ज्ञान भी मूछित हो 
जाता हे । अथवा शराब मूर्तिक है पर वह बातलकों नशा नहीं 
करती, किन्तु उसके पान करने वाले पुरुषकों वह पागल बना 
देती है। उस समय उसे हेयोपादेयका कुछ भी विवेक नहीं 
रहता--उसका ज्ञान मृर्छित हो जाता हैे। ठौक इसी श्रकार 


(१३१२ | बीरसंवार्मान्दर-प्रन्थमाला 


मोह, अन्लान और असंयमादि विभावभावोंसे आत्मा अपने 
स्वरूपसे च्युत हो जाता है, ओर विकारी होनेसे कर्मोसे 
बंध जाता है । वास्तवमें आत्मा अनादिकालसे खानसे निकलने 
वाले स्वर्ण पाषाणके समान कछिट्ठमा कालिमादिरूप अन्‍्तरंग- 
बाह्य मलोंसें मलिन हे--कर्मबन्‍्धके कारण मूर्तिक जेंसा 
बन रहा हैं इसीसे वह मूर्त कर्मोंसे बन्धकों प्राप्त होता रहता 
है; किन्तु जब आत्मा शुद्ध सुवर्णक्े समान उभयमलोंसे मुक्त 
हो जाता है फिर वह कभी भी कर्मों से नहीं 4ंघता । 

मोहोदयसे यह आत्मा अपने स्वरूपसे च्युत हो जाता 
है, विवेकके विनाशसे उसे पदाथंका ठीक परिक्षान नहीं होता, 
वह बहिरात्मदशामें रह कर परपदार्था में आत्म कल्पना 
करने लगता हे । स्त्री पत्र मित्रादिके शरीरोंको भी उनकी 
आत्मा मानने लगता हैं | इस तरह जीवकी यह दशा तब तक 
बनी रहती है जब तक कि वह अन्‍्तरात्मा आत्मज्ञानी नहीं बन 
जाता | और बाहिरात्मपनेकों छोड़ कर परमात्मपदका साधन नहीं 
करता, जब वह आत्म साधना करने लग जाता है तब शीघ्र ही 
स्वपदक्ों प्राप्त कर लेता है । 

वस्तुका वास्तविक स्वथाव ने जान सकनेके कारश क्या फल 
होता है ? इसी भावको व्यक्त करते हुए आचार्य कहते हैं: -- 


वषुग हैं धनं दाराः पुत्रा मित्राणि शत्रवः । 
सर्वेथान्यखभावानि मूढ़ः स्वानि प्रप्यते ॥८॥ 
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अथ--वस्तुके वास्तविक स्वभावसे अनभिज्ञ यह मूढ 
प्राशा अपने चैतन्यम्वरूपसे सर्वथा भिश्नस्वभावरूप शरीर, 
घर, घन, स्त्री, पुत्र, मित्र, ओर शत्र आदि पदार्थोकों अपने 
मानने लगता हे--इन्हें आत्मीय समझने लगता है । 

मावाथ--मोहोदयसे यह्ट जीब अपने स्वरूपको भूल 
जाता हैं---उसे भले बुरेका कुछ भी परिज्ञान नहीं रहता-- 
में कौन हैं ? मेरा क्‍या स्वरूप है ? ओर संसारके इन 
धनादि दूसरे पदार्थोसे मेरा क्या सम्बन्ध हे १ क्‍या ये सभी 
पदार्थ मेरो आत्मासे भिन्न हैं-मेरे नहीं हैं। फिर में इन्हें 
अपने क्यों मान रहा हूँ । पर मोहसे मूढ प्राणीका ध्यान इस 
ओर नहीं जाता और न वह कभी इन विकल्पोंको ओर ध्यान 
ही देता है वह तो परमें आत्मकल्पना कहनेमें ही अपनेको 


सुखी अनुभव करता है । ॥॒ 
इसी बातको ग्रन्थकार दृष्टान्त द्वारा उसे और मी स्पष्ट 


करते हुए कहते हैं: - 
दिग्रेशेभ्य: खगा एत्य संवर्तति नगे नगे। . 
स्व खकायेवशाद्ांति देशे दिज्लु प्रगे प्रगे ॥६॥ 
अथं--जिस तरद पश्चीगण पूर्वादि दिशाओं ओर अंग, 
बंग, कलंग आदि देशोंसे आकर पक्षों पर निवास करते हैं। 
ओर प्रातःकाल होते ही अपने अपने कार्य सम्पादनके लिये 
इचछानुसार देशों ओर दिशाओोंमें चले जाते हें ॥ 
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भावार्थ--पद्वी गय जिस तरह रात हो जाने पर नाना- 
देशों और पूर्वादि दिशाओंसे आऊहर बृत्ष पर बसेरा लेते हैं 
ओऔर प्रातःकाल होते दही अपने अपने कर्म करनेके लिये इच्छा- 
नुसार यत्र तत्न चले जाते हैं, उसी प्रकार यद्द संसारी जीव 
अपने अपने कर्मानुसार नरक तियंचादि गतियोंमें आकर जन्म 
लेते हैं और पूर्वोपाजित शुभाशुभ कर्मो'का फल भोगते रहते 
हैं, और आयुकर्मके समाप्त होते ही इस पर्यायक्रों छोड़ कर 
दूसरी पर्यायोमें चले जाते हें । अथवा जिस तरह अनेक देशों 
और दिशाओोंसे आए हुए यात्री गण एक ही धरंशाला तथा 
सरायमें बसते हें और प्रातःकाल होते ही सब अपने अपने 
अमीष्ट स्थानोंकों चले जाते हैं । उसी तरह पूर्वोपार्जित कर्मों- 
दयसे यह जीव विभिन्‍न गतियोंसे आ आकर एक कुटुम्ब रूर्पे 
सरायमें इकटठे होते हैं और स्वक्षीय शुभाशुभकर्मोका फल 
मोगते रहते हैं भौर फिर कमो दयवश अन्य गतियोंमें चले 
जाते हैं| अतएवं वस्तु स्वरूपफो जान कर प्रपदाथोंमें आत्म- 
त्व बुद्धिका परित्याग करना द्वी श्र यस्कर है । 


अद्दित भावको व्यक्त करने वालों पर जो 5ंष भाव होता है 
उसे दूर करनेके लिये दृष्टान्त द्वारा समकाते हुए कहते हैंः- 
विराधकः कथ्थ॑ हंत्रे जनाय परिकृप्यति। 
>यंगुल पातयन्पद्भयां स्वयं दंडेन पात्यते ॥१०॥ 


इध्टोपदेश [१३५] 


अथ--जिस तरह कचढ़ा या मिद्डी आदि काटने वाला 
पुरुष त्रांगुर को--कचडा और मिट्टी काठनेके लिये श्रयुक्त 
किए जाने वाले फाबड़े को--मिट्टी आदि काटनेके लिए नीये 
गिराता है और स्वयं भी उसके साथ नीचे गिर जाता है-- 
उसे नम्र होना पड़ता है--उसी प्रकार जो मनुष्य विराधक 
है--दूसरेका अपंक्ार करता हे, मांरता है--वह स्वयं भी 
दूसरे से---अपकार छिये गए मनुष्यके दाश--मार। जाता है तब 
बंद उस पर क्रोध क्‍यों करता है ९ 

भावाथ--ब्रांगुग --फावड़ेके समान एक अस्त्र--का 
प्रयोग करने वाल्ले मनुष्यको जिस तरह मिट्टी या कचढ़ा काटने- 
के लिये उसके साथ स्त्रयं भी नीचे जाना या कुकता पड़ता है; 
क्योंकि उसका काष्ठदण्ड छोटा होता है, उसी प्रकार दूसरेका 
अपकार करने वाले मलुष्यकी बदलेमें स्वयं दी उस दूसरे 
मनुष्यके द्वारा जिसका अपहार किया गया था, अपडार क्रिया 
जाता हे कहा भी है :-- 

मुख्य वा यदि वा दुःख येन यच्च रत श्रुवि । 
अवाप्नोति स तत्तस्मादेष मार्ग: सुनिश्चित” ॥ 

यह बात सुनिश्चित है कि जो मनुष्य दूसरेझों सुख या 
दुख पहुंचाता है, उसे भी दूसरेके द्वारा सुख भौर दुख भोगना 
पढ़ता हे अतः भपकार करने वाले मनुष्यका बदलेमें अपकार 
करने वाले पुरुष पर क्रोध करना व्यर्थ है,- दूसरे यदि कोई 


[१३६ | वीरसेवामन्दिरन्पन्थमाला 


अपना अपकार करता है या उसमें निमित्त रूपसे प्रेरक होता 
है, तब यह सोचनेकी आवश्यकता है कि यह पुरुष जो मेरा 
अपकार करता है अथवा उसमें सहायक दो रहा है सो यह मेरे 
प्रत्युपकार का बदला दे रहा है फिर मुझे इसके प्रति रुष्ट होन! 
उचित नहीं, किन्तु अपने किए हुए कर्मका फल समझ कर 
उसे समतासे सहनेका अयत्न करना चाहिए। अथवा अपकार 
करने वालेके प्रति ऐसा व्यवहार करना चाहिए जिससे वह 
अपने अपकारका बदला लेना ही छोड़ दे और मध्यस्थभात 
अपना ले | 

अब शिष्य पुनः पूछता है कि हे मगवन्‌ ! दारादि इष्टप- 
दार्थोमें राग और श्र आदि अनिष्ट पदार्थोंमें ह&प करने 
बाला मनुष्य अपना क्‍या अहित करता है अथवा उसे क्या फेर 
प्राप्त होता है इसी बातको स्पष्ट करते हुए ग्रन्थकार कहते हैं: - 


रागद्वेषदयीदीघेनेत्राक५णकर्मणा । 
अज्ञानात्युविरं जीवः संसाराब्धों श्रमत्यसी ॥११॥ 
अर्थ--यह लोकोक्ति है कि--जिस तरह मंदराचलक! 
दीर्धनेत्राकर्षणके कारण बहुत काल तक सम्रुद्रमें घूमना पड़ा 
था, उसी प्रकार यह जीव भी अज्ञानसे--देद्दादिकमें होने बारे 


आत्मविश्रमसे-- राग तथा द्वेष रूपी दोर्ध डोरीके कारर 
जिसके द्वारा दूध सथ कर मक्खन निकाला जाता है. उस आक 


इष्टॉपदेश [१३७] 


पंण क्रियासे--चिंरकाल तक द्रव्य, क्षेत्र, काल, भव और 
भावरूप पंच पराबर्तन स'सारसमुद्रमें भ्रमण करता हे ॥ 

विशेषार्थ--अन्य सम्प्रदायमें यह कथा प्रसिद्ध है कि 
जब मंदराचल को विशालनेत्र धारण करनेकी इच्छा हुई तब 
नारायणने नेतरीसे समुद्रका मन्थन क्रिया, जिससे मंदराचल- 
को बहुत काल तक संसारमें घूमना पढ़ा था। उसी प्रकार 
देहादिक परपदार्थोमें होने वाले अज्ञानके कारण जो जीव राग- 
देंप में संत्म्न रहते हें, इष्ट अथवा प्रिय पदाथोंमें प्रेम, 
अनिष्ट एवं अप्रिय पदार्थों दप रखते हैं वे चिरकाल तक 
संसारमें जन्म मरणादिक्रे अनेक कष्ट उठाते रहते हैं। क्योंकि 
राम ओर द्वेष दोनों ही सहयोगी हैं इनमें परस्पर अधिनाभाव 
सम्बन्ध भी पाया जाता हे, द्वेषके विना राग नहीं रहता ओर 
रागके विना अकेला हेष भी नहीं रहता, कहा भी हेः--- 

यत्र रागः पद धत्ते द्वेषस्तत्रेथ निश्चयः । 
उमावेतो समालम्ब्य विक्रमत्यधिकं मनः || 

यह सुनिश्चित है कि जहां पर राग होता वहाँ द्वेष 
नियमसे रहता हे । ओर जहां ए दोनों होते हैं वहों मन अत्य- 
घिक विकारी हो जाता हे--क्षोमको प्राप्त हो जाता हे-- 
अतएव जो मनुष्य यह दावा करते हैं कि हम दूसरों पर प्रेम 
दी करते हैं, हष नहीं करते । यद्द उनकी आमक कल्पना है; 
क्योंकि यदि आत्मामें प्रेम हे किसी पर राग विद्यमान है तो 


(१३१८। बीरसेवामन्दिर-प्रन्थमाला 


कहना होगा कि उसका किसी पदार्थ विशेष में ढेष भी होगा । 
लोकमें जितने भी दोष हैं वे सब राम-ढेष मूलक हैं। यदि 
आत्मामें राग-देषकी सत्ता मोजूद है तो वहाँ दोषोंकी सत्ता 
विद्यमान दी है | कद्दा भी हे-- 

आत्मनि सति परसंज्ञा स्व-पर-विभागात्परिग्र हठेेषी ९ 

अनयोः संग्रतिब्द्धाः सर्वे दोषाश्च जायंते।॥ 

“क्योंकि जहाँ आत्मामें अपनेपनक्ी कल्पना है वहाँ पर 
संज्ञा रहती ही है | यह मेरा है और यह दूसरेका है इस तरदद 
का स्व ओर परका विभाग है तो वहाँ पर नियमसे राग हेंष 
है और जहाँ पर दोनों रहते हैं । वहाँ पर अन्य दोप अनायास 
ही आ जाते हैं, क्योंकि अन्य दोषोंकी उत्पत्तिका मूल कारण 
राग-दष है, सभी दोप राग और डेषसे परिपूर्ण हैं । जीवकी 
यद्द राग-द्ेष परम्परा ही ससार परिभश्रमणका कारण है इसीसे 
आचाय कझुन्दकुन्दने संसार-अमणके कारण राग-द्रेष ही बत- 
लाए हैं। जेसा कि पंचास्तिकायके निम्न पद्मोंसे प्रकट है।-- 

“जो खलु संसारत्थो जीवो तत्तो दु होदि परिणामो। 

परिणामादों कम्मं कम्मादो ह्धदि गदि सुगदी ॥ 

गद्मिधिगमस्स देद्दो देद्ादों इन्दियाशि जाय॑ते । 

ते हिं दु विसय गहरं तत्तो रामो व दोसो वा ॥ 

जायदि जीवस्सेक॑ भावों संसार-चकऋ-वालस्मि | 

इृदि जिशपरेहिं भमशियं अजाइशणिदणे सशिहणे वा |! 


इष्टोपदेश (१३६) 


जो जीव संसार परिभ्रमण करता है उसके राग इंषादि 
परिणामोंकी उत्पत्ति होती रहती है। और उनके द्वारा शुम 
अशुभ कर्मो'का आस््र होता रहता है, अशुभ कर्माखतसे 
कुगति तथा शुभ कम्माल्नत्रपे सुगति मिलती है। गतियोंमें 
जानेके लिये शरीरकी प्राप्ति होती है, शरीरकी प्राप्तिसे ईंद्वियों- 
की प्राप्ति होती है और उनसे इंद्वियोंके स्पर्शादि विषयोंका 
ग्रदण होता है और विषय ग्रहणसे उनमें अच्छे-बुरेपनकी कल्पना 
जाग्रत होतो है अर्थात्‌ राग-द्रेष होने लगते हैं, और राग-देष 
होनेसे संसारमें भ्रमण करना पड़ता हे। इसी तरह यह जीव 
अनादिकालसे सदा संसारमें रुलता ओर दुःख उठाता रहता 
है | कभी इसे आत्माके वास्तविक सुखकी प्राप्ति नहीं होती । 
अतएव राग-ंप सवेथा हेय ही हैं । 

अब शिष्य पुनः प्रश्न करता है कि हे मगवन्‌ ! यह जीव 
मो्षमें तो सुखी रहता ही हे ड्िन्तु यदि संसारमें भी सुखी 
रहने लगे तो इसमें क्‍या दोष है? ऐसी स्थितिमें संसारको 
दुष्ट और त्याज्य नहीं कहना चाहिए। क्योंकि संसारके सभी 
जीव सुख चाइते हैं सो जब संसारमें भी सुख मिले तब फिर 
संत पुरुष उस संसार-छेदनका प्रयत्न क्‍यों करते हैं ९ इस शंका- 
के समाधानार्थ आचार्य कहते हैं;-- 

विपद्धवपदावर्तें पदिके वातिवाह्मते । 
यावचावद्धवंत्यन्या: प्रचुरा विपद: पुरः ॥१२॥ 
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अथ--संसाररूपी पगसे चलने वाले यंत्रमें उस घटी- 
यंत्र दण्डके समान जब तक एक विपत्ति दूर होती हैं तब तक 
अन्य बहुतसी विपत्तियाँ आगे आकर उपस्थित हो जाती हैं- 
उन विपत्तियोंका कभी अन्त नहों हो पाता । 

भावार्थ--कुएँसे पैर चला कर जिसके द्वारा जल निकाला 
जाता है उस यंत्रका नाम पदार्वत है उस यंत्रके एक दण्डके घड़ों 
के रिक्त होते ही दूसरे घड़े सामने आ जाते हैं। ढटीऋ उसी 
प्रकार यद संसार भी एक तरहका घटी यंत्र ही दे इसमें जब 
तक एक विपत्ति दूर नहीं हो पाती, तब्र तक दूसरी अनेक नई 
आपत्ियोाँ उपस्थित हो जाती हैं इस तरह इस संसारमें कभी 
साता कभी अमाता बनी रहती हे, एक भी समय यह जीव 
उससे मुक्त नहीं हो पाता । चाह-दाहकी भीषण ज्वालाएं 
उत्पन्न होती रहती हैं और यह विकल हुआ उन्हींमें लिप्त 
रहता है इस तरह संसारमें सदा दृःख शोक आदि उपाधियां 
बराबर होती रहती हैं और यह जीव कभी भी वास्तविक आनन्द- 
का भासवाद नहीं कर पाता, पर यह मूर्ख जीव कमो दय वश, पर 
परिणतिके संयोगमें सुखकी कल्पना करने लगता हे। य.द 
संसार परिभ्रमण करते हुए भी वास्तविक सुख मिलता होता तो 
तीथे कर और चक्रवत्यांदिक मद्दा पुरुष उस सांसारिक वेभवको 
कभी नहीं छोड़ते और न उस वैभवक्री असार एवं दु.खका 
कारण समझ कर उसका परित्याम द्वी करते, जिसे छोड़ कर वे 


इष्टापदेश [१४१ ] 
दिगम्बर साधु वन जाते हैं ओर धार तपरश्चयां द्वारा झात्मसाथना 
करते हैं। इससे स्पष्ट हे कि मंधारके भोगादिक कमी सुखके 


कारण नहीं हो सकने ॥ह२॥ है 
मंपारमें सनी जीव दुःखी नहीं होते, अनेक सम्पत्ति शाली 


भी दिखाई पड़ते हैं। अतण्ब सम्पत्तिशालियोंको तो सुखी 
मानना ही चाहिए । इसी शंकाके निरासाथ आचाय॑ कहते हैं: --- 
दुरम्येनासुरक्षेण नश्वरेण धनादिना। 
स्वस्थं मन्‍्यो जनः को-5पि ज्वस्वानिव सर्पिषा ॥१ ३॥ 
अथ--जिस तरह ज्वरसे पीड़ित मनुष्य ज्वरकी दाहकों 
मिटानेके लिए घीका पान कर अपनेको स्वस्थ मानता हे 
परन्तु वास्तवमें वह नीरोग अथवा स्त्रस्थ नहीं है शोर न घीके 
पानसे वह स्वस्थ हो ही सकता है फिन्तु उल्टा दुःखी ही होता 
हैं उसी तरह अज्ञानी मनुष्य धन आदि इृष्ट वस्तुओंके समाग- 
मसे अपनेकी सुखी मानता है, पर वह वास्तवमें सुखी नहीं कहा 
जा सकता; कयोंद्धि धनके उपाजनमें अत्यन्त कष्ट होता है और 
उससे अधिक कष्ट उसके स रक्षणमें होता ह--धन होजाने पर 
भी उसकी बड़ी कठिनतासे रक्षा हो पाती हे, धन नश्वर है-- 
देखते देखते नष्ट हो जाता हे--लाखों करोड़ोंकी सम्पत्ति चण- 
मात्रमें भस्प्र हो जाती है | 
भाषार्थ--धनादिक त्स्तुएं सुख दुःखकी जनक नहीं हैं 
केवल उनकी तृष्णा ही दुःखक्ी जनक है ओर उसकी आशिक 
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पूति सुखकी उत्पादिका कही जाती है, पर वास्तवर्में धनादिक 
परार्थ पर हैं वे सुख दुःखके जनक नहों हो सकते उनमें हमारी 
भारम-कल्पना ही सुख दुःखकी उत्पादिका हे । कहा मी हैः-- 
अर्थस्योपाजने दुःखमर्जितस्प च रचणे । 
आये दुःखं ब्यये दुःखं घिगर्थ दुःखभाजनम्‌॥ 

धनके उपाज॑न करनेमें दुख होता हे--धनलिप्सामें अनेक 
अयोग्य कायभी करने पड़ते हें। ओर धन होजाने पर चोर 
आदिसे उसकी रध्ा करनेमें ओरभी अधिक कष्ट हो जाता हे । 
जब धनागम होता हे--अर्थात्‌ कदाचित्‌ जब इच्छानुसार धनकी 
प्राप्ति होजाती हे तंत्र तृष्णा ओरभी अधिक प्रशल होउठती हे 
ओर वह उससे दशगुरणेक्ी प्राप्तिकी चाहमें लग जाता है और 
यदि संदित धन विज्वाहादि कार्या में खर्च होगपा तो फिर उसकी 
रात दिन चिन्ता लगी रहती है कि वद धन कब ओर केसे 
प्राप्त दो ९ इस तरह धनक्ी आयमें ओर व्यय ( विनाश ) दोनों 
अवरस्थाश्रों में दुःखद्दी रहता हे ऐसे उस धनके लिये घिक्करार हे 
जो दुःखका कारश हे । ऐसो ह/लतमें धन सुखका कारण केसेहो 
सकता हे 

फिरमी शिष्य पूंडता है .कि हे भमवन्‌ ! जब कि सम्पदा 
शोकमें महाऊष्टकी उत्पादक है तो फिर लोग उसका परित्याग 
क्‍यों नहीं करते ? रात दिन उसके चककरमें क्‍यों यत्र तम्न घूमते 
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फिरते हैं। इस शंकांका दृष्टान्तपूर्वक समाधान करते हुए आचार्य 
कहते हैं:--- 
विपत्तिमांत्मनो मूढ़: परेषामिव 5नेक्षते+ । 
दह्यमानभगाकीर्ण वनांतरतरुस्थवत्‌ ॥१४॥ 
अर्थ--जिस तरह हिरण आदि अनेक जन्तुओंसे भरे हुए 
बनमें श्राग लगजाने पर पृत्तके ऊपर बेठे हुए उस मनुष्यके 
समान यह अन्लञानी जीव दूसरोंकी विपत्तिकी तरह अपनी विप- 
ततिको नहीं देखता है । 
भावार्थ--हिरण, सिंघ और व्याप्तादि अनेक जीरॉसे भरे 
हुए जंगलमें आग लगजाने पर उससे वचनेके लिए यदि कोई 
मनुष्य किसी ऊँचे बृक्तकी शाख पर बेठकर यह समझा हे कि 
में ऊँचे बृत्त पर बेठा हुआ हूँ अतएवं यह अग्नि मेरा कुछ नहीं 
बिगाड़ सकती; परन्तु उस अज्ञानी जीवको यह पता नहीं होता कि 
जिस प्रकार इस जंगलके जोब मेरे देखते हुए जल रहे हैं उसी 
उसी ग्रकार थोड़ी देरमें में मी भस्म हो जाऊँगा। ठीक इसी 
प्रकार यह अन्न प्राणी धनादिकसे अन्य मनुष्य पर आई हुई 
विपत्तिका तो स्मरण करता है, परन्तु अपने लिये धनादिके 
सम्ुपाजन करनेमें थोढ़ा मी विश्राम नहीं लेता और न उस संचित- 
& पंरस्येव न ज्ञानाति विर्षत्ति स्वस्य मूढधीः। 


बने रूव्व समाकीर्ण दह्ममाने तरुस्थवत्त्‌ ॥ 
“-ज्ञानार्णे शुभचन्द्र! 
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धनसे होनेवालो महान विपसिका स्मरण ही करता दे। अप्तु, 
घनादिके कारण यदि किसी मलुष्य पर कोई विपचि आई हुई 
देग्वे तो उसे धनकी आशा स्वथा छोड़ देती चाहिये ऐसा करनेसे 
प्रह्ह उस आनेवाली विपत्तिसे अपनी रक्षा करनेमें तत्पर हो जाता 
है परन्तु यह उस धनाशाकों नहीं छोड़ता, यही उसका अज्ञान 
है और उसे दृःखका जनक है । वह तो मद्यके नशेमें उन्मत्त 
हुए मनुष्यके समान अपने स्वरूपकी भूलकर अपने द्वितका ध्यान 
नहीं रखता | उसी प्रकार धनी भी दूसरोंकी सम्पत्ति, घर आदि 
बविनष्ट होते हुए देखकर भी कभी यह विचार नहीं करता कि यह 
कालाग्नि इस तरह म्ुमे भी नहीं छोड़ेगी । अतः सुमे अपना 
आत्महित करना ही श्रेयस्कर है । १७४ ॥ 

फिर भी शिष्य प्रश्न करता है कि हे मगवन्‌ ! धनसे अनेक 
विपक्ति होने पर भी धनीलोग उन्हें क्‍यों नहीं देखते १ ६स शंका- 
का समाधान करते हुए आचार्य कहते हैं कि हे वत्स ! लोमके 
कारण धनी लोग सामने आई हुई विपत्तिकों नहीं देखते हैं 

आयुव दिक्षयोत्कर्षहेतु कालस्य निगेम॑ । 


वांदतां धनिनामिष्टं जीवितात्सुतरां धनं ॥१५४७॥ 
अर्थ -कालका बीतना, आयुका क्षय और धनकी बृद्धिका 
करण है--ज्यों ज्यों काल ब्यतीत होता जाता दै त्वयों त्यों 
जीबोंकी आयु कम होती जाती हे ओर समुचित व्यापारादि 
साधनोंसे धनकी अभिवृद्धि भी होती चली जाती है। तो भो 
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धनी लोग कालकानाश होना अथवा व्यतीत होना अच्छा सम- 
भते हैं, क्योंकि घनियोंकों धन अपने जोवनसे भी अधिक 
प्यारा है । 

भावार्थ--अनादिकालसे इस आत्मा पर लोभकपायका तीव- 
संस्कार जमा हुआ है। उसके कारण यह आत्मा धनको अंबने जीवन- 
से भी अधिक प्रिय समता है । यद्यपि कालका बीतना, और आयु- 
का क्षय धनवृद्धिमें कारण है, फिरमी धनी लोग आयुकी कुछ 
भी पर्वाह नहीं करते, किन्तु धनवृद्धिकी लिप्सासे काजके बीतनेको 
श्रयस्कर समभते हैं | यही कारण है कि धनी लोग धनादिसे 
सपम्नुत्पन्न विपक्तियोंका कोई विचार नहीं करते, यह सब लोभका 
ही प्रभाव है । यही कारण है कि धनीलोग घनाश्रित विपत्ति- 
योंका ध्यान नहीं करते, यदि ध्यान होता भी है तो उसकी अभि- 
वृद्धि और संरक्षणका ही होता है, आम्रत विपदाका नहीं, यह्दी 
लोभोदय जन्य अविवेकका माहात्म्य है ॥१४॥ 


अब शिष्य पुनः प्रश्न करता हे कि धनके विना पुण्य- 
वृद्धिड़ी कारणभूत पात्रदान ओर देवपूजादि प्रशस्त क्रियाओंका 
अनुष्ठान करना संमव नहीं है, जबकि धन प्रृएयबन्धका कारण हे 
तब उसे निंध नहीं कहा जा सकता, इस कारण उसे प्रशस्त 
मानना ही चाहिए और जिस तिस प्रकारसे घनोपाजन कर पात्र- 
दानादि शुभ कर्मोंमें लगा कर पुण्य पेदा करना चाहिए। हस 
शंकाका समाधान करते हुए आचाय कहते हैं।-- 


[६४७६ ] बीरसेवा-मन्दिर-म्न्थमाला 


त्यागाय श्रेयसे वित्तमवित्त: संचिनोति यः । 
स्वशरीरं स पंकेन स्नास्यामीति विलंपति ॥१६॥ 

अर्थ--जो निर्धन मनुष्य पात्रदान, देवपूजा आदि प्रशस्त 
कार्योके लिए अपूर्व पुएयग्राप्ति और पापविनाशकी आशासे सेवा, 
कृषि और वाणिज्यादि कार्यो द्वारा धन उपार्जन करता है वह 
मनुष्य अपने निर्मल शरीरमें "नहा लगा! इस आशासे कीचड़ 
लपेटता है। 

मावार्थ--संसारके अधिकांश भोले प्राणियोंकी यह घारणा 
रहती है कि धन प्राप्तिके लिये यदि नीचसे नीच का्येमी करना 
पड़े तो भी करके घन संचय कर लेना चाहिए, धन प्राप्मेसि जो 
पापास्रव होगा उसके बदलेमें उस घनको पात्रदान, देवपूजा, 
गुरुभक्ति, सेवा और परोपकार आदि सत्कार्योमें लगाकर पुण्य 
प्राप्त कर लिया जावेगा | परन्तु यद्द घारणा ठीक नहीं है, क्‍योंकि 
जिस तरह किसी मलुष्यका शरीर निर्मल है फिर भी वह यह 
समककर “नहा लूगा' इस आशयसे अपने शरीरमें कीचड़ लपेट 
लेता है । तो उसका यह काय ठीक नहीं कहा जा सकता । उसी 
तरद्द पापकरके धन संचय करनेवाला मनुष्य यह समककर कि 
में अपने धनकी दानादि अच्छे कार्यो में खर्चे कर दूँ गा, कुत्सित 
मार्मोसे धनादिका अरऊन करता है बह संसारमें अ्ज्ञानी माना 
जाता है। क्योंकि इस प्रकारके कार्योसे उस मनुष्यकी इृष्टसिद्धि 
नहीं हो सकती । दूसरे यदि भाग्यवश कदाचित्‌ धन मिल भी 
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जाता दै तो वह पाप कार्यो में ही लग जाता है अच्छे कार्योंमें 
उसके लगनेकी बहुत द्वी कम संभावना है । वास्तवमें धनका 
उपार्जन शुद्ध भावोंसे नहीं हो सकता, जेसाकि कहा भी हैः--- 
शुद्ध धनै विंवर्धन्ते सतामपि न संपदा । 
नहि स्वच्छाम्बुमिः पूर्णाः कदाचिदपि सिंधवः ॥१॥ 
जिस तरह स्वच्छ एवं निर्मल जलसे नदियोंक्री भरवारी 
नहीं होती--गंदले और मलिन जलसे ही वे परिपूर्ण द्ोती हैं-- 
उसी तरह सज्जनोंकी सम्पदा शुद्धमार्ससे कमाए हुए धनसे 
नहीं बढ़ती । धन संचयमें निंदितमार्गका आश्रय लेना ही पड़ता 
है फिर भी विवेकीजनोंका कर्तव्य है कि वे जहां तक बने विशुद्ध 
नीतिमार्गसे ही धनोपार्जन करे' | और लोकमें जो निंदितमार्ग हैं 
उनसे धन कमाकर अच्छे कार्योंमे लगानेकी भावनाका परित्याग 
करे', क्योंकि यह भावना द्वितकारी नहीं है । 
ज्ञानी तो ऐसा बिचार करता हे कि जब धनाथथी घनढ़ी 
अग्राप्तिमें दुखी हैं और धनी अतृप्तिवश दुखी है। केवल अर्िंचन 
मुनि दी सुखी हैं! क्‍योंकि उनके धनाशा नहीं है । ऐसी स्थितिमें 
घनक्की प्राप्ति केसे उपादेय हो सकती है। जब तू निर्धन है तो 
धनसंग्रदकी आकरंज्ा मत कर, क्योंकि जिस धनको तू उपादेय 
१अर्थिनो घनमप्राप्य धनिनोप्यवितृप्तितः । 


कष्ट सर्वे5पि सीढ़न्ति परमेको मुनिः सुखी ॥९४५ 
आत्मानुशासने गुणभद्रः 
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और पृण्योत्पादक समझकर प्राप्त करनेकी इच्छा करता है, उसी 
धनको राजा महाराजा सेठ साहुकार अठप्तिकारक, मोहबघेक 
और पाप बन्धक जानकर त्याग कर देते हैं। ओर संसारके इन 
पदार्थोंकी छोड़कर उस वीतराग साधुबृत्तिको धारण करते हैं जो 
आत्मस्वातन्त्र्यकी प्राप्तिका प्रधान कारण है । अतः यदि तुमे भी 
आत्मसुख प्राप्तिकी इच्छा हे तो तू भी अपनी विवेकबुद्धि के 
कारण परपदार्थों में इष्ट अनिष्ट बुद्धिका परित्याग कर, अपने 
स्वरूपको पहचाननेका यत्न कर ॥१६॥ 
केवल पुएयकर्म उपार्जन करनेके कारण ही यदि घनकों 
प्रशस्त माना जाय, ऐसा जो तूने कहा था वह ऊपर बताये हुए 
मार्गसे प्रशस्त नहीं हो सकता । तब केवल भोगोपभोगके लिए 
धनका साधन केसे प्रशस्त हो सकता है १ इस शंकाका समाधान 
करते हुए आचाये कहते हैं;-- 
आरंभे तापकान्प्राप्तावतृप्तिग्रतिपादकान । 
अंते सुद॒स्त्यजान कामार्‌ काम कः सेवते सुधीः ॥१७॥ 
अर्थ--भोग आरम्भमें--उत्पश्षिके समय--अनेक संताप 
देते हैं--शरीर इन्द्रिय और मनको क्लेशके कारण हें--औओर 
अनादि भोम्यद्रब्यके सम्पादन करनेमें भी क्ृष्पादि कारशोंसे 
अत्यन्त दुःख होता है । ओर जब वे प्राप्त दो जाते हैं तब उनके 
भोगनेसे तृप्ति नहीं होती--पुनः पुनः भोगनेकी इच्छा बनी रहती 
है, ओर चित्तमें व्यग्रता तथा घबड़ाहट होती रहती है| इसलिये 
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अतृप्तिवश अनन्तकालमें भी भोगोंको छोड़नेका साहस नहीं 
होता । ऐसे अद्वितकर भोगोंकों कौन विद्वाल सेवन करेगा--कोई 
भी बुद्धिवान नहीं करेगा । 

भावाथ--आदि मध्य और अन्त इन तीनों अवस्थाओं मेंसे 
किसी एक अवस्थामें भी भोगोंसे सुख मिले तब मोगोंकों अच्छा 
भी माना जाय; किन्तु उनमें तो सुखका लेश भी नहीं है; क्योंकि 
कूषि सेवा आदि अनेक कष्टकर कार्योसे अनादि भोग्य पदार्थोका 
सम्पादन द्ोता है इसलिए उनके प्रारंभमें ही शरीर इन्द्रिय और 
सनको अत्यन्त कष्ट होता हे । यदि कृदाचित भोग प्राप्लिसे 
सुखकी कल्पना की जाय तो भी इथा द्ी है, क्योंकि अभिलषित 
भोगोंके प्राप्त होने पर भी तृष्णा नागन अपनी चपलतासे जगतकों 
अशान्त बनाये रहती है । ज्यों ज्यों भोग भोगे जाते हें त्यों त्यों 
तृष्णा बलबती द्ोती जाती हूँ ओर उन्हें बराबर भोगते रहने पर 
भी कभी तृप्ति नहीं होती, तथा अत प्रिमें खेद एवं व्यग्रता होती 
है । किसी कविने टीक कहा है।--- 

आपि संकल्पिता: कामाः संभवन्ति यथा यथा । 
तथा तथा मलुष्याणां तृष्णा विश्व॑ विसपंति ॥ 

ज्यों ज्यों अभिलपित भोग प्राप्त दोते जाते हैं और उनमें 
सुखकी कल्पना की जाती है त्यों स्यों तृष्शा भी बढ़ती जाती हे 
और उनसे सदा अठप्ति ही बनी रहती है । कदाचित्‌ यह कहा- 
जाय कि भोगेंके यथेष्ट भोग लेने पर मनुध्यक्ों तृष्णा शान्त हो 
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जायगी, और तृष्णा-शान्तिसे सन्‍्तोष हो जायगा सो यद्द भी 
संभव नहीं हैं, क्योंकि अन्त समयमें अशक्ति होने पर भी भोग 
नहीं छोड़े जा सकते | भले ही थे हमें स्वयं छोड़ दें। पर 
भोगोंकी वृद्धिमें दृष्णा मी उतनी ही बढ़ती जाती है, फिर उनसे 
तृप्ति या सन्तोष नहीं होता। कट्दा भी हैः 
दहनस्तृणकाष्ठसंचयेरपि तृप्येदुद्धिनदीशतेः । 
न तु कामसुखेः पुमानहो बलबत्ता खलु कापि कर्मणः॥ 

अग्निमें कितना तृण और काष्ट क्यों न डाला जाय लेकिन 
तृप्ति नहीं होती, शायद वह तृप्त हो जाय, सेकड़ों नदियोंसे भी 
समुद्रकी तृप्ति नहीं होती, यदि कदाचित्‌ उसकी भी तृप्ति हो 
जाय, परन्तु भोगोंसे मनुष्य कभी दृष्त नहीं हो सकता । करे बड़ा 
ही बलवान है | और भी कद्ा हैः-- 

तदात सुखसंज्ञेषु भावष्यज्ञोउनु रज्यते । 
द्वितमेवानुरुध्यंते प्रपरीक्ष्य परीक्षकाः ॥ 

अतएव जो मनुष्य मृढ हैं--हित अहितके विवेकस शुन्य 
हैं--वे भोग भोगते समय उन्हें सुखकारी समझ भोगोंमें अलु- 
राम करते हैं--डिन्तु जो मनुष्य परीक्षा प्रधानी हैं -हेयोपादेयके 
विवेकसे जिनका चित्त निमल है, वे इन दुश्खदायी, चणिक 
ह भोगोंकी ओर न कुककर हितकर मार्गका ही अनुसरण 
करते हैं | 

यदि यह कद्दा जाय कि विद्वान लोग भी विषय मोगते देखे 
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जाते हैं उनकी भी विषयोंसे विरक्ति अथवा उदासीनता नहीं 
देखी जाती, ओर पुराणादि ग्रन्थोंमें भी उनके भोग भोगनेदी 
कथा सुनी जाती है। ऐसी स्थितिमें कौन विद्वान इनका उपभोग 
करेगा ? यह आपका उपदेश संगत नहीं जान पड़ता । और यह 
कहना भी टीक नहीं है कि विद्वान लोग भोग नहीं भोगते, इस 
शंकाका समाधान यह है कि यद्यपि भेदविज्ञानी पुरुष चारित्रमोह- 
नीयकरमके उदयसे भोगोंके छोड़नेमें सर्वथा असमर्थ हैं--बे उन्हें 
छोड़ नहीं सकते | पर उनका उनसे आन्तरिक राम नहीं द्ोता, 
वे चारित्रमोहका मंद उदय होते ही उनका परित्याग कर देते हैं; 
क्योंकि भरद्धामें उन्हें वे अग्रिय और अहितकर ही समभते हैं। 
परन्तु जिस तरह अज्ञानी भोगोंको द्ितकारी समऋकर आसक्तिसे 
उनका सेवन करता है वेसा विवेक्री जीव नहीं करते । वे तो उन्हें 
हेय ही समभते हैं। जिस तरह पट्रप्त व्यज॑नमय सुस्वादु भोजन 
सम्यर्दृष्टि ओर मिथ्यार्द्ाष्ट करते हैं | पर उन दोनोंके स्वादोंमें 
ओर दृष्टिमें बड़ा ही अन्तर है। कदाचित्‌ यदि दालमें नमक 
अधिक हो जांता है तो मिथ्यादष्टि दालको खारी बतलाता है, 
जबकि सर्दाष्ट दालको खारा न बतलाकर खारापन नमकका बत- 
लाता है इसीका नाम विवेक है । 


दूसरे यदि ज्ञानी जीव सांसारिक मोग्य सामग्रीमें ही छुल 
मानते तो फ़िर उसका परित्याग हीं क्‍यों करते । संसारमें अनेक 
प्राणी ऐसे हुए हैं जिन्होंने इस विभूतिक्ी विना मोगे ही जीखें 
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तृशके समान छोड़ दी ओर आप स्वयं आत्मसाधनामें तत्पर 
हुए । उदाहरणके लिए वासुपूज्य, मल्लिनाथ, नेमिनाथ, पाश्वे- 
नाथ भौर महावीर इन पांच तीथकरोंकोी ही ले लीजिए, उन्होंने 
भोगोंकी बिना भोगे ही उन्हें कुमारअवस्थामें, छोड़कर ओर आत्म- 
साधना कर जगतका महान्‌ उपकार किया है | आचार्य गुणमद्रने 
आत्मानुशासनमें कहा है-- 
आर्थिम्यस्तृशवद्‌ विचिन्त्य विषयान्‌ कश्चिच्छियं दत्तवान, 
पापां_तामवितर्पिणीं विगणयज्ञादात्‌ परस्त्यक्तवान्‌ | 
प्रागेवाकुशलां विसृश्य सुभगो5्प्यन्यो न पर्यंग्रही, 
देते ते विदितोत्त रोत्तरवराः सर्वोत्तमस्त्यागिनः ॥१२॥ 
इस पद्यमें बतलाया है कि किसी मनुष्यने तो विषयभोगों को 
तणके समान सम्रककर अपनी लक्ष्मी अधिजनोंको दे दी, और 
अन्य क्रिसीने उस धनादि सम्पत्तिको पापरूप तथा अन्यको न 
देने योग्य समकऋकर किसीको नहीं दी, किन्तु स्वयं ही उसका 
परित्याग कर दिया। अन्य किसी मद्दापुरुपने उस विभूतिको 
पहले दी अकुशल (दुःखरूप) समझइर ग्रहण द्वी नहीं की । इन 
तीनों त्यागियोंमेंसे एक एक अपने अपने दूसरे त्याग्रीसे उत्तम 
है। पर वह सर्वोत्तम त्यागी है जिसने वेंमवका ग्रहण ही नहीं 
किया । वज्नदन्तचक्रवर्तीके पुश्रोंने पिताके विरागी होने पर स्वयं 
मो उसी मार्मका अनुसरण किया; किन्तु दूसरोंके द्वारा भोगी हुई 
उस उच्छिष्ट सम्पदाका भोगना उचित नहीं समझा ओर पिताके 
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साथही दौछित होगए। भोग भोगनेवालोमें मी ऐसे महापुरुष हुए 
हैं जिन्हें कर्मोद्यकी वरजोरोसे मोग तो भोगना पढ़े; परन्तु अन्त- 
रंगसे उनमें अत्यन्त उदासीनता रही, और राज्यकाय करते हुए 
भी भाव विशुद्धिमें कोई अन्तर नहीं आने दिया, यही कारण है 
कि भरतचक्रवर्ती दीक्षा लेते ही उस केवलब्बान रूप विभूतिके पात्र 
बनें । अतः ज्ञानीके सम्बन्धमें यह कल्पना करना ठीक नहीं है 
कि वे भोगोंकों भोगते ही हैं किन्तु उनका परित्याग नहीं करते । 
कहा भी हेः-- 

इद फलमिय॑ क्रिया करणमेतदेष क्रमो, 

व्ययोयमनुषंगर्ज फलमिदं दशेयं मम । 

अय॑ सुहृदयं द्विषपन प्रयतिदेशकाला विमा-- 

विति प्रतिवितकयन प्रयतते बुधों नेतरः ॥ 


यह फल है, यह क्रिया है, यह करण है, यह उसका क्रम 
है, यह हानि है और भोगोंके सम्बन्धसे यह फल प्राप्त होता हे 
यह मेरी दशा है, यह मित्र है, यह शत्र दे, यह देश ओर काल 
एसा है | इस तरहकी बिचारपूणबुद्धि विद्वानकी ही होती है । 
अज्ञानोकी नहीं | अ्रतएव ज्ञानी हेय चुद्धिसे भोगोंको मोगता हुआ 
भी जिस समय उसका चारित्रमोहनीयकर्म निररल हो जाता है-- 
उसकी फलदानकी सामथ्य क्षीण हो जाती है--तब वह विषय- 
भोगोंका सवा परित्याग कर देता है| परन्तु अज्ञानी जीव ऐसा 
नहीं कर सकता; क्योंकि उसका उनके प्रति तीवराग हे । वास्त- 
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पमें विषयसुख विषद्दी है, जेसा कि किसी कवि ने कद्दा है।-- 
किमपीदं विषयमयं विषमतिविषय पुमानय्थ येन । 
प्रसममनभूय मनो भवे भवे नेव चेतयते ॥ 

विषयभोग सम्बन्धी यह विष अत्यन्त विषम है-भयंकर हे। 
जो मनुष्य इस विषका पान करता है वह इस विष द्वारा भव भवरमें 
विषय छुखका अनुभव करता हुआ उससे सम्मुत्पन्न दुःखोंको सहता 
है फिर भी वह नहीं चेतता--अज्ञानी ही बना रहता है। यह 
सब मोहका ही माहात्म्य है । 

अत; ओ यह कहां गया था कि धन भोग उपभोगकी साम- 
ग्रीका जनक है इस कारण अशस्त है, यह कहना ठीक नहीं हैं, 
क्योंकि भोग उपभोग अशुभकर्मके कारण हैं ओर धन उनका 
उत्पादक है. तो वह धन भी सबंथा प्रशस्त केसे कद्दा जा सकता 
है ? वह अशुभकर्म और संक्लेश परिणामोंका जनक होनेसे निंध 
ही है ॥१७॥ 

हे भद्र ! तू जिस शरीरके उपकारके लिये अनेक दुःखोंसे 
वस्तु प्राप्तिकी इच्छा करता हैं उस शरीरके स्त्रूपका तो विचार 
कर कि वह काया केसी है ! इसी विषयको स्पष्ट करते हुए 
आचाय॑े कहते हैंः-- 

भवंति प्राप्य यत्सडुमशुचीनि शुवीन्यपि । 
मे काय: संततापायस्तदर्थ प्रार्थना इधा ॥१८॥ 
जिसके सम्बन्धसे पवित्र पदार्थ भी अपवित्र हो जाते हैं 
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और जो सदा ही अपाय स्वरूप हे--विनाशीक और सन्तापका- 
रक है उस शरीरका पवित्र पदार्थोंसे उपकार करना व्यर्थ है ॥१८॥ 


विशेषार्थ--यदह शरीर पुदुगहूका पिणड हे, अस्थि, पल 
और नसाजालसे वेष्टित हैं, चमद्ेसे दका हुआ हे, मल-मृत्रसे 
भरा हुआ है । इसके नव द्वारोंसे सदा मल वहता रहता है । 
ऊपरसे यह अच्छा प्रतीत द्वोता है परन्तु जब इसके अन्‍न्तरस्त्र- 
रूप पर दृष्टि जाती है तो यह अत्यन्त अशुचि, घृणित और 
दुःखका कारण जान पड़ता है । इस शरीरसे कितने ही सुमन्धित 
इत्र, फुलेल, भोजन वस्त्रादिक पदार्थोका सम्बन्ध किया जाय, 
पर वे सब पदार्थ भी इसके संपर्कसे दुर्गन्धित और मलिन हो 
जाते हैं | यह शरीर सदा नहीं रहता, वह शीघ्र नष्ट हो जाता 
है | कुधादि अनेक वेदनाएँ भी निरंतर सन्ताप उत्पन्न करती 
रहती हैं । फिर भी यह मोही जीवोंके लिये सदा प्रिय बना हुवा 
है--वे उसमें अत्यन्त रागी हैं, उसकी पुष्टिसे निरन्तर सन्तुष्ट 
रहते हैं, और सांसारिक विषय-बासनाके जालमें फँसकर अपनेको 
सुखी अनुभव करते हैं | परन्तु ज्ञानी जीव इस शरीरके स्वरूपको 
जानकर कभी रागी नहीं होते; वे इसे कृतध्नी दुर्गेधित ओर 
ताशवान अनुभव करते हैं, वे उत्तम पदार्थोके द्ारा इसका उप- 
कार करना अथवा उसे पुष्ट बनाना, जिससे वह अपनी सीमाका 
अतिरेझ कर इन्द्रिय विषयमें प्रदत्त हो, कभी दृष्ट नहीं मानते । 
प्रत्युत उनकी इच्छा इसके शोषण द्वारा आत्मलाभ करनेकी होती 
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है। वे शरीरको कष्ट देकर ही इन्द्रिय जयी बनते हैं। और ज्ञान 
लोकपें विहार करते हुए स्वरूपमें मग्न रहते हैं ॥१८॥ 

यदि यद्द कद्दा जाय कि धनादिकसे शरीरका उपकार नहीं 
होता तो मत हो, किन्तु धनसे तथा अनशनादि तपश्चरणोंसे 
तो आत्माका उपकार होगा; क्‍योंकि धनसे धमंका अनुष्ठान होता 
है, उससे आत्माका हित भी जरूर होगा, इस कारण धन ग्राह्म 
है | इप शंकाका समाधान करते हुए आचाय॑ कहते हैं :-- 

यज्जीवस्योपकाराय तद्देहस्यापकारकं । 
यद्देहस्योपकाराय तज्जीवस्यापकारकं ॥१६॥ 

अर्थ--जो अनशनादि द्वादशतपोंका अनुष्ठान जीवके पूर्व- 
बद्ध पा्पोंका क्षय करने वाला है और आगामी पापार्जनके रोकने- 
में कारण है अतएव बह जीवक! उपकारक है, ओर वह तपादिका 
आचरण शरीरका अपकारक है--अहित करने वाला है। और 
जो धनादि परिग्रह तथा भोजन वस्त्रादिक छुधा तषा ओर शीत 
उष्णादिकी बाधाओंकों दूर करनेके कारण देहका उपकारक हे | 
वह घनादि परिग्रहक्री पोट पापबंध ओर दुःखोत्पादक होनेसे 
जीवका अपकारक हे--दुःख देने वाला हे । 

विशेषार्थ--अनशन एवं अवमोदर्यादिक तपोंके अनुष्ठानसे 
पापों विनाश होता है और उनसे आत्मामें निर्मेयता आती हे 
इसलिये तप जीवका तो उपकारक है परन्तु तप आदिके अलु- 
छान पे-- उपवास करने अथवा भूखसे कम खाने आदिसे तो 
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शरीर कृश हो जाता है, इन्द्रियोंमें दर्बलता भ्रा जाती है--वे 
कमजोर हो जाती हैं | अतएव अनशनादि तपोंके अनुष्ठानसे तो 
शरीरका अपकार ही दो होता हे। किन्तु भोजनादि पदार्थोके उप- 
भोगसे शरीर पुष्ट होता है वह सब्र ओर कांतिमान हो जाता हे 
इस कारण भोजनादिक पदार्थ शरीरके उपकारक हैं; परन्तु वे 
आत्माके उपकारक नहीं है, क्योंकि भोजनादि गरिष्ठ पदार्थोके 
सेवनसे प्रमादकी घृद्धि होती है और उससे कर्मोका आख्रव होता 
है, आत्म-परिणति मलिन होती है । भौर आत्मपरिणतिकी मलि- 
नतासे आत्मा दुगतियोंका पात्र बनता है । अतएव जो यह कहा 
गया था कि धनादिकसे कभी भात्माऋा उपकार नहीं हो सकता । 
धह प्रायः ठीक ही है; क्योंकि यदि धनादिक आत्माके उपकारी 
होते तो मद्दापुरुष इनका त्यागकर अर्किचिन दिगम्बर नहीं बनते, 
और न दूसरोंकों उस मार्गका अनुशरण करनेका उपदेश ही 
देते | अतः यह स्पष्ट हैं कि धनादि परिग्रह आत्माका उपकारक 
नहीं हो सकता । इसीसे उसे त्याज्य बतलाया हे । 

इस बातको स्पष्ट करते हुए आचार्य गुणभद्र आत्मानुशा- 
सन में कहते हेंः-- 

तप्तोड्ह॑ देहसंयोगाज्जल॑ वानलसंगमात्‌ | 
हह देह” परित्यज्य शीतीभूताः शिवैषिणः ॥ 

ज्ञानी जीव विचार करता है कि जिस तरह अग्निके संयो- 

गसे जल गरम द्वो जाता है और वह सन्‍्तापको उत्पन्न करता है 
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उसी तरह शरीर, तत्सम्बन्धी इन्द्रियाँ और उनके विषयभूत भोग्य 
पदार्थ भी मुके सन्‍्तापित करते हैं--उनके संयोगसे मेरा आत्मा 
उत्पीड़ित ( दुखी ) होता है | जिन मोज्षार्थी पुरुषोंने इस देहका 
परित्याग कर शान्त एवं निराकुल सुखको प्राप्त कर लिया है । 
उन महापुरुषोंने ही इन इन्द्रिय-मोगोंके त्यागका उपदेश दिया 
है। यद्यपि यह देहके उपकारक हैं परन्तु आत्माके अपकारी ही 
हैं। अतः उनका परित्याग ही श्र यस्कर है ॥१६॥ 
अब शिष्य पुनः पूछता है कि हे देव ! यदि ऐसा है तो 
यह क्यों कद्दा जाता है कि “शरीर माद्या खल घरसाधनम्‌' 
शरीर धर्मसिद्धिका प्रधान कारण है। बिना शरीरके धर्मका 
साधन नहीं दो सकता, इस कारण श्रीरका नाश न दो इस 
त्तरहसे उसका उपकार करना ही चाहिये | यदि यह कहा जाय 
कि शरीरका नाश न हो इस रूपसे उपकार हो ही नहीं सकता, 
तो यह कहना भी टीक नहीं है; क्योंकि ध्यानसे सब बातें सुकर 
हो जाती हैं । तच्चानुशासन में कहा भी हे :-- 
यदा त्रिक॑ फल क्िचित्कलमामुत्रिकं च यत्‌ । 
एतस्थ द्विगुणस्ापि ध्यानमेवाग्रकारणम्‌ ॥२१७।॥ 
ध्यानसे इस लोक परलोक सम्बन्धी दोनों प्रकारके फल 
प्राप्त हो जाते हैं। और यद् भी कहा है कि “काणस्स ण दुल्लहं 
किंपि' ध्यानके लिये कोई बात दुलेभ नहीं है । सब चीजे प्राप्त 
हो जातो हैं | इसलिये ध्यानसे शरोरका नाश न हो ऐसा उपकार 
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हो सकता है । इस आशंकाका समाधान करते हुए आचाये 
कहते हें :--- 
इतश्विन्तामणिदिंव्य हतः पिश्याकखंडक॑ । 
ध्यानेन चेदुभे लम्ये काद्रियंतां विवेकिनः ॥२०॥ 
श्र्थ---एक ओर तो भ्रभीष्ट पदार्थोक्ों प्रदान करने वाला 
चिन्तामणि रतन है और दूसरी ओर खलका टुकड़ा है, ध्यानसे 
जब ये दोनों ही चीजे' प्राप्त होती हैं ऐसी स्थितिमें विवेकीजन-- 
लोभके विनाशमें चतुरअन -- किसका आदर करे' | 
भावार्थ--यह ठीक है कि ध्यानसे दोनों बातें सिद्ध होती 
हैं। परन्तु यदि कोई मनुष्य किसीको एक हाथसे चिन्तामणि 
रत्न और दूसरे हाथसे खलका टुकड़ा दे और यह कहे कि इन 
दोनोंमें तुम्दारी जो इच्छा हो सो ले लो। तब विवेकी धुरुष 
खलके इंकड़ेकी छोड़कर चिन्तामणि रत्नको ही लेगा । 
उसी तरदद जो जीव विना किसी अभिलापाके धर्म शुक्‍्तरूप 
उत्तम ध्यानोंका आराधन करता दे वह चिन्तामणि रत्नके समान 
वास्तविक स्वरूपडी प्राप्ति कर लेता हैं । किन्तु जो जीव आते- 
रोद्र रूप अशुभ ध्यानोंका आश्रय करता है उसे खलके टुकड़ेके 
समान इस शोक सम्बन्ध पराधीन इन्द्रिजन्य सुख प्राप्त होते हैं । 
अतः शरीरका विनाश न हो इस आशासे जो ध्यान किया जाता 
है वह निरर्थक है। हां, स्व-स्वरूपकी प्राप्तिके लिये ध्यानका 
आाराधन करना श्र यस्कर है । तत्चानुशासनमें भी कहा है :-- 
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तद्धथान रौद्रमात॑ वा यदेहिकफलार्थिनां | 
तस्मादेतत्परित्यज्य धम्य शुक्लमुपास्थताम ॥२२०॥। 

अर्थात्‌--ध्यानसे पुरुष इस लोक सम्बन्धि फलक्की अभि 
लापा करते हैं वह ध्यान आते रौद्रके भेदसे दो प्रकारका है 
ओर जिनसे स्वात्माकी उपलब्धि होती है वह ध्यान भी घम्स 
शुक्लके मेदसे दो तरह का है। अतः विवेक्रीजनोंका करचंव्य है 
कि वे ऐहिक फलकी अभिलापाके कारणभूत उक्त दोनों दुर्ध्यानों- 
का परित्यागकर आत्मश्वरूपकी प्राप्तिके लिये धर्म और शुक्ल 
ध्यानकी उपासना करे' ॥२०॥ 

इस तरह सम्बोधित करनेपर शिष्योंक्रों कुछ आत्म-प्रतीति 
तो हुई, परन्तु वह गरुसे पुनः पूछता हे कि हे नाथ! वह आत्मा 
केसा है ? जिसके ध्यान करनेका आपने उपदेश दिया है । ओर 
उसका क्या स्वरूप है ! आचाय॑ पूज्यपाद शिष्यके प्रश्का समा 
घान करनेके लिये आत्माका स्वरूप बतलाते हुए कहते हैं :-- 

स्वसंवेदनसुव्यक्तस्तनुमात्रो निरत्ययः । 
अत्यन्तसोख्यवानात्मा लोकालोकविलोकन: ॥२ १॥ 

अरथ--यह आत्मा स्त-संवेदन प्रत्यक्षका विषय हे, कर्मो- 
दयसे आप्त अपने छोटे-बढ़े शरीरके बराधर है | अविनाशी 
है--द्रव्यदष्टिसे नित्य हे--उसका कभी विनाश नहीं होता, 
अत्यन्त सुल-स्वरूप है--आत्मोत्थ अनन्त सुख स्व॒माव वाला है। 
और लोक भलोकका सालातू करने वाला हे । 
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विशेषार्थ--इस पद्मयमें आचार्य महोदयने आत्मस्वरूपका 
बिजेचन करते हुए जो विशेषण दिये हैं उनसे आत्माके सम्पन्ध- 
में होने वाली विविध मान्यताओंका भी निरसन दो जाता हे | 
किन्होंका कहना है कि जो वस्तु किसी न किसी प्रमाणका विषय 
है उसीका गुणानुवाद करना चाहिये। असिद्ध वस्तुझा गुखानु- 
वाद करना ठीक नहीं है, उनकी इस मान्यताका परिहार करनेके 
लिए आचार्यने 'स्वसंवेदन सुव्यक्तः” विशेषण दिया है। चूँकि 
आत्मा अमूर्तिक हे--वद इन्द्रिय और मनका विषय नहीं हे 
अतः आत्मा किसी प्रमाणका विषय भी नहीं है ऐसा कहा जाता 
है वह ठीक नहों हैं, क्योंकि आत्मा स्वसंवेदन प्रत्यक्षका विषय 
है अहं अस्मि' मैं हूँ इस प्रकार अन्तम्ुु खाकाररूपसे जो ज्ञान 
अथवा अनुभवन होता हे उससे आत्माक्री सत्ता खतः सिद्ध दो 
जाती हे और जब आत्माक्री सत्ता सिद्ध हो जाती है तब उसे 
असिद्ध कहना प्रमाण विरुद्ध ठहरता है। स्वानुभव सदष्टिके 
होता हे ओर वह वाह्याभ्पन्तर जल्पका परित्यागकर एक चैतन्य 
विज्ञानघन आत्माका सावात्कार करता हे। उस स्वसंवेदन प्रत्य- 
तज्ञका स्वरूप तस्रानुशासनके निम्न पद्में बतलाया गया हैः -- 

वेधत्यं वेदकवं च यत्स्स्य स्वेन योगिनः ! 
तत्स्वसंवेदनं प्राहु रात्मगो5्नु बन दशम्‌ ॥१६१॥ 

योगीजनोंका अपने द्वारा ही अपनेका शेयपना ओर ज्ञाता- 

पना है, उसीका नाम स्व-संवेदन दहे--योगीजन अन्‍्तर्वाह्य 
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जल्पों अथवा संकल्प-विकल्पोंका परित्याग कर आंत्मस्वरूपका 
अपने द्वारा अपनेमें ही जो अनुभवन या वेदन करते हैं वह स्व- 
संवेदन है,उसीको स्वानुभव प्रत्यक्ष मी कहते हैं । 

कुछ लोगोंका यह भी सिद्धान्त है कि आत्मा आकाशकी 
तरह व्यापक है--जिस तरह आकाश सर्वत्र विद्यमान है उसी 
प्रकार आत्मा भी सर्वत्र मौजूद रहता है उसका कहीं भी अभाव 
नहीं कहा जा सकता | और किन्हीं लोगोंका यह भी कहना है 
कि आत्मा बट वृक्तके बीजकी तरह अत्यन्त छोटा है, जिस तरह 
बटका बीज बहुत छोटा होता दे उसी प्रकार आत्मा भी बहुत छोटा 
पदार्थ है । उनके उक्त सिद्धान्तके परिहारार्थ आचार्यन “तनुम'त्र 
विशेषण दिया है, जिसप्रे स्पष्ट हे कि आत्मा कर्मोदयसे प्राप्त 
अपने छोटे बढ़े शरीरके प्रमाण हे । आत्मा न आकाशकी तरह 
सबंत्र व्यापक ही है ओर न बटके बीजकी तरह छोटा पदाथ ही 
है किन्तु वह अपने शरीरके बराबर हे । जीव कर्मोदयानुसार 
जब जेसा छोटा या बड़ा शरीर धारण करता है उसीके अनुसार 
उसके आत्म-प्रदेश भी हीनाधिक दो जाते हैं । यदि वह 
हाथीका शरीर धारण करता है तो उसके आत्मप्रदेश भी उस 
शरीरके प्रमाण विस्तृत हो जाते हैं । ओर यदि वह छोटी चींटी- 
का शरीर धारण करता हे तो उसके आत्मग्रदेश उसी शरीर 
प्रमाण संकुचित भी हो ज़ाते हैं । 

चार्वाक्‌ लोगोंका यह सिद्धांत हे कि जिस तरह महुआ और 


इष्टोपदेश [६६३] 


कोदों आदि मादक पदार्थोंके सम्बन्धसे मादकशक्ति पेदा हो जाती 
है भोर जो मनुष्य उन्‍्मादक पदार्थोसे बनी हुई उस शराबकों 
पीता है वह उन्मत्त (पागल) हो जाता है उसी तरद पृथ्वी ओर जल 
आदि पंचभूतोंके संयोगसे एक शक्ति उत्पन्न हो जाती हे और वही 
शक्ति आत्मा है। उससे मिन्‍न कोई आत्मपदार्थ नहीं है । और 
उस शक्तिरूप आत्माकी सत्ता गर्मसे लेकर मरण पर्यन्त ही है। 
मरण होने पर वह शक्तिरूप आत्मा भी नष्ट हो जाता है। उसके 
इस सिद्धान्तका परिद्वार करनेके लिये आचार्यने “निरत्यः पदका 
प्रयोग क्षिया है जिसका अर्थ यह है कि आत्मा द्रव्यरूपसे नित्य 
है। यद्यपि पर्यायार्थिक नयकी अपेद्ासे आत्मा प्रतिक्षण विना- 
शीक हे परन्तु द्रव्यार्थिक नयकी अपेक्षा बद अविनाशी है-- 
विनाशरद्ित है । वह द्रव्यत्वरूपसे सदा विद्यमान रहता है--- 
आत्मत्वरूपसे उसका कभी विनाश नहीं होता । अतणव पृथ्वी जल 
अदि पंचभूतों के संयोगसे उत्पन्नशक्तिरूप आत्मा नहीं बन सकता। 

सांख्य और यौग लोग सुख” को आत्माका धरम नहीं मानते, 
वह उसे जड़स्वरूप प्रकृतिका धर्म मानते हैं । इस कारण जब 
तक आत्माओी मुक्ति नहीं होती तब तक उसमें प्रक्ृतिके सम्बन्धसे 
सुखका भान दोता रहता है। ओर मोक्ष हो जाने पर फ्रिर उस 
सुखक्ी सत्ता आत्मामें नहीं रहती ऐसा उनका सिद्धांत है | उनकी 
इस मान्यताका निरसन करनेके लिए आचाय महोदयने “अत्य- 
न्‍त सौरूपवान' इस पदका प्रयोग किया दे । जिससे स्पष्ट हे कि 
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सुख गुश प्रकृति आदि जड़पदाथथोंका स्तरूप अथवा धर्म नहीं है 
वह आत्माका स्वरूप है | यद्यपि कम संबंध होनेके कारण संसार 
अवस्थामें आत्माके उस सुख गुशका पूणा विकास नहीं हो पाता; 
किन्तु जब आत्मा कमंजालसे छूट जाता है--स्वात्मोपलब्धिको 
पा लेता है--तब उस गुणका पूण बिकास हो जाता है । 


साँख्य लोगोंका यह भी कहना है कि-'ज्ञानशन्यं चेतन्य- 
सात्रमात्मा' आत्मा ब्लानरहित चेतन्यमात्र हे । और बुद्धथादि 
गुणोज्मितः पुमान' बुद्धि सुख, दुख, इच्छा आदि नव गुण्णोंसे 
रद्दित पुरुष आत्मा है ऐसा यौग लोगोंका सिद्धांत है । भर नेरा- 
त्मवादि बौद्धलोग आत्मा नामका कोई पदार्थ ही नहीं मानते-- 
वह उसका सव्वेथा अभाव बतलाते हैं। इन सब सिद्धान्तोंका 
निराकरण करनेके लिए ग्रन्थकारने 'लोऋालोक विलो कनः” पदका 
प्रयोग किया है | जिसका स्पष्ट आशय यह है कि आत्मा लोक 
अलोकका ज्ञाता दृष्टा है। यह लोक जीवादि पट्द्रव्योंसे भरा 
हुआ है और अलोकाकाशसे व्याप्त है। आत्मा इन सबका जानने 
देखने वाला हे | यदि आत्माकों ज्ञान शून्य माना जाय तो वह 
लोझ अलोकका ज्ञाता रष्टा केसे हो सकता हैं अत: ज्ञानरहित 
केवल चेतन्यमात्र आत्मा नहीं हे। ओर जो लोग आत्माको 
ज्ञानस्ररूप नहीं मानते उसे बुद्धयादि गुणोंसे रहित बतलाते 
हैं वह भी ठीक नहों हैं; क्योंकि आत्माकों झ्ञानस्वरूप न मान- 
नेसे वह लोकअलोकका ज्ञाता दृष्टा भी नहीं बन सकता। 
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ज्ञान रद्तित माननेसे वह जड़वत्‌ दो जायगा । तथा नेरात्म- 
वादी बौद्धोंका आत्माका सर्वथा श्रभाव बतलाना भी ठीक 
नहीं हे। क्‍योंकि भ्रात्माके अभावमें लोक-अलोझके ब्लाता 
दृष्टापनेका सिद्धान्त भी नहीं बन सकता । अतः आत्माका 
सवंथा अभाव धतलाना श्रयुक्त हे । अस्तु भात्माको ज्ञाता, रष्ट 
स्वदेहप्रमाण आदि विशेषशोंसे विशिष्ट मानना ही श्रेयस्‍्कर हे । 
शिष्य पुनः पूछता है कि हे भगवन ! यदि आत्माका अस्तित्व 
प्रमाणसिद्ध हे तो फिर उसकी उपासना केसे करनी चाहिये । इस 
शंक्ाका समाधान करते हुए आचार्य कद्ते हैंः--- 
संयम्यकरणग्राममेकाग्रलेन चेतसः । 
आत्मानमात्मवान्ध्यायेदात्मनेवात्मनि स्थितम्‌ ॥२२॥ 
अथ--आत्माकी चाहिए कि वह इन्द्रियॉफी विषय्योंसे 
रोककर एक्काग्रचित्तसे अपने ही द्वारा अपनेमें स्थित होकर अपने 
स्त्रूपका ध्यान करे | 
भावार्थ --आत्माके जाननेमें अन्य किसी कारणकी आवश्य- 
कता नहीं होती। आत्माददी शम, दम, समाधि ओर चित्तकी 
एक्राग्रतासे--अपने स्वसंवेदन प्रत्यचसे-- उसका साकात्‌ अनुभव 
करता है | तल्ानुशासनमें भी कहा है :-- 
“स्वपरत्नप्तिरुपलात्‌ न तस्थ करशांतरम । 
ततर्श्चितां परित्यज्य स्वसंविस्येत्र वेधताम्‌ | १६२॥” 
चू'कि आत्मा स्व-पर प्रकाशक दे अतः उसके लिए अन्य 
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कारणान्तरोंकी आवश्यकता नहीं होती । जिस तरह दीपक स्व- 
पर-प्रकाशक है उसे अपने स्वरूपके प्रकाशनके लिये अन्य दीपक- 
की आवश्यकता नहीं पढ़ती | उसी तरद्द स्व-पर-प्रकाशी आत्माके 
लिए भी अपना भान करनेके लिए अन्य पदार्थदरी आवश्यकता 
नहीं पड़ती । अतएव आत्मज्ञानके लिए अन्य पदा्थंकी चिन्ताको 
छोड़कर अपने ही स्वसंवेदन प्रत्यक्षसे उसका ज्ञान अथवा अनुमव 
करना चाहिए। परन्तु स्वानुभवप्रत्यक्षसे झात्माका परिज्ञान 
उसी समय होगा जब श्र तज्ञानके अवलम्बनसे द्रव्य ओर पर्याय- 
में से किसी एकका आश्रय करनेसे मनकी चंचलता मिटेगी, वह 
एकाग्र होगा । और चित्तकी एकाग्रता होनेसे इन्द्रियोंका भी 
दमन हो जायगा। कारण कि यदि मन अस्थिर रहेगा -- उसकी 
एकाग्रता न होगी--तो इन्द्रियां अपने अपने विषयकी ओर द्र त- 
गति से प्रबृत्त होंगी, तब मनकी विधिप्तता होनेसे स्वानुभवर्की 
अवसर ही ग्राप्त न हो सकेगा | अतः आत्मानुभवके लिए श्र त 

ज्ञानका आश्रय लेना अत्यन्त आवश्यक है ! कहा भी है।-- 

गहिय॑ त॑ सुयणाणा पच्छा संवेयणंण भाषिज्जा 

जो णहु सुय अवल्बइ सो घ्ुज्फइ अप्प-सब्भाव ॥१॥ 
पहले-श्र तज्ञानके अवलम्बनसे आत्माको जानकर पीछे 
सत्र संबेदन प्रत्यच्से उसका अनुभव करना चाहिए । जो पुरुष- 
श्र्‌ तज्ञानका आश्रय नहीं करता वह आत्मस्वभावको भी नहीं 
जान सकता--आत्मस्वरूपको पहिचाननेकी उसमें ध्रमता नहीं हो 
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'सकती ।' समाधितंत्रमें और भी कहा है ;--- 
अच्याव्य विषयेभ्यो5हं मां मयेव मयि स्थित॑ । 
बोधात्मानं प्रपन्नो5स्मि परमानंद निम त॑ ॥३२॥! 
(ंचेन्द्रियोंके विषयोंसे विरक्त हो जाने पर परम आननन्‍्द- 
की अनुपम छटासे परिपूर्ण सम्यग्ज्ञान स्वरूप मुझको में ही 
अपनेमें अपने द्वारा प्राप्त हुआ हैँ | अतएव ऊपर जो यह कहा 
गया था कि आत्माकी उपासना केस होती है ? यह ऊपरके 
स्पष्ट विवेचनसे स्वतः सिद्ध हो जाता है । मनकी चंचलता 
रुककर जब वह स्थिर हो जाता हे ओर इन इन्द्रियोंकी विषयों- 
में प्रवृत्ति नहीं होती, शम, दम ओर समाधिसे बाह्य व्यापारसे 
उन्मुक्त होकर स्व-स्वरूपमें निमग्न हो जाता है। तब स्वानुभव 
प्रत्यक्से आत्माकी उपासना होती है ॥२२॥/ 
शिष्य पुनः पूछता है कि हे भगवन्‌ ! आत्माकी उपा- 
सना क्या हे, ओर उससे किस प्रकार प्रयोजनकी सिद्धि होगी! 
क्योंकि विद्वानोंकी प्रवृत्ति बिना किसी प्रयोजनके नहीं द्वोती, 
इस शंकाका समाधान करते हुए आचार्य कहते हैं :--- 


अज्ञानोपास्तिरज्ञानं ज्ञानं ज्ञानिसमाश्रयः । 
ददाति यत्तुयस्यास्ति सुप्रसिद्यमिंदं बच: ॥२३॥ 


अर्थ--अज्ञानकी उपासनासे अज्ञानकी प्राप्दि होती है और 
ज्ञानीकी उपासना करनेसे ज्ञानकी प्राप्ति होती है; क्योंकि संसार- 
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में यह वात प्रसिद्ध है कि जिसके पास जो चीज होती है वह 
उसको देता है ॥२३॥ 

भावार्थ--संसारमें यह बात प्रसिद्ध है, कि जिसके पास जो 
वस्तु दोती है वह उसको दूसरेको दे सकता है। धनीकी सेवासे 
घन, और विद्वानकी सेबासे विद्या प्राप्त होती है। और अज्ञान- 
स्वरूप देहादि परपदार्थ तथा अज्ञानी गुरुओंड्री उपासनासे श्रज्ञा- 
नकी प्राप्ति होती है। और ज्ञानस्वरूप आत्माकी उपासनासे 
सम्यख्ञानकी प्राप्ति होती है| अ्रतएव जो पुरुष अपना कल्याण 
करना चाहते हैं उनका कतंव्य है कि जिनमें स््-परका विवेक 
जाग्रत हे, तथा जो सांसारिक प्रलोभनोंसे दूर रहता हे ज्ञान-ध्पान 
ओर तपमें सावधान हें, वस्तु स्थितिके ज्ञापक हैं परपदारथों की 
विषम परणतिसे जिनका राग-द्वेष नष्ट हो गया है, जो सबको 
समानरष्टिसे देखते हैं। ऐसे विवेड्ी परम तपस्वी ज्ञानी भात्माकी 
उपासना, पूजा अथवा उनके अनुकूल प्रवृत्ति करनेसे ज्ञानकी प्राप्ति 
होती है । कद्दा भी हें!-- 

“'ज्ञानमेष फल ज्ञाने ननु श्लाध्यमनश्वरं | 
झहो भोहस्य माहात्म्यमन्यदस्यत्र मृग्यते |।' 

ज्ञानकी उपासनासे श्लाधनीय अविनाशी सम्यस्ज्ञान रूप- 
फन्नकी प्राप्ति होती हैं। यधपि ज्ञान ग्राप्तिके लिये ज्ञानीकी उपा- 
सना की जाती है परन्तु उस उपासनामें मोहकी पुट रहती है यदि 
उसमें मोहका अंश न रहे तो फिर उपासनामें प्रश्ृत्ति ही नहीं हो 
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सकती । ज्ञानीके आत्मगुणोंमें जो अनुराग है बह्दी उसकी उपा- 
सना, पूजा अथवा भक्तिमें कारण है, परन्तु ऐसा मोह प्रायः 
समादरणीय मानता गया है। यद्यपि धनादि परद्रव्यकी उपासनाएें 
भी मोह करश हे; किन्तु वह मोह जहाँ संसारका कारण है वहाँ 
ज्ञानकी उपासनाका मोह मुप्ुछुके लिये कमंबन्धनसे उन्प्ुक्त होने 
अथवा छूटनेमें कारण हे । इसीलिए उसे प्रशस्त एवं उपादेय कद्दा 
गया है और धनादि परद्वव्योंकी प्राप्तिकी वॉछारूप स्नेह अप्र- 
शस्त बतलाया है अतएब वह हेव हे । यद्यपि ज्ञानी--स्व-पर- 
विवेकी अन्तरात्मा --निर्वाऊक है--सांसारिक भोगा.दकसे उदा- 
सीन है--उनमें उसका थोड़ा भी रागभाव नहां है। फिर भी 
सम्यग्ज्ञान प्राप्तकी अभिलापारूप जो भी हिचित्‌ रागांश 
विधमान है, उसे भी वह उपादेय नहीं मानता है | यह ठीक हे 
कि वह चारित्रमोहवश उक्षका परित्याग करनेमें उस समय सर्वथा 
असमर्थ है, फिर भी वह अपने स्व॒रस साधनमें सदा जागरुक 
रहता है| अतः आत्महितेच्छुक़ो चाहिए कि वह स्व-पर-विवेकी 
आत्माकी अवश्य उपासना करे । शुद्धात्माक्री उपासनासे आत्मा 
अपनी स्वात्मस्थितिको--निजानन्दरूप आत्मस्वभातव्की --पा- 
लेता है जो उसका अन्तिम लक्ष्य है ॥२३॥ 


शिष्य धुनः पूछता है कि हे धरने ! जो ज्ञानी निष्पन्न योगी 
आत्मस्वरूपमें लीन है उसे आत्मध्यानसे कया फल दोता है ९ 
इस शंका समाधान करते हुए आचाय कहते हैं :--- 
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परिषहाद्यविज्ञानादाखवस्य निराधिनी । 
जायते अध्यात्मयोगेन कर्मणोमाशु निरजरा ॥२४॥ 
._ अर्थ--अध्यात्मयोगमें लीन हो जाने पर ज्ञानियों झो परीप- 
हादि कष्टों--मंजुष्य तियंच देव तथा असुरादि कृत घोर उप- 
सरमों--अथवा कर्मोदय जन्य विविध व्याधियों, रोगों और 
कष्टों--आदिका कोई स्मरण नहीं रहता;क्यों कि स्वरूपमें निमग्न 
, अध्यात्म योगीके समस्त कर्मोके आख्व्द्त निरोध करने वाली 
निजरा शीघ्र हो जाती है ॥ 
भावार्थ--जब तक इस मनुष्यका चित्त आत्मस्वरूपके चिंतन- 
में निमग्न अथवा लीन नहीं होता--बह स्त्री पृत्रादि बाह्य पदार्थोके 
व्यामोहमें संलग्न रहता है--तब तक ही उसे भूख, प्याप्र, सर्दी- 
गर्मी, दुःख-शोक, तापन-ताड़नरूप उपसर्ग ओर परीषद्वादिक घोर 
कष्टोंका सामना करना पढ़ता है अथवा उनकी स्सृति ओर अलु- 
भव असहाय वेदना उत्पन्न कर देता है। भूख प्यासकी तीत्र 
बेदनासे वह कभी कमी अधीर हो उठता है विकल ओर विह्नल 
. हो जाता हे । कद्दा भी है “क्ुधा समा नास्ति शरीरबेदना' भूखके 
बराबर अन्य कोई वेदना नहीं होती--तब उससे सदा शुभ 
अशुभ कर्मोका सश्यय होता रहता है किन्तु यह आत्मा जब 
वाह्य पदार्थोकी वासना एवं तज्जनित रागसे उदासीन एवं 
।. तिरागी हो,जाता है ओर अपने चिदानन्द विज्ञानपन स्वरू- 
पमें लीन हो जाता है उस समय उसे भूख प्यासादि परीषडों 
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और उपसगों' आदिसे जन्य व्याधियोंकी वेदनाका कोई अजु- 
भव नहीं होता | उस समय तो वह स्वरूपमें निमग्न अथवा 
स्थित होनेके कारण आत्मोत्थ नर्मल आनन्दकी अपूर्व सरस एवं 
मधुर घाराका पान करते हुए! राग-दं पादि बाह्य विकारोंसे 
अत्यत दूर रहता है। उस समय वह योगी आत्मध्यानक्की एका- 
ग्रता एवं चित्तव्ृत्तिके निरोधप्ते कर्मोड़ी अनंतगुणी निजेरा एवं 
च्यके साथ स्व-स्वरूपको प्राप्ति कर लेता है | कहा भी हे :-- 

“यस्य पुण्यं च पापं॑ च निष्फल॑ गलति स्वयं । 

स थोगी तस्य निर्वा्ं न तस्य 'पुनराखवः ॥” 

“जिस पवित्रात्मा अध्यात्मयोगी तपस्तीके पुण्य ओर 
पाप बिना फल दिये ही ग़ल जाते हैं--आत्म-समाधिकी निर्मेल- 
ज्वालामें भस्म हो जाते हें--तब उस योगीको शीघ्र ही स्व- 
स्वरूपकी प्राप्ति हो जाती हे-- वह निरंजन परमात्मा बन जाता 
है ओर फिर उसके शुभा-शुभ कर्मोंका आख्रव नहीं होता-- 
उसे संमारमें पुनः भ्रमण नहीं करना पड़ता / तक्तानुशासनमें 
ओर भी कहा है-- ' 

“तथा ह्चरमांगस्य ध्यानमभ्यस्यतः सदा | 
निर्जरा संवरश्बास्य सकलाशुभकम्मंणाम्‌ ॥२२४॥” 
ज्ञो योगी चर॑मशरीरी नहीं हें--तदभव मोक्षके कारणभूत 
वजबपभनाराय संदननसे भिन्न अन्य .संदनका धारक है-- 
ध्यानका सदा अभ्यास करता हैं--आत्म चित्तनमें उपयोग 
लगाता है--3स योगीके सभी अशुभकर्मो'की निर्जरा--और 
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संवर होता है ।/ समाधितन्त्रमें और भी कहा है-- 
“आात्मदेहान्तरज्ञानजनिताह्ादनिद तः । 
तपसा दुष्कृतं घोर भ्रुज्ञानोईपि न खिद्ते ॥” 

आत्मा और शरीरके भेद-विज्ञानसे समुत्पन्न आल्दादरूप 
आत्मानन्दका जिसने अनुभव कर लिया है ऐसा योगी अनेक 
दुःखोंको भोगता हुआ भी तपसे खिन्न नहीं होता--उपसर्ग परोष- 
हादिके आजाने पर उनके भयसे तपका परित्याग नहीं छरता; 
किन्तु वह तपश्चरण करनेमें ओर भी दृढ़ तथा सावधान हो 
जाता है। उस समय उसका उपयोग केवल आत्म-तस्त्र पर ही 
रहता है बाह्य पदार्थोपर दृष्टि नहीं होती । वह सम्यर्दशंन, 
सम्पक्ञान और सम्पकचारित्र पूवक आत्मस्वरूपका 
चिन्तन करता हैं | उस समय उसकी आत्मा ध्येय ओर 
ध्यानके सिवाय अन्य सब पदार्थो'के संकल्प बिकन्पोंसे शन्य 
होती हे--बाह्य पदार्थोक़ा उसकी आत्मासे क्ोई संबन्ध भी नहीं 
रहता । परीषद्ादिक कर्मोदयके विकार हैं। इनके सम्ुपस्थित 
होने पर इनकी पीड़ा उसके चित्तकी दृद़ताको आत्मानन्दसे 
हटानेमें समर्थ नहों दोती--परीषहादि उपसर्ग अपना फल 
देकर अथवा बिना किसी फल दिये ही दूर हो जाते हैं। वह योगी 
तो आत्मस्थ ही रद्दता है । उस आत्मस्थ योगीके ध्यानकी निश्च- 
लतासे जो अग्नि उत्पन्न होती है उससे घाति चतुष्टयरूप कर्म--- 
झात्मगुणोंके आच्छादक ज्ञानाव रण, दशेनावरण, मोहनीय, और 
झन्तराय रूप चारकर्म- भस्म हो जाते हैं और योगी आवरण 
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हटते ही पूर्ण ज्ञानी बन जाता है वह उस समय त्रयोदश गुण- 
स्थानवर्तीं सपोगी जिन कहलाता है | तथा अनन्तज्ञान, अनन्त 
दर्शन, अनन्तसुख और अनन्तवीयरूप चार आत्मगुणोंसे सुशो- 
भित होता है। और निराकुल अनुपम अनंतसुखका अनुभव 
करता हुआ अ ३ उ ऋ लू इन पांच हस्वाचरोंके उच्चारण कर- 
नेमें जिवना समय लगता है उतने समय चतुदश गुणस्थानवर्ती 
अयोगी जिन रहकर सदाके लिये भआत्मोत्थ सुखका भोक्ता दो 
जाता है | परमागमर्मे कहा भी है :-- 

“सीलेसिं संपत्तो णिरुद्ध णिस्सेस आसवो जीवो। 

कम्म-रय-विप्पमुक्को गयजोगो केवली होदि१ ॥” 

“जिस समय यदद आत्मा शैलेशी हो जाता हे--अठारह 
हजार शीलके भेदोंके स्वामीपनेको प्राप्त कर लेता है अथवा 
मेरूके समान निष्क॑ंप एवं निश्वल अवस्थाकों पा लेता है। उस 
समय उसके सम्पूर्श शुभा-शुम-कर्मोके आख्बका निरोध हो जाता 
है, जो नूतन बंधनेवाली कम-रजसे रहित हे ओर जो मन वचन 
कायरूप योगसे रहित होता हुआ दिव्य केवलज्ञानसे विभूषित है 
बह अयोगक्रेवली परम/त्मा कहलाता है ॥२४॥ 

अब ग्रंथकार ध्यन और ध्येय अवस्थामें आत्माके संयो- 
गादि रूप सम्बन्धका अभाव बतलाते हुए कहते हैं :-- 


१. घवला १, १, २२, पंच संप्रह १-५६, गो, जी, ६४ । 
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कृटस्य करत्तांहमिति सम्बंधः स्थाद्‌ हयोढयोः । 
ध्यानं ध्येयं यदात्मेव संबंध: कीदशस्तदा ॥२५॥ 
आर्थ--चटाई और चटाईरा बनाने वाला यह दोनोंदी 
आपसमें भिन्न-भिन्न हैं अतण्व इन दोनोंका आपसमें संयोग 
आदि सम्बन्ध बन सकता है । और उस सम्बन्धके अभाव 
होने पर फिर वे अलग-अलग हो जाते हें; परन्तु जब ध्यान 
और «गेय स्वरूप केवल एक आत्मा ही है आत्मासे भिन्‍न ध्या- 
नादि कोई पदार्थ नहीं है, तब उनका संयोगादि सम्बन्ध कैसे हो 
सकता है! क्‍्यांकि संयोगादि सम्बन्ध मिन्‍न भिन्‍न दो वस्तुओों- 
में होता है । ध्यान और ध्येयरुप अवस्था आत्मासे अभिन्‍न हैं 
उसका परद्रव्यसे कोई सम्बन्ध ही नहीं हैं तब उसका संयोगादि 
सम्बन्ध बन सकना कैसे सम्भव द्ो सकता है १ 
भावार्थ--“ध्यायते येन तद्धयानं, यो ध्यायति स एवं वा! 
इस निरुक्तिमें जिसका ध्यान किया जाता है 4ह पदार्थ और जो 
ध्यान करता हे वह पदार्थ दोनों एक ही हैं । जिस समय इस 
आत्माका ध्यान अवस्थामें परमात्मरूव स्वकीय स्वरूपके साथ 
एकीकरण हो जाता है तब ध्यान और ध्येयमें, अमेद या अभि- 
जता रहती हे उस समय चेतन्यरूप आत्मपिण्डके सिवाय अन्य 
किसी पर द्रव्यका अभाव होनेसे संयोगादिरूप कोई सम्बन्ध 
नहीं बनता । किन्तु उस अवस्थामें कर्म आदिका जो भी संयोग 
सम्बन्ध रहता हे वह भी नष्ट हो .जाता है| इसलिए जब यह 
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बात सुनिश्चित है कि ध्यान और ध्येय अवस्थामें अन्य कोई 
सयोगादिरूप सम्बन्ध नहीं बन सझता, तब्र उस ध्यानावस्थामें 
योगीको परीषहादि परद्रव्यके विकार खेद या कष्टोत्यादक नहीं 
हो सकते; क्योंकि पर-द्रव्योंके विकार उसी समय तक खेद 
जनक होते हैं जब तक उनमें आत्म कल्पना रूप रागका सद्भाव 
पाया जाता हे | ओर जब खेदादिक कल्पनाका कारण राग माव- 
का अभाव हो जाता हे तब योगी अपने स्रूपरें ही अवस्थित 
रहता है ॥२५॥ 

यहां शिष्य पूछता हैं कि हे भगवन ! यदि आत्मा ओर 
द्रव्यकर्मका वियोग अथत्ा भेद आतत्मध्यानसे होता हे तब कर्म- 
का परस्पर श्रदेशानुप्रवेशलक्षणरूप बन्ध अथवा सयोग कैसे 
होता है ९ क्‍योंकि बंध पूर्वक ही मोक्ष होता है । अतः सव॑ करमसे 
रहित अवस्था रूप मोक्ष भी बंधके वियोग अथवा अभाव पूर्वक ही 
होता हे ओर मोक्षदी सदा सुखका कारण होनेसे योगीजनोंके 
द्वारा अमिवांदनीय है | तब संयोग और भेदका क्या कारण है ! 
इस शंकाका समाधान करते हुए आचार्य कहते हैं :-- 
बध्यते मुच्यते जीवः सममो निर्मम: ऋमात*। 
तस्मात्सवप्रयलेन निर्ममत्व॑ विवितयेत ॥२६॥ 

अथ--जीव ममत्वपरिणामसे--स्त्री, पृत्र, मित्र, धन, 











# परदृव्वरओ बब्मदि विरओो मुच्चेइ विविह-कम्मेहि। 
. एसो जिणउवबदेसो समासदो बन्ध-मुक्खस्स ॥१३॥ मो०पा० 
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धान्यादि परद्रव्पोमें ये मेरे हें ओर में इनका हूँ इस प्रकार विचार 
रूप ममझार परिणामसे--कर्मसे बंधता है । और मसताके अमाव- 
से ऋमसे बंधनसे छूटता हे । अतश्व विद्धानोंका कतंव्य है कि वे 
जिस तरह बने' उस तरहसे केत्रल निर्मेमलवपनेका ही चिन्तवन 
करें | 
भावाथ--स्त्री, पृत्र, घन, धान्य, रुपया, पैसा, राज्य- 

विभूति, गाय, मेंस, मोटर, घोड़ा, गाड़ी आदि पर पदाथ मेरे 
हैं ओर में इनका हूँ इस प्रकारके मोहरूप अध्यवमानमावसे सूढ़ 
इस जीवके जब परिणाम ममकार ओर अहंकाररूप विभाव परि- 
णामसे परिणित हो जाते हैं तब कपाय ओर राग-$परूप परि- 
णतिसे शुभा-शुभ-कर्मोका बन्ध होने लगता है । इसी बातको स्पष्ट 
करते हुए आचार असृतचन्द्र 'नाटकसमयसार! में कहते हैं--- 

“न कर्मपहूल॑ जगश्नचलनात्मकं कर्म वा । 

न चापि करणशानि वा न चिद्चिद्रधोबं धकृत्‌ ! 

यर्देक्यमुपयोगभूः सम्मनुपयाति रागादिमिः । 

स एवं किल केवल मवति बन्धहेतुन्‌ णाम्‌ ॥!” 

जीवके जो शुभाशुभकर्मोंका बन्ध होता है उसमें कार्माण 

जातिकी वर्गणाओंसे भरा हुआ यह लोक कारण नहीं है और न 
चलन स्वरूप कर्म कारए है, न अनेक इन्द्रियाँ कारण हैं और न 
चेतन अचेतन पदार्थोका बन्ध कारण है; परन्तु जिस समय जीवका 
उपयोग राग-द्ेषादिके साथ एक्रीमावकों प्राप्त हो जाता है-- 
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पदार्थामें हष्ट अनिष्ट-कल्पनारूप रागड्ेपकी सत्ता आत्मामें अपना 
स्थान जमालेती है और उपयोग विभाव-भावोंसे विक्रृत एवं 
तन्‍्मय हो जाता है, उस समय राग-हेष परिणामरूप यह अध्यव- 
सानभाव ही बन्धका कारण है |! 

यह पदार्थ मेरा है ओर यह दूसरेका है, इसका मैं स्वामी हूँ 
और इसका स्वामी में नहीं हूँ जिस समय इस प्रकार के राग-द्ेष रूप 
परिणाम हो जाते हैं उस समय आत्मा शुभ अशुभरूप कर्मोंसे 
बँधता रहता हे। किन्तु जिस समय आत्माका स्त्री पुत्रादि पर- 
पदार्थों में यह पदार्थ मेरे हें और में इनका स्वामी हूं यह कल्पना 
नहीं होती। इस तरहके निर्मम परिणामकी किरणे' जब हृदयमें 
उद्दीपित हो जाती हैं उस समय आत्मामें शुभा-शुभ-कर्मोंका बंध 
नहीं होता । यही आशय समाधितन्त्रग्रन्थके निम्न पद्में व्यक्त 
किया गया है :-- 

“अकिचनोह5 मित्यात्र त्रेलोक्याधिपतिभवेः । 
योगिगम्यं तब प्रोक्त' रहस्यं परमात्मनः ॥ 

जिस समय आत्मामें यह भावना निश्चल एवं स्थिर हो 
जाती है कि में अर्किचन हूँ --स्त्री, पुत्र, धन, धान्यादि पदार्थ 
जो संसारमें दिखाई दे रहे हं--वे मेरे नहीं हैं ओर न में उनका 
हूं । किंतु एक चेतन्यमात्र टंकोत्करीखें ज्ञायकरूप हूं। उस समय 
आत्मा तीन लोकका अधिपति हो जाता है; परन्तु इस प्रकार 
परमात्मपनेका अथवा परमपदमभ्राप्तिका यह रहस्य योगियों के द्वारा 


[१७८] वीरसेवामन्दिर-प्रन्थमाला 


ही गम्य है; क्योंकि अक्िंचनरूप निर्मेलभावनाके बिना योगी उस 
पदको पानेमें समर्थ नहीं है । और भी कहा हे -- 
'रागी बध्नाति कर्माणि वीतरागी विश्वुझ्चति | 
जीवो जिनोपदेशो5यं संध्षेपादूबन्धमोक्षयो:' ॥ 
जो पुरुष रागी हे--चेतन्यमात्र आत्मासे भिन्न परपदार्थोर्म 
आत्मत्वकी कल्पना करता हुआ उनके शुभाशुभ परिणमनमें रागी- 
देषी होता है | वह कर्मोसे बंधता है। परन्तु जो वीतरागी है-- 
परको पर और निजकी निज मानकर उनके अच्छे बुरे परिणमन- 
से रागी-द्वेपी नहीं होता ओर न उनमें दुःख सुख्की कल्पना ही 
करता है किन्तु उनमें आत्मकल्पना करना दुःखका मूल कारण 
समझता है और उनकी विरुद्ध परिणतिसे असन्तुष्ट नहीं होता--- 
सम्रभावी रहता है, वही कर्मोंस नहीं बंघता किन्तु परमात्मा 
बन जाता हैं। यह संक्षेपमें बन्ध-मोक्षका वर्णन जिनेन्द्र भगवान- 
के उपदेशानसार हैं । 
इस प्रकारके अनपम आनन्दको प्रदान करने वाली निर्भयत्व 
भावनाके चिन्ततनका ठपाय क्‍या हें? इसे प्रकट करते हुए 
आचाये कहते हैं-- 


एको-5हं निर्मम: शुद्धों ज्ञानी योगीन्द्रगोचरा;*। 
बाह्या: संयोगजा भावा मत्तः सर्वेअपे सवंधा ॥२७॥ 


के एगो मे सससदो आदा णशाण-दंसणलक्खणो। 
सेसा में बाहिरा भावा सब्बे संयोगलक्खणा |! 
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थ-- में एक निर्मम (ममता रहित) हूं-- यह परद्रव्य मेरा 
हैं और में इसका स्वामी हूँ इस मिथ्या अभिप्रायसे रहित हूँ-- 
शुद्ध हू --शुद्धनयक्री अपेक्षासे द्रव्य और भावकमंसे रहित 
हैं ज्ञानी हूँ स्व-परके भेद-विज्ञानरूप विवेक ज्योतिसे प्रका- 
शमान हूँ. ज्ञानी योगीन्द्रोंके ज्ञानका विषय हूँ -अनन्त पर्यायों 
को युगपत्‌ विषय करने वाले पूराज्ञानी केबली और श्र तकेवलीके 
शुद्धीपयो गरूप ज्ञानका विषय हूँ | इनके सिवाय, संयोगलक्षण वाले 
स्त्री, पुत्र, मित्र, धन, धान्य दासी, दास शरीर और अन्य 
वेभवादिक बाह्य पदार्थ मेरी आत्मासे स्ंधा भिन्न हैं--वे तीन 
कालमें भी मेरे नहीं हो सकते । 

भावार्थ--यद्यपि पयांयार्थिकनयकरी दृष्टिसे आत्मा अनेक रूप 
हैं; क्योंकि कर्मोदयस जीवको अनेक पर्यायोंमें जन्म मरण करना 
पड़ता हें। परन्तु द्रव्या्थिकनयकी अपेक्षासे में अकेला हूँ, निर्मल 
हूँ--परपदार्थोके स्वामित्से रहित हूँ--ओर शुद्ध द्रव्यार्थिक- 
नयकी दृष्टिसे द्रव्य और भावकमरूप बंधनोंसे सर्वथा भिन्न 
होनेसे शुद्ध हैं। ओर स्व-पर-प्रकाशकरूप ज्ञानका धारक 
ज्ञानी हूँ । प्राज्ञानियों और श्र्‌ तकेव लियोंके ज्ञानका विषय हूँ-- 
उनके द्वारा जाना जाता हूैँ। अनादिकालसे कर्मके बंधसे होने 
वाले शरीरादि पर पदाथ मेरे चैतन्य स्वरूपसे सवथा भिन्न हैं 
कर्मोदयके विकार हैं। और में शुद्ध चेतन्‍्यका धारक ज्ञानानन्द 
हूँ, अखंड हूँ, कममांदि उपाधियोंसे रहित मेरा शुद्ध स्वरूप ही 
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मेरे द्वारा उपादेय है | तथा संयाग लक्षण वाले वे जड़ पद/थ जब 
मेरेसे भिन्‍न हँ--वर्णादि विक्वारक्ो लिए हुए हैं, तब मेरे केसे 
हो सकते हैं ? उनसे मरा कोई भी सम्बन्ध नहीं हे । इस प्रकार- 
की विमल भावनासे ही निममत्वकी प्राप्ति होती है । 


शरोरादिके सम्बन्धस जीवकी क्‍या दुख भोगने पढ़ते हैं ९ 
इस शंकाका समाधान करते हुए आचाय कहते हैं :-- 
दुःखमन्दोहभागितं संयोगादिह देहिनां । 

० 9 पु [4 

त्यजाम्पेनं ततः से मनोवाकायकर्ममि: ॥२८॥ 

अर्थ--जीबोंकी इस संसारमें शरीरादिकके संयोगसम्पन्ध- 
से जन्म, मरण, शारीरिक ओर मानसिक आदि अनेक कष्ट 
सहना पड़ता है | इस कारण में उन सभी संयोग सम्बन्धोंका 
मन वचन और काय रूप कमसे परित्याग करता हूँ--छोड़ता हूँ । 

भावार्थ--आत्मा और शरीरके भेदविज्ञानसे सुखकी प्राप्त 
होती है । और इनकी अमेद भावनासे--शरीरादिक पर पदारोमें 
आत्मकल्पना करनेसे-.शारीरिक, मानसिक ओर क्षेत्रादि जन्य 
अनेक कष्ट भोगना पड़ता है, क्योंकि मन वचन और कायरूप 
योगोंकी चंचलतासे ओर मनोवर्गशाके अवलम्बनसे आत्माके 
प्रदेश सकंप ( चंचल ) होते हैं, ओर उनसे राग-द्वेपादिरूप 
पिभाव परिशामोंकी सृष्टि होनेसे आत्माका परिशमन मिथ्यात्व, 
अविरत, प्रमाद व कपायादि विभाव परिशाम रूप होता द्दे 
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जिससे कर्म-पुदूगलोंका आत्मप्रदेशोंके साथ संश्लेप परिणा- 
त्मक बंध होता है और फिर उससे सुख दुःखादि इृष्ट-अनिष्ट 
फलोंकी उत्पत्ति एवं अभिवृद्धि होती है इस तरद्द संसारकी 
दुःख परम्परा बढ़ती है। अतएवं मन वचन कायकी क्रियासे 
इन्हें अपना न मानना दी श्रयस्कर है। कद्दा भी हे :-- 


“स्वबुद्भया यत्त गृह्ीयात्‌ काय-वाकचेतसां त्रय॑ं । 
संसारस्तावदेतेषां तदाभ्यासेन निदृति३ ॥ 


जब्र तक इस जीवकी मन वचन कायमें आत्मबुद्धि बनी 
रहती है--हन्हें अपने आत्माके ही अद्ढ अथवा अंश समझा 
जाता है--तब तक यह जीव संसारमें परिभ्रमण करता ही रहता 
है किन्तु जब उसकी यह भ्रमबुद्धि दूर हो जाती है वह शरीर 
ओर वचनादिककी आत्मासे भिन्न अनुभव करने लगता हे और 
उस अभ्यासमें परिपक्व अथवा दृढ़ हो जाता है तभी वह संसार- 
बंधनसे छूटकर मुक्तिको प्राप्त होता है । अतए्व शरीरादिकको 
कभी अपना नहीं मानना चाहिये ॥२८॥ 


आत्माका अनादिकालसे शरीरादि पुद्गलद्र॒व्योंस संयोग 
सम्बन्ध बना हुआ है उसीके कारण जन्म-मरण और रागांदिक 
अनेक दुःख एवं कष्ट उठाना पड़ते हैं। ये दुःख किस भावनासे 
द्र के १ इस आशंकाका समाधान करते हुए आचाय 
कहते हें :-- 
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न मे मृत्यु कुतो भीतिन में व्याधिः कुतो व्यथा । 
नाह बालो न वृद्धों न युवेतानि पुदगले ॥२६॥ 

अर्थ--जिस जीवको अपने चिदानन्द स्वरूपका निश्चय 
हो जाता है उस जीवके द्रव्यप्राणॉंका--पांच इन्द्रिय, मन- 
वचन-काय-श्वासोच्छूत्रास और आयुरूष दश प्राणोंका--परित्याग 
होने पर भी मृत्यु नहीं होती--केवल शरीरक्ा ही विनाश 
होता हे जीवका नहीं; क्योंकि उसके चित्शक्ति लक्षणा- 
त्मक ज्ञान-दर्शन-रूप माव-प्राणोंका कदाचित्‌ भी अभाव नहों 
होता, अतएवं मरण भी नहीं होता---ओऔर मरण न होनेसे कृष्ण 
सर्पांदि चीजोंसे भी उसे भय मालूम नहीं होता--वह निर्मय 
एवं निःशंक बना हुआ अपने स्वरूपका अनुभव करता रहता है। 
उसके वातादि दोषोंकी विषमतासे होने वाली कोई व्याधि भी 
नहीं होती --व्याधियाँ तो मू्त शरीरमें ही होती हैं, अतएव ज्व- 
रादि विकारसे होने वाली कोई भी व्याधि सम्यकरदश्टि जीवके नहीं 
होती । जब उसके कोई व्याधि नहीं होती तब उसकी कथा 
अथवा वेदना केसे हो सकती है | इसी तरह बाल वृद्ध और युवा 
आदि अवस्थाएं भी पुद्गल (मू्त शरीर) में होती है; आ्मामें 
नहीं होती, इस कारण इन सब अवस्थाओमें होने वाले दुख भी 
उसके नहीं होते । 

भावाथ--जब आत्माको यह निश्वय हो जाता है कि तू 
चेतन हे--ज्ञान-दशनादि गुणोंका अखणड पिण्ड है, तो इन 
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चेतन्यात्मक गु्णोंका कमी विनाश नहीं होता | यह तेरी आत्म- 
निधि हैं। और तेरी आत्मासे मिन्न जितने भी मू्त पदार्थ देखनेमें 
आते हैं वे तेरे नहीं हैं और न तू उनका कभी हुआ है, और न 
हो सकता है । वे चेतना रहित जड़ पदार्थ हैं । तेरा उनके साथ 
कर्मोदयके वशसे केवल संयोगमात्र सम्बन्ध हुआ है । जिस 
तरह सरायमें डेरा डालने पर उसमें स्थित अनेक देशांसे आये 
हुए मनुष्यों आदिके साथ कुछ समयके लिए तेरा संयोग (मेत्) 
हो जाता है। ओर प्रातः काल होते ही सब अपने झपने अभि- 
मत देशोंकी चले जाते हैं | हे भव्य ! तेरा आत्मा अजर अमर है 
उसका कभी विनाश नहीं होता ओर न उसमें वातादिकी विकृतिसे 
कोई व्याधि ही होती दे । जन्म, मरण, युवा, रोग-शोक आदि सम- 
स्त पर्यायें पृद्लमें दोती हैं ।नब आत्मामें कोई वेदना ही नहीं होती 
और न मरण होता है; तब उसमें सुख दुःखकी वेदना केसे संभव 
हैं। सकती हे ? क्‍्योंकि--'प्राणोच्छेदस्ुदाहरंति मरणम' के 
अनुसार प्राणोंके उच्छेद या विनाशका नाम मरण है | सो निश्चयसे 
आत्माके प्राण ज्ञानादिक हें, वे सदा अभिनाशी हे उनका कमी 
विनाश न होनेसे मरण भी नहों होता, तब क्रृष्णादि सर्पोंसे या 
अन्य भयानक हिंसक जंतुओँसे भी आत्मार्म कोई भय उपस्थित 
नहीं होता । वह सदा अपनेकी निःशंक ज्ञायक्माव रूप अनुभव 
करता रहता है यही उस सदृष्टिका माहात्म्य है ॥ २६॥ 

शरीर और आत्मामें जबतक अमेद बुद्धि रहती हे--उन्हें 
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एक समझा जाता है तबतक ही उनमें भय और दुःख आदिका 
सद्भाव रहता है और जब उन्हें अपना अहित करने वाला एव 
अपनेसे भिन्न समककर उसका परित्याग कर दिया जाता है तब 
वे म्रुके कमी संतापादिक भी नहीं दे सकते इसी आशयका उद्घोघन 
कराते हुए आचाय कहते हें-- 
भुक्तोज्मिता मुहु्मोहान्मया मर्बेडपि पुदुगला:। 
उन्छिष्टेष्वि तेष्वय मम विज्ञस्य का स्पृहा ॥३०॥ 

अर्थ:--अनादिकालसे मोहनीयकर्मके आवेशवश कर्मादि 
भावरूपसे ग्रहण किये हुए सभी पुदूगल मुझ संसारी जीवके द्वारा 
बारबार भोगे हें और भोगकर छोड़े गये हें | अब में विवेकी हँ-- 
शरीरादिके स्वरूपका भले प्रकार जानकार हूँ अतणव उन 
उच्छिष्ट ( जू'ठे ) भोजन, गंध, माल्यादि पदार्थके समान अन् 
मेरी इन पदाथों के मोगनेमें कोई 3चछा नहीं है । 

भावार्थ--जो पुरुष अनुच्छिष्ट मोदकादि ( लड्ड, ) सुस्वादु 
पदार्थोंका सेवन करने बाला है उस पुरुषकी जिस प्रकार उच्छ्रिष्ट 
( जूठे ) पदार्थोंके खानेमें कमी अमिलापा नहीं होती -- वह उन 
उच्क्िष्ट पदार्थोकी घ्ृणाकी दृष्टिसे देखता है, उसो तरह जिस 
मनुष्यने शरीरादि रमणीय पदार्थोको अनेकबार भोगकर छोड़ 
दिया है वह मनुष्य अपने अन्दर विवेकज्ञानके विकसित होने 
पर उनको उच्छिष्ट समझता है फिर उनके मोगनेमें उसकी कोई 
रुचि अथवा आकांक्षा नहीं होती ॥३०॥ 


इष्टोपदेश [१८४] 


शरीर आदि पुद्वलकर्मोका बन्ध जीवके साथ केसे हो 
जाता है ? इस शंकाका उत्तर देते हुए आचार कहते हैः-- 
कर्म कर्महिताबन्धि जीवों जीवहितस्पृहः । 
स्वस्वप्रभावभूयस्ले स्वार्थ को वा न वांठति ॥३१॥ 

अर्थ--अपने-अपने प्रभावके बलि होनेपर कर्म तो अपने 
अंग स्वरूप कर्मका हित करता है और जीव-जीवका ( अपना ) 
हित करता है| यह ठीक भी है अपने अपने स्व्रर्थकों कौन नहीं 
चाहता १ 

भावार्थ--संसारमें यह बात प्रसिद्ध हे कि जो बलवान 
होता है वह दूसरेको अपनी ओर खींच लेता है, अवसर पाकर 
कभी कर्म बलवान हो जाता है ओर कभी जीव बलवान हो जाता 
है । कहा भी है--- 

“कत्थवि वलिशो जीवो कत्थवि कम्माई हूँति बलियाई। 

जीवस्यथ य कम्मस्य य॒पुव्वविरुद्धाई बहराईं ॥” 

कमी यह जीव बलवान हैं जाता है और कभी कर्म बलवान 
हो जाते हैं इस तरह जीव ओर कर्मोंका अनादिकालसे परस्पर 
विरुद्धरूप-बेर है, अतएव जिस समय कर्म बलवान हो जाता है 
उस समय बह कर्मोंका उपकार करता है--जीवके ओदयिक 
भाषोंकी उत्पत्ति कर नये नये कर्मोकी सृष्टि करता हुआ अपने 
अ'गस्वरूप कर्मोंका पोषण करता हे। पृरुषा्थ सिद्ध पायपें 
आचाये अमृतचन्द्रने कहा हें-- 
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“जीवकृतं परिणाम निर्मित्त मात्र प्रप्य पुनरन्ये ॥ 
स्वयमेव परिश्मते5्त्न पुदूगलाः कर्ममावेन ॥१ २॥” 
“परिणममानस्य चिदश्चिदात्मकेः स्वयमपि स्वक्रेमावे: । 
भवति हि निमित्तमात्नं पौद्ललिक कर्म तस्थापि ॥१३॥” 
“जीव द्वारा किये गए राग देषादि विभाव परिणामोंके निमित्तसे 
अन्य पुद्गल स्वयमेव कमरूप परिणत हो जाते हैं. उसी प्रकार 
परिणामन शील जीवके स्त्रयं होने वाले जो राग ठप रूप परि- 
णाम हैं, उनमें पुद्गलकर्म निमित्त पड़ जाते हैं। तथा जिस 
समय जीव बलवान दो जाता है उस समय बह् भी कर्मोंके नाश- 
के साथ अनन्त सुखस्वरूप मोक्षकी इच्छा करता है वह अपना 
स्वार्थ (हित) करनेमें भी नहीं चूकता | ऊपरके इस सब व.थनसे 
यह स्पष्ट हो जाता है कि कर्माविष्ट संसारी जीव ही कर्मोंका 
संचय करता हे और कर्म रहित विशुद्ध जीव तो अपने ज्ञानानन्द- 
रूप सुख-स्वभावमें स्थित रहता हे ॥३१॥ 


& जीवपरिणमहेंदु' कम्मत्तं पुरगला परिणमंति । 
पुग्गलकम्मशिमित्त॑ तहेव जीवों वि परिशमइ ||८०।। 
शव कुव्बइ कम्मगुणो जीबो कम्मं तहेव जीव गुरे। 
अण्णोण्णरणिमित्त श दु परिणाम जाण दोहन पि ॥८६॥ 
एएश कारणेण दु कत्ता आदा सएण भावेश । 
पुग्गलकम्भकयारणं ण॒ दु करा सव्दभावाणं ॥5२॥ 


--समयसारे कुन्दकुन्द: 


इष्टोपदेश [ १८७ ] 


इसी बातकी आचाय महोदय और भी स्पष्ट करते हुए 
कद्दते हैं :-- 


परोपकृतिमुत्सज्य स्वोपकारपरों भव । 

उपकुव॑न्परस्याज्ञो दृश्यमानस्य लोकवत्‌ ॥३२॥ 
अर्थ--हे आत्मन्‌ ! तू लोकके समान अज्ञ अथवा मूढ़ 

बन कर दृश्यमान (दीखने वाले) शरीरादि पर पदार्थोंका उपकार 


कर रहा है, यह सब तेरा अज्ञान है । अब तू परके उपकारकी 
इच्छा न कर अपने द्वी उपकारमें लीन हो । 


भावाथथं-- जिस प्रकार कोई मूढ़ प्राणी अज्ञानसे शत्रको 
मित्र समककर रात दिन उसकी भलाईमें लगा रहता है, उस- 
का हित करते हुये भी वह अपने अहित होने अथवा हानि हो 
जानेका कोई ध्यान नहीं रखता, प्रत्युत उसके द्वित साधनमें ही 
अपना सर्वस्व छगा देता हे; परन्तु जिस समय उसे इस बातका 
परिज्ञान हो जाता है कि यह मित्र नहीं, किन्तु मेरा शत्र है 
तभीसे वह उसका उपकार करना छोड़ देता हे ओर फिर अपने 
ही द्वितमें सावधान हो जाता है । उसी प्रकार हे आत्मन ! 
अज्ञान अवस्थामें तेरे चिदानन्द स्वभावसे सर्वथा भिन्न शरीरादि 
पर पदार्थके संयोग होनेपर तू रात दिन उनके पालन पोषण मे 
सदा सावधान रहा हे और उन्हें अपना समभते हुए उनके 
संरक्षणादि कायों में अनेक आपदाओं ( कष्टों ) का भी ध्यान 
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नहीं करता | अब उन स्त्री-मित्रादि पर पदार्थों में अपनी आत्म- 
कल्पना छोड़ दे, कि वे तेरे नहीं हैं और न तू कभी उनका दो 
सकता है इस तरह विवेकज्ञाका आश्रयकर, अपना हित 
साधन कर, उसीसे तेरा कल्याण होगा ॥३२॥ 

यहाँ कोई शिष्य गुरुसे पूछता है कि हे भगवन्‌ ! स्व ओर 
परमें क्या विशेषता है? स्वर तथा परका भेदज्ञान केसे होता है ? 
ओर भेदज्ञान करने वाले ज्ञाताको किस फलकी प्राप्ति होती हे । 
इस शंकाका समाधान करते हुए आचाय॑ कहते हैं :--- 


गुरूपदेशादभ्यासात्संवित्ते: स्व-परांतरं । 
जानाति यः म जानाति मोक्ष-सोख्य निरंतरम्‌ ॥३३॥ 


अर्थ-- जो कोई प्राणी आरम्भ और द्विविध परिग्रह रहित 
तपस्वी सुगुरुके उपदेशसे ओर उपदेशानुमार शास्त्राभ्यासरूप 
भावनासे -- स्वात्मानुमवसे -- स्व-परके भेदको जानता है वही 
पुरुष सदा मोच्सुखकोी जानता है । 


भावाथ--यह स्व हे ओर यह पर है इस प्रकार भेद विज्ञान 
सम्परदशनाद रत्नत्रय विशिष्ट उमय परिग्रह और आरम्भ 
विद्वीन निग्रंन्थ दिगम्बर तपस्व्री सुगुरूके उपदेश तथा शास्त्रा- 
भ्यास एवं स्त्र-परके लक्षणोंके परिज्ञानसे होता है, यह चेतन्य- 
स्वरूप मेरा है । और उससे भिन्‍न यह जड़पदार्थ पर हैं वे मेरे 
कभी नहीं हो सकते | जब तक इस तरहका भेदविज्ञान नहीं 
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होता, तब तक स्त्र-परका भेद विज्ञान भी नहीं हो सकता; क्‍्यों- 
कि इस प्रकारके भेदविज्ञानमें शास्त्राम्पास प्रधान कारण हे, 
शास्त्राभ्याससे स्व-परके लक्षणोंकी पहिचान होती हे और भेदज्ञान- 
की प्राप्ति होती है । अतणव सुगुरूके वचनानुसार शास्त्राभ्पाससे 
जिनकी अज्ञानदृष्टि मिट गई है और स्वत्र-परका विवेक जाग्रत 
हो गया हे वे पुरुष ही मोक्षस्वरूपके जाननेके अधिकारी हें; 
क्योंकि बंध रहित निराकुल स्वात्मअवस्थाकी प्राप्ति सद्धयानसे 
ही होती है । तल्वानुशासनमें कहा भी है-- 

“तमेबानुभवंश्वायमकाग्रयं परमच्छति । 

तथात्माधीनमानंदमेति वाचामगोचरम्‌ ॥ १७० ॥ 

“स कर्म विश्वुक्त आत्माके ध्यानसे परम एकाग्रताकी प्राप्ति 
होती है और वचन अगोचर ( बचनातीत ) जो कोई आत्माधीन 
आनन्द है वह भी उसे प्राप्त हो जाता है इसलिए मोक्ष प्राप्तिकी 
इच्छा करने वाले पुरुषफ़ो अवश्य ही स्व-परका विवेक प्राप्त 
करना चाहिये ॥३३॥ 

अब शिप्य पुनः गुरूसे पूछता दे कि हे भगवान्‌ ! मोक्ष 
सुखका निर्दोषरूपसे अनुभव करने वाला गुरु कौन हे ? इस 
शंकाका समाधान करते हुए आचाय॑ कहते हैं :-- 


स्वस्मिन्सदाभिलाषितादभीष्टज्ञापफतवत: । 
स्वयं हितप्रयोक्‍्तृत्वादात्मेव ग्ुरुरात्मनः ॥३४॥ 
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अर्थ---वास्तव में आत्माका गुरू आत्मा ही है, क्योंकि 
वही अपनेपें मुझे मोक्ष सुख मिले! इस अभिलापासे सदा मोच्च- 
सुखक्ी अभिलाषा करता है | और अपनेमें ही 'मुमे अपीष्ट 
मोक्ष सुखका ज्ञान करना चाहिये! इस रूपसे मोक्ष सुखका बोध 
करता है ओर वह मोक्ष सुखही परम हितकर हें इस कारण वह 
उसकी प्राप्तिमें अपनेको लगाता है | 
भावाथ--जो आत्माको हितकर उपदेश देता है अथवा 
अज्ञानमावका दर करता है वही उसका वास्तवमें गुरू 
है | परद्यपि इस प्रकोर आचाय उपाध्याय आदिक भी 
गुरू हो सकते हें; क्योंकि वे भी जीवोंके अज्ञानादि दोषोंको 
दूर करनेमें निमित्त हें। इस कारण वे व्यवद्ारमें गुरू हैं 
परन्तु वे उस आत्माकी उसरूप परिणमा नहीं सकते ? अतएव 
आत्माका वास्तविक गुरू तो आत्मा ही है, क्योंकि भुके मोक्ष 
सुखकी प्राप्ति हो जाय! इस प्रकारकी प्रशस्त भावना आत्मामें ही 
होती है, और वही यह समझता है कि संसारमें परमाथसे मेरा 
अभीष्ट पदार्थ तो माच् सुख ही है | इस कारण उसकी श्राप्तिका 
ही प्रयत्न करना चाहिये । इसीलिये वह आत्म-निन्दा, गर्हा, 
प्रतिक्रमश, प्रत्याख्यान ओर आलोचना आदि कार्यों के द्वारा 
अपनेकी सदा सावधान रखनेका प्रयत्न करता है और सावध- 
क्रियाओंसे उसे हटाकर सांसारिक विषय-सुखोंसे उसे परान्मुख 
करनेका बार बार प्रयत्न करता है। और कल्याणकारी आत्म- 
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सुखकी प्राप्तिमें अपनेका सदा लगाता है । इस कारण आत्माका 
गुरू आत्मा ही है | आत्मा यदि चाहे तो अपनेको संसारी बनाये 
रक्‍्खे अथबा मोचसुखमें ले जावे । दूसरा कोई आत्मस्वभावका 
कर्ता धर्ता नहीं है | वह स्त्रयं ही अपने शुभ अशुभ और शुद्ध 
भावोंका कर्ता है जब आत्म शुम-अशुभ-रूप बंधक भावोंका परि- 
त्याग कर शुद्धस्वरूपमें विचरण करने लगता है तब शीघ्र ही कम 
बंधण श्र खलाकी तोड़ कर स्वयं कर्मा से उन्म्रुक्त हो जाता है । 
जिस तरह कमलकी नलिनी (डंठंल) पर बेठा हुआ तोता उस नलि- 
नीको पकड़ कर यह अमसे समझे हुए हैं कि इस इंठलने मुझे 
पकड़ रक्‍्खा हे किन्तु ज्योंही उसे यह भान हो जाता हे कि तुझे 
कफमलकी उस उडंठलने नहीं पकड़ा हे बल्कि तू ही उसे स्वयं पकड़े 
हुए है, ओर अपने गति स्वभावक्रो भूल रहा है। जब चाहे 
उसे छोड़ कर आकाशमें स्वेच्छासे उड़ सकता है । इस विवेकके 
जाग्रत होते ही वह डंठलके बंधनसे छूट कर उड़ जाता है । उसी 
तरह इस अज्ञ प्राणीने मोह अज्ञान ओर असंयमसे संमार-बन्ध- 
नको बढ़ाया है। उस बंध परम्पराको बढ़ानेवाला यह आत्मा ही 
है ओर आत्म साधनादि कठोर तपश्वरण द्वारा उससे स्त्रयं ही 
छूट सकता हे अन्य कोई उसे बांधने या छुटाने वाला नहीं है,इस 
आत्म-विवेकके आाग्रत होते ही अपने पुरुषार्थ द्वारा सुदृढ़ कर्म 
बन्धनसे शीघ्र छूट कर अपनी अक्षय अनंतसुखरूप सम्पत्तिका 


स्वामी हो जाता हे ओर अनंतकाल तक परम अतीन्द्रिय आत्मा- 
ननन्‍्दका भोक्ता हो जाता है | 
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अब पुनः शिष्य पूछता हे कि यदि आत्माका गुरू आत्मा 
ही है अन्य नहीं तब शास्त्रोंमें जो यह उपदेश है कि मुझुक्षुके 
लिये धर्मांचार्य आदिकी सेवा करनी चाहिये तब इस सिद्धान्तकी 
हानि हो जायगी ? इस प्रश्नका उत्तर देते हुए आचार्ग 
कहते हैं; -- 

नाज्ञोे विज्ञवमायाति विज्ञो नाकज्षचमृच्छति । 
निमितमात्रमन्यस्तु गतेर्धमास्तिकायवत्‌ ॥३५॥ 

अर्थ--जो पुरुष अज्ञानी है--तच्ज्ञानकी उत्पक्तिके 
अयोग्य है, अभव्य हे वह गुरू आदि परके निमित्तसे विशेष 
ज्ञानी नहीं हो सकता, जो विशेष ज्ञानी हे--विवेकी हे--त्तज्ञान 
समुत्पादनकी योग्यतासे सम्पन्न हे--वह अज्ञानी नहीं हो सकता । 
अतणएव जिस तरह धमास्तिकाय जीव और पुदुगलोंके गमनमें 
उदासीन निर्मिच्च कारण है उसी प्रकार अन्य मनुष्यके ज्ञानी 
अज्ञानी करनेमें गुरु आदि निमित्त कारण हैं । 

भावाथ--पदार्थमें जो शक्ति है उसके परिणमन स्वरूप ही 
कार्य निष्पन्न होता है। अन्य पदार्थ तो उसके परिणमन मात्रमें 
सहकारी निर्मित हो जाते हैं। प्रत्येक पदार्थद्री उपादान शक्ति ही 
कार्य रूप परिणमन करती है। जीव ओर परुद्गल द्रव्यमें गमन 
करनेकी स्वयं शक्ति हे अतण्व वे जिस समय गमन करते हें 
उस समय धर्मंद्रव्य उनके गमनमें सहकारी निमित्त हो जाता है 
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परन्तु यदि उनमें स्वयं गमन शक्ति न हो तो धमंद्रव्य सरीखे 
सैकड़ों कारण भी उन्हें नहीं चला सकते । उसी प्रकार यदि 
आत्मामें तसज्ञान प्राप्त करनेकी स्वावरणथकयोशमरूप योग्यता 
नहीं है. भर्थात्‌ वह तत्तज्ञानके अयोग्प हे, अभश्यत्वादिगुण 
विशिष्ट है तो सैंकड़ों धर्मांचार्यों का उपदेश मिलने पर भी वह 
ज्ञानी नहीं हो सकता । कहा भी है;--- 

मस्वाभाविकं हि निष्पतो क्रियागुणमपेत्षते । 

ने व्यापारशतेनापि शुक्रवत्पाख्यते बक; ॥ 

“किसी पदार्थवी अवस्थाके पलट देनेमें उसकी स्वाभा- 
बिक क्रिया और गुणकी आवश्यकता होती है । सेंकड़ों प्रयत्न 
करने पर भी बगुला, तोते के समान नहीं पढ़ाया जासकता । उद्छी 
प्रकार जब अन्ञानीमें तत्तज्ञानके उत्पन्त होनेक़ी अयोग्यता हे तब 
ज्ञानी उपदेशकोंके उपदेश मिलने पर भी वह ज्ञानी नहों बनाया जा- 
सकता । किन्तु जो पुरुष ज्ञानी है--तक्तज्ञानकी प्राप्तिकी योग्य- 
ताको लिये हुए हे उसमें तस्नज्ञानमों योग्यवाका लोप करने या 
रहित करनेके लिये सेकड़ों प्रयत्न क्‍यों न किये जांय वह अपने 
तत्तज्ञानसे शुन्‍्य नहीं हो सकता। किसी कविने ठीक कहा हैः--- 


“बज पतत्यपि भयद्रुतविश्वलोके, 
मुक्ताध्वनि प्रशमिनों न चलंति योगात्‌ । 
बोध-प्रदीपहत-मोह-महांघकारा$, 
सम्यग्दशः किम्रत शेषपरीषपहेषु ॥!” 
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'जो योगीगण सम्यग्झ्ञानरुपी दीपकसे मोहरूपी महान्‌ 
अन्धकारका विनाश करनेवाले हैं, सम्यस्दृष्टि हैं ओर प्रशांत- 
स्वभावी हैं वे योगीगय जिसके भयंकर शब्दसे पथ्िकोंने अपना 
मार्म छोड़ दिया है और समस्त लोक भयसे कांप रद्द दे ऐसे 
बजह्ञके गिरने पर भी परम समाधिरूप योगसे चलायमान नहीं 
होते, किन्तु छुच्ढ़ मेरुवत्‌ स्थिर रहते हैं तो फिर वे अन्य दंश- 
मशकादि कठोर परीषहोंसे कैसे चलायमान हो सकते हैं १ अर्थात्‌ 
नहीं हो सकते । | 

ऊपरके हस सब कथनसे यह स्पष्ट हो जाता है कि ज्ञानी 
और अज्ञानी बननेकी सामरथ्य अपने आत्मामें ही है। गुरू आदि 
तो वाह्मनिमित्त कारण हैं वे जबर्दंस्ती किसीको ज्ञानी तथा अन्नानो 
बनानेकी सामथ्य ही नहीं रखते - किन्तु यह बात सच है कि बिना 
निमित्त कारणके कार्यकी उत्पत्ति नहीं होती, और कार्य अन्तर 
बाधरूप उभय कारणोंसे सम्पन्न होता हे । इसीक़िये ज्ञान प्राप्तिमें 
निमित्तभूत गुरूओंकी सेवा शुश्र्‌ पा करना शिष्योंका परम करत्तेव्य 
है, उनके गुणणोंके प्रति श्रद्धा और भक्ति रखनी आवश्यक हे। 
और अपनी आत्माको ही अपना गुरू समझते हुए अपने पुरु- 
पार्थ और आत्मकर्ंव्यका सदा ध्यान रखना चाहिये । 

अब शिष्य पुनः पूछता है कि हे विज्ञ! आत्मस्वरूपके 
झाम्यासका उपाय क्या है १ इस प्रश्नका उत्तर प्रदान करते हुये 
आचार्य कहते हैं।-- 
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अभवन्वित्तविक्षेप एकान्ते तत्तसंस्थितिः । 
अम्यस्येदभियोगेन योगी तत्वं निजात्मनः ॥३६॥ 


अर्थ--जिसके चित्तमें किसी प्रकारका विज्ञेप -राग-5पादि 
विकार परिणतिरूप द्ोम--नहीं है ओर जिसकी बुद्धि एकान्तमें 
बेठकर हेय उपादेयरूप पदार्थों के विचारमें संस्थित श्रथवा स्थिर 
होती है ऐसे योगीकी चादिए कि वह झालस्य और निद्रा आदिके 
परित्याग पूर्वक अपने चिदानन्द स्वरूपका बार बार अभ्यास करे 

भावार्थ-- चित्तकी विक्षिप्तता आकुलताकी जनक है, जब 
तक चित्तमें किसी प्रकारका राग-ठेषादि रूप क्ञोभ बना रहेगा 
तब तक चित्तकी व्याकुलताके कारण आत्मस्वरूपका ध्यान नहीं 
हो सकता, इसलिये सबसे पहले योगीको अपना चित्त शांव अथबा 
मो६-चोभसे रहित रखना चाहिए। चित्तकी विज्षिप्रताका निरोध 
एकान्त वाससे हो सकता है अतए्व योगीको जन समूह वाले 
कोलाहल जनक स्थानोंको छोड़ कर एकान्तमें ही रहनेका अभ्यास 
करना चाहिए | साथ ही जब तक हेय ओर उपादेयरूप पदार्थोका 
परिज्ञान अथवा विवेक नहीं होगा तब तक आत्माके स्वरूपका 
अभ्यास कैसे बन सकता है १ अतएवं स्व-परके विवेकको रखना 
भी आत्मस्वरूपके अभ्यासी योगीके लिए अत्यन्त आवश्यक है। 

अब शिष्य पुनः पूछता है कि हे मगवन्‌ ! स्व-पर विवेकरूप- 
संवित्ति योगीके है यह बात कैसे जानी जा सकती है? इस 
शंकाका समाधान करते हुये आचार्य कहते हैं:-- 
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यथा यथा समायाति संवित्तों तत््वमुत्तमम्‌ । 
तथा तथा न रोचन्ते विषयाः सुलभा अपि ॥३७॥ 


अरथ--संवित्ति--स्व-पर पदार्थोंके भेदज्ञानते जैसा जैसा 
आत्माका स्वरूप विकसित होता जाता है वैसे वैसे ही सहज प्राप्त 
रमणीय पंचेन्द्रिय विषय भी अरूचिकर प्रतीत होते जाते हैं-- 
उनसे घृणा, अरूचि एवं उदासीनता होती जाती है । 


भावार्थ-- जब तक आत्मस्वरूपका यथाथ भान नहीं दोता, 
तब तक ही उसे पंचेन्द्रियोंके विषय प्रिय मालूम होते हैं और 
उनमें रति करता हुआ अपनेको सुख्ती अनुभव करता हे, परन्तु 
जिस समय उसे अपने निजानन्द चेतन्य स्वरूपका भान हो 
जाता है तब उन विषय-सुखोंसे उसकी स्वबमेव विरक्तता एव 
अरूचि हो जाती है । और वह उनका परित्याग कर देता है । 
लोकमें यह प्रवाद हे कि अधिक सुखके कारण मिलने पर अल्प- 
सुखके कारणोंमें अनादर हो जाता है । योगियोंको यह भक्ती 
भांति विदित है कि विषयभोग सांसारिक पराधीन अल्प सुख 
(सुखाभास) के कारण हैं और आत्मस्वरूपका चिन्तन निराकुलता- 
रूप आत्मसुखका जनक है इसी कारण वे देह भोगोंसे विरक्त 
हो एकान्तवासी बन स्व-पर के विवेकरूप चिन्तनमें ही उपयोगको 
लगाते हैं उनकी भोगोंके प्रति क्या आस्था होती हे यह निम्न 
पथ्से स्पष्ट हेः-- 
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“गमसुखशीलितमनसामशनमपि हेषमेति किस कामाः । 
स्थलमपि ददति भषाणां किमंग पुनरंगमंगारा/ ॥१॥ 


“जिस प्रकार शुष्क भूमि ( सखी जमीन ) भी जब मछलि- 
योंके लिए प्राण घातक है तब अग्निकी तो बात ही क्या हे-- 
अग्निक्ी गर्मीसे मछलियां जरूर सृत्युक्रो प्राप्त होती हैं । उसी 
प्रकार जिनका चित्त समतारूपी सुखसे सम्पन्न है-- 

परिपूर्ण है--वे जब शरीर स्थितिके कारण आहार आदिका 
महीनों एवं वर्षोके लिए परित्याग कर देते हैं तब काम- 
मोगोंको वे केसे उपादेय मान सकते हैं ? वे कामादि 
विकारोंकरों सवंथा हेय समभते हैं इसीलिए उनकी इनमें प्रवत्ति 
भी नहीं होती | योगी चू'कि आत्मस्वरूपके परिज्ञानी हैं | हस 
कारण इनकी विषयोंभें अरुचि होना स्वाभाविक ही है। जिस 
प्रकार रोगसे पीड़ित रोगी, रोगक़ा इलाज करता हुआ उस समय 
भी वह उस रोगको नहीं चाहता, तब आगे रोगकी इच्छा कौन 
करेग। ९ उसी तरह सम्यरज्ञानी जीव चारित्रमोदइनीय करमके उदय- 
से पीड़ित हुआ कर्मजन्म क्रियाको करता है; परंतु वह उस क्रियासे 
उदासीन रहता है--राग्री नहों होता । तब मोमोंकी उसके अभि- 
लाषा द्वोती हैं यह कैसे कद जा सकता है ॥२७॥ 
इन्द्रिय-विषयोंकी विरक्ति ही आत्मस्वरूपकी साधक है, 
विषयोंसे घृणा एवं अरुचि ही योगीकी स्वात्म-संवित्तिकी गमक 
है, उसके अभावमें विषय अरुचि दी नहीं बन सकती । विषयोंसे 


| १६ए) बीरसेवामन्दिर-प्रन्थमाला 
अरुचि बढ़ने पर स्वात्मानुभवमें भी वृद्धि हो ज्ञाती है और 


स्वात्म-संवित्तिसे स्व-परके मेदज्ञानमें इद्धि हो जाती हे इसी 
बातको ग्रंथकार मद्दोदय स्पष्ट करते हुए कहते हैं!-- 


यथा यथा न रोचंते विषयाः सुलभा अपि । 
तथा तथा समायाति संवित्तो तत्तमुत्तमम्‌ ॥३८॥ 


अर्थ--जैसे-जेसे सहज प्राप्त इंद्रिय-मोगोंसे रुचि घटती जाती 
है। वेसे-वेंसे ही स्व-पर-संवित्तिसे विशुद्ध आत्माका स्वरूप भी 
उदित होता जाता है--स्वात्म-संवित्तिका रसिक स्वरसमें मग्न 
हुआ बाह्य पदार्थोंसे उदासीन रहता है। उन्हें अपनेप्ते मिन्न 
झनुभव करता रहता है अत एव आत्म-संवित्तिसे उत्तम आत्म- 
तत्तका साभ करता हे | 


भावार्थ--ऊपरके रे७वें पद्यका भावार्थ लिखते हुए यह 
बतला आये हैं कि आत्माके विशुद्ध रूपकी उपलब्धिमें विषयोंकी 
अरुचि कारण हे । इन्द्रिय-विषयोंकी विरक्तिसे आत्माक्ा वह 
विशुद्धरूप अनुभवमें आने लगता हे; क्योंकि विषय-लोलुपता 
और परिग्रह संचय ये दोनों ही स्वात्माजुभवमें बाधक हैं। अत- 
एवं जब विषयोंकी चाह और परिग्रद् रूप ग्रंथिसे मूछां (ममता) 
हट जाती हे तब भात्मा अपने आनन्दका आस्त्रादी हो जाता है 
समयसार कलशामें भी कहा हेः-- 


इध्टोपदेश (१६६ ] 


पबेरम किमपरेशाकायकीलाहलेन, 
स्वयमपि निभृतः सन्‌ पश्य पणमासमेक । 
हृदयसरसि पूंसः पुद्ठलाद्विन्नधास्नो 
ननु किमनुपलब्धिभाति किंचोपलब्धि! ॥३४॥ 
हे आात्मन | तु विना प्रयोजनके इस निकम्मे कोलाइलसे 
विरक्त हो और आत्मस्वरूपमें लीन होकर छद्द मद्दीने पयन्त श्स 
चैतन्य स्वरूप आत्माकों देख । पुद्टलसे भिन्न तेज वाले आत्म 
स्वरूपकी प्राप्ति क्या तेरे इस हृदय रूपी सरोवरसे नहीं होगी | 
अर्थात्‌ अवश्य होगी ।' 
झत आत्मस्वरूपके जो अभिलाषी हें उन्हें चाहिये कि वे 
पंचेन्द्रियके विषयोंकों हेय समककर उनके परित्याग करनेका 
प्रयत्न करें, और एकान्तस्थानमें बैठकर अपने उपयोगको आत्म- 
तक्तके प्रति एकाग्र करनेका प्रयत्न करें ॥३८॥ 
स्वात्म-संवित्तिके प्रकट होजाने पर कौन कौन चिन्ह प्रकट 
होते हैं इस प्रश्नका उत्तर देते हुए आचाय॑ कहते हैं-- 


निशामयति निःशेषभिद्रजालोपम॑ जगत्‌ | 
स्पृयत्यात्मलाभाय गवान्यत्रानुतप्यते ॥३६॥ 


अर्थ-- योगीजन इस समस्त जगतको इन्द्रजालके समान 
देखते हैं क्योंकि उनके आत्मस्वरूपकी प्राप्तिकी प्रबल अमिलापा 
. उदिव रहती है। यदि किसो कारणवश आत्मस्वरूपसे मिन्‍न 


[२०० ] यीरसेवामन्द्रि-अन्थमाला 


अन्य किसी पदार्थमें उनकी प्रवृत्ति हो जाती है तब उन्हें अत्यंत 
संताप दोने लगता हे । 
भावार्थ--जब तक झआत्माका अपने असली स्वरूपका पता 

नहीं चलता तब तक ही उसे बाह्य पदाथ भले प्रतीत होते हैं पर 
स्व-परका मेदल्लान होते द्वी उसे यह सारा जगत्‌ इंद्रजालके खेलके 
समान जान पढ़ता दें । इंद्रिय-विषय निस्‍्सार एवं विनश्वर प्रतीत 
दोते हैं । दृष्टिके बदलते ही सारा संसार बदला हुआ मालूम 
होता है, अब टृष्टिमें दृढता, सत्यता और त्वान्वेषणकी रुचि 
होती है | अतएव आत्मस्वरूपफो छोड़कर अन्य पदार्थोक्ी तरफ 
उसकी दृष्टि नहीं जाती--बह पहले अपनेको सुधारकर आत्म- 
मार्गमें प्रविष्त कर--संसारमें सुधारमार्गका आदर्श उपस्थित 
करना चाहता है | उसे अब सांसारिझ वेभव और शारीरादि 
पदाथ क्षणिकत और निस्सार श्रतीत होते हैं । आचाय॑ अभित- 
भितिने सुमाषित रत्नसन्दोहमें कहा हैः-- 

“भवत्येता लद्मीः कतिपयदिनान्येव सुखदा- 

स्तरुएयस्तारुएये विद्धति मनःप्रीतिमतुलां | 

तडिन्लोलाभोगा वपुरविचलं व्याधि-कलितं!॥ 

बुधाः संचित्येति प्रमुगमनसो अह्मणि रताः ॥३३४॥ 

ज्ानीको यद्द लरच्मी कुद दिनों तक ही सुखद श्रततीत होती 

है। तरुण स्त्रियां यौवनमें ही अतुल प्रीतिकों बढ़ाती हैं । मोग 
बिजलीके समान चंचल ओर शरीर व्याधि सहित जान पड़ता है। 


इध्टोपदेश [२०१] 


संसार के पदार्थोंड्ी ऐसी स्थिति देखकर ज्ञानी जीव अपने आत्म- 
स्वभावमें ही प्रेम करते हैं ॥३६॥ 


अब आचाय॑ स्वात्मसंवित्ति ( स्वात्मानुभव ) का फल बत- 
लाते हुए कहते हें :-- 
इच्छत्येकान्तसंवासं निजनं जनितादरः । 
निजकार्यवशात्रिचिदुक्ला विस्मरति दूत ॥००॥ 
अर्थ---स्वात्मानुभवके जागृत होजाने पर यद्द आत्मा बढ़े 
आदरसे किसी तरहसे मनुष्य संचारसे रहित एकान्त स्थानमें 
रहनेकी इच्छा करने लगता हे ओर यदि कारणवश कुछ बोलना 
भी पड़े तो उसे शीघ्र ही भूल जाता हे । 
भावार्थ---जब तक आत्माको यद्द 'ज्ञान नहीं होता कि जन्म 
मरण, सुख, दृःख, घन निधन, रोग, शोक आदि सम्बन्धी दुःख 
यह एक अ्रकेला आत्मा ही उपाजन करता और भोगता है। स्त्री, 
पुत्र मित्रादि सब इस पर्यायके ( जन्मके ) ही साथी हैं, कर्मके 
नहीं, वे मेरी आई हुई विपत्तिमें जरा भी सहायता नहीं पहुंचा 
सकते । यह आत्मा भूलसे द्वी उन्हें अपनी रक्षाका कारण सम- 
भझता है और उनका साथ छोड़नेमें मय करता है और वियोग 
होने पर व्याकुल होने लगता हे किन्तु जिस समय इस आत्मामें 
यह विवेक जागृत हो जाता है, में अकेला ही हूँ और मेरा कोई 
सगा साथी नहीं है । में अकेला ही सुख दुखका कर्चा भोक्ता 
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हूँ। स्त्री पुत्रादि सर अपने-अपने मतलबके हैं। इनका मेरी 
आत्माके स|थ केवल संयोगसम्बन्ध है, उस समय इसे स्त्री, 
पृत्र, मित्रादि कुटुम्बके बीच रहना दुःखदायी जान पड़ता 
है और तब गिरिकंदर, वन, स्मशान, मठ और संदिर आदि जन 
कलहसे शून्य एकान्त निर्जन स्थानोंमें वसनेकी चेष्टा करने 
छगता है परन्तु भोजनादिकी पराधीनतासे कुछ समयके लिए 
उन एकरान्त स्थानोंको छोड़कर नगर ग्रामादिमें जाना पड़ता हे 
पर बहां आहार लेकर आते दी जब स्वात्मानन्दमें मस्त होकर 
स्वरूप चिन्तनमें लीन हो जाता है, तब वह सब संकल्प विकल्प 
भूल जाता है। और आत्मध्यानमें संज़ग्न हो निर्विकिल्प परम 
समाधिकी साधनामें अपनेको लगाकर मोह ग्रंथिको भेदनेका 
प्रयत्न करता है। आत्मध्यानसे दो कम थृ' खला खंडित होती है । 
अतः वह उसीका प्रयत्न करता. है । 

आत्म-घ्यानका फल तत्वानुशासनमें निम्न प्रकार बतलाया हेः-- 

युरूपदेशमासाद्य समभ्यस्यन्ननारत । 


धारणा सोष्ठवाध्यान प्रत्ययानपि पश्वति ||८:७॥ 
“गुरुके उपदेशानुसार सदा आत्मस्वरूपका अभ्यास करने- 
वाला योगी धारणा सौष्ठव आदि ध्यानके अत्पयोंका साक्षात्‌ 
प्रत्यक्ष कने लगता है। अर्थात्‌ जिस” समय आत्म स्वरूपके 
चितनमें संलीन हो जाता है उस समय उसे संसारका कोई भी 


इष्टोपदेश [२०३] 
पदार्थ अदृश्य अतीत नहीं होता, वह अपने आत्मानन्दरमें ही 
मस्त रहता है । | ५ 

आत्मध्यानका काय बतलाते हुए आचाय कहते हैंः-- 
ब््‌ वन्‍नपि हि न बुते गच्छन्नपि न गच्छति। 


स्थिरीकृतात्मतत्तस्तु पश्यन्नपि न पश्यति ॥४१॥ 

अथ जिस समाधिनिष्ठ योगीकी आत्मस्वरूपमें स्थिरता 
हो जातो हे वह बोलता हुआ भी नहीं बोलता, चलता हुआ भी 
नहीं चलता, और देखता हुआ भी नहीं देखता है ॥ 

भावार्थ--शुद्ध आत्मस्ररूपके चितनमें जिस योगीकी स्थिरता 
हो जाती है उस समय उसे आत्मानन्दके मधुररसके सिवाय 
झन्य वस्तुएं नीरस एवं अरुचिकर प्रवीत द्ोती हैं। अत एव 
उस समय यदि योगीकी परके अनुरोधवश कुछ बोलना या उपदे- 
शादि भी देना पड़ता है | तो उस कायमें प्ररुयतया बुद्धिपृतक 
प्रवृत्ति न होनेके कारण उपदेश देता हुआ भी उपदेश न देना जैसा 
ही हे | समाधितन्त्रमें कहा भो है! -- 

“आत्मध्यानात्परं काय न बुद्धी घारयेबिरं । 
कुयांदर्थवशात्किंचिद्वाक कायास्यामतत्पर; ॥४०।/ 

आत्महितके अभिलाषी अन्तरांत्मा जीवोंको चाहिए कि वे 
अपने उपयोगको इधर उधर न घुमाकर अपना अधिक समय 
आत्म-चितनमें ही लगावें। यदि स्व-परके उपझारादिवश 
उन्हें वचन ओर कार्यसे कोई काम करना डी पड़े तो वे 
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उसे अनासक्ति पूर्वक करे--उसमें अपने चित्तदों अधिक न 
लगावें | ऐसा करनेसे वे आत्मस्वरूपसे च्युत नहीं हो सकेंगे, ओर 
उनकी आत्मिक शांतिमें कोई बाघा भी उपस्थित नहीं होगी; 
क्योंकि ज्ञानीजनोंकी उन पर पदार्थों अनासक्ति होनेके कारण 
उनका स्वामित्व नहीं रहता। यद्यपि प्रयोजनवश उन्हें उन 
कार्योपें श्रवृत्ति करनी भी पड़ती हे तो भी वे उनमें रागी नहीं हो 
सकते ओर न आत्मस्वरूपको छोड़ कर अन्य पदाथोंमें उन्हें 
आनन्द दी प्रतीत होता है । 

अब उक्त बातको और मी स्पष्ट करते हुए ग्रन्थकार 
कद्दते हैं: -- 

किमिद' कीहशं कस्य कस्मालवेत्यविशेषयन्‌ । 
स्वदेहमपि नावेति योगी योगपरायण: ॥४२॥ 

अथ--योगानुहानमें संनिरत ( समरसी भावका अनुभव 
करने बाला ) योगी अलुभवमें आने वाला तत्त्व क्या हे ? किस 
प्रकारका है । उसका कोन स्वामी हे । किसस्रे उदित है। और 
कहां पर उसकी स्थिति है । इस तरहके भेद भावका अनुभव 
करते हुए वह अपने श्रीरको भी नहीं जानता । 

भावार्थ--निजात्मस्वरूपका चिन्तन एवं ध्यान करने वाले 
योगीके जब मेदविज्ञान बना रहता है तब तक में जिस तत्तका 
अनुभव करता हूँ वह यह है, इस रूप हे, उसका यह स्वामी है, 
इससे उदित हुआ है ओर यहां पर स्थित है तब तक उसे अपने 
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शरीरका परिज्ञान भी बना रहता है किन्तु जब ध्याता योगीके 
पदार्थ चिन्तनमें ( ध्यानअवस्थामें ) अभेदबृत्तिका अनुभव दोने 
लगता है उस चिंतनीय पदार्थमें यह कैसा है, कोन है, उसका कौन 
स्वामी है। कहांसे उदित होता है और कहां रहता हे इस प्रकार- 
के अमेदात्मक उपयोगकी स्थिरता जब हो जाती हे तब वह अपने 
निजानन्द रसका पान करता है उस समय उसके संसारके अन्य 
संकल्प-विकल्पोंसे शन्य एक अकिंचन एवं निरंजन आत्माका दी 
अनुभव रहता है उस समय योगीको उपयोगकी तन्मयतवाके 
कारण अपने शरीरका भी वेदन नहीं होता, कह! भी है।-- 
'तदा च परमैका>था हूहिरथेषु सत्स्वपि | 
अन्यन्न किंचनाभाति स्वयमेवात्मनि पश्यतः ॥१७२॥ 
“जिस समय योगी अपने योगमें तन्मय दो जाता है उस 
समय परम एकाग्रतासे वह अपने अकिचन शुद्ध स्वरूपका ही 
अवलोकन करता रहता है अतएव बाह्य पदार्थों के होते हुए भी 
उसे अन्य कुछ भी अनुभव नहीं होता। इसी भावकी आचार्य 
अमृतचन्द्र निम्न पद्ममें व्यक्त करते हैंः-- 
“स्वेच्छासमुच्छलदनल्पविकल्पजाल- 
मेव॑ व्यतीत्य महतीं नयपत्चकचाम्‌ | 
अन्तबेहि! समरसेकरसस्वभाव॑, 
स्व॑ मावमेकसुपयात्यलुभूतिमात्रम्‌ ॥६१॥॥ 
जो तखवेदी है--आत्मतक्तका अनुमव करने बाला है-- 
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वह स्वेच्छासे उठने वाले बहुत विकल्पोंके जालात्मक नय पच्चरूप 
गहन वनका उल्लंघन कर समतारसरूप एकरवभाववाले अनुभूति 
मात्र अपने आत्मस्वमावकरों प्राप्त होता है । जब तज्ञानी 
आत्मा अपनी सर्वशक्तिको इधर उधरसे संकुचित अथवा केन्द्रित 
कर एक निजानन्दरूप अपने चेंतन्य स्वभावमें स्थिर कर देवा 
है उस समय हेय उपादेयरूप विकल्पजाल नहीं होते। किन्तु 
आत्मा अपनेमें निष्ठ हुआ समतारूप वीतरागभावका आस्ादन 
करता है ॥४२॥ 


अब शिष्य पुनः पूछता है कि हे मगवन्‌ ! इस तरहकी 
अवस्थान्तर केसे संभव है ? इस शंक्राका समाधान करते हुए 
आचाय॑ कहते हैं;-- 
यो यत्र निवसन्नास्ते स तत्र कुरुते रति। 
यो यत्र रमते तस्मादन्यत्र स न गर्च्छात ॥2१॥ 
अर्थ--जो मलुष्य जहां रहता दै उसकी वहीं प्रीति हो 
जाती हे ओर उसीमें रम जानेके कारण वह फिर अन्‍न्यत्र नहीं 
जाना चाहता। 
भावार्थ--यह् बात श्लोकमें प्रसिद्ध है कि जो मनुष्य 
जिस नगर, शहर या ग्राममें रहता है उसका प्रेम उस स्थान 
अथवा बहांके मकान आदिसे हो जाता है यदि बह किसी 
छोटेसे फ्रॉपड़ेमें ही रहता है तो भी उसकी प्रीति उस ओॉपड़े- 
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से हो जाती है वह उसीमें आनन्द पूर्षक रहता है, ओर अच्छे या 
बुरे उस स्थानको छोड़ना नहीं चाहता । टीक उसी तरह जब तक 
आत्मा अपनेको नहीं जानता तब तक ही वह पर पदार्थोकी अपना 
मानता है और उन्हें ही अपना द्वितिषी समझ उन्हींमें रति करता 
है, तथा उन्हींमें सुखक्ी कल्पना कर बार-बार भोगनेका प्रयत्न 
करता रहता है किन्तु अनन्दस्वरूप अपने ज्ञानानन्द स्वरूपकी 
ओर भ्रांककर भी नहीं देखता; परन्तु जिस समय उस योगीकी 
दृष्टि बदल जाती हे--उसमें सचाई एव श्रद्धा उत्पन्न हो जाती है 
तब उसकी दृष्टि बाह्य पदार्थोंसे हटऋर अपने शुद्ध स्वरूपकी ओर 
हो जाती है तव उसे भआत्मस्वरूपके चिंतन मनन अथवा ध्यानसे 
सप्नत्पनन आनन्दका अनुभव होने लगता है। उस समय उसे 
बाह्य पदार्थोके दर्शन स्पर्शनादिकी कोई इच्छा नहीं रहती, 
उसे निजात्मरसके अनुभवके सामने वे सब भोग नीरस एवं 
दुखदाई प्रतीत होते हैं ओर अब वह आत्मरसके पानमें ही 
संलीन रह्दता है । 


योगीकी स्वात्मानुभवमें रति होने पर जब अन्य पदाथोंमें 
प्रवृत्ति नहीं होती तब क्‍या होता हे १ इस शंकाका समाधान करते 
हुए आचाय॑ कहते हैं :-- 
आगच्छ स्तहिशेषाणामनभिक्षश्व जायते। 
अज्ञा ' 3ठिशेषस्तु बड़यते न विमुच्यते ॥2४॥ 
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आर्थ--स्वात्मतच्वमें निष्ठ योगीकी जब देद्दादि पर पदार्थों- 
में प्रवृत्ति नहीं होती--स्वात्मासे भिन्‍न देहादि बाह्मपदार्थो के 
बिशेषोंका यह सुन्दर है अथवा असुन्दर है, अच्छे हैं या थुरे हें 
उनका उसे कोई अलुमवन नहीं होता । ओर जब बाह्मपंदार्थों में 
इष्टानिष्ट जन्य राग-देपरूप प्रवृत्ति नहीं होती तब वह योगी 
कर्मो से नहीं बंधता है । किन्तु त्रतादिके अलुष्ठानसे वह कर्म 
बन्धनसे छूटता द्वी हे | 


भावार्थ-जो मनुष्य जिस पदार्थके चिंतनमें तन्‍्मय हो 
जाता है तब उसे दूसरे अन्य पदार्थोके अच्छे बुरे स्वभावका जरा 
भी ज्ञान नहीं रहता अतणएव उसका दूसरे पदार्थोसे कोई सम्बन्ध 
भी नहीं रहता-उनसे उसका सम्बंध छूट जाता है । आत्मज्ञ योगी 
भी जिस समय स्वात्मनिष्ठ हो जाता है तब उसकी प्रवृत्ति शरीरादि 
बाह्यपदार्थोमें नहीं होती अत एवं उसे उनके अच्छे ओर बुरे 
स्वभावका भी परिज्ञान नहीं होता, ओर बाह्मपदाथोंमें इष्टानिष्ठ 
संकल्प-विकल्प न होनेसे उनमें राग-देषरूप परिणति भी नहीं होती 
तब उनसे जायमान शुभाशुभ कर्मका बन्ध भी नहीं होता किन्तु 
स्वरूपमें प्रवृत्ति दोनेके कारण उल्टी कर्मोकी निर्जरा द्वी होती हे 
जिससे फिर उसे कमंबन्धनसे छुटकारा मिलजाता हे-मोछ हो 
जाती “ । इसी भावकों आचाय अमृतर्चंद्र निम्न प्रकारसे व्यक्त 
करते हँ--- 
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एक ज्ञायकमावनि्भरमदास्वादं समासादयन , 
स्वादन्दन्दमय विधातुमसहः स्वां वस्तुबृत्तिं विदन | 
आत्मात्मानुभवानुभावविवशों भ्रस्यद्विशेषोदयं, 

सामान्यं कलयल्किलेव सकल॑ ज्ञानं नयत्येक्रताम ॥ 

“यह आत्मा-ज्ञायकभावसे १रिपूर्ण ज्ञानके एक मद्दास्वादकों 
लेता हुआ,ओर दो भिन्न वस्तुओंके मिले हुए मिश्र स्वादको लेनेमें 
असमथे, किन्तु अपनी वस्तुकी प्रदचिकों जानता है---अचुभव 
करता है, क्यों।क वह आत्मा अपने आत्मालुभवके प्रभावसे विवश 
होता हुआ और ज्ञानके विशेषोंके उदय ही गांण करता हुआ मात्र 
सामान्य ज्ञानका अभ्यास करता है ओर सर्तज्ञानकी एकताकों 
प्राप्त करता है। ज्ञानीके आत्मस्वरूपके मधुर रससस्‍्वादके सामने 
अन्य सत्र रस के हो जात हैं पदार्थोंका मेदमाव मिटजाता है 
ज्ञानके विशेष (भेद) ज्लेयांके निमिच्से होते हैं । सो जब ज्ञानसा- 
मान्यका आस्वाद होने लगता है तब ब्ानके विशेष स्वयं गौण हो 
जाते हैं किन्तु एक ज्ञान ही शेय रह जाता है । जब आत्मा अद्दे त 
मावको प्राप्त होता है तब कर्मबन्धन न दोकर केवल कर्मनिर्जरा 
ही होती है ।/४३॥ 

आचाय औरभी उपदेश देते हुए कहते हैं--- 

परः परस्ततो दुःखमात्मेवात्मा ततः सुख॑। 
अत एवं महात्मानस्तन्निमित्त कृतोयमांः ॥४५॥ 
अथ--देदददी पर पदाभ्र-तो पर ही हे उन्हें अपना मानने- 
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से दुःख होता है किन्तु आत्मा आत्मा ही है--आत्म पदार्थ 
अपना है वह अपना ही रहेगा--वह कदाचित्‌ भी देहादिरूप 
नहीं हो सकता--उसे अपनानेसे सुख प्राप्त होता हे । इसीलिये 
तीथंकरादि महापुरुषोंने आत्माके लियेह्दी उद्योग किया है-- 
विविध घोर तपश्चरणके अनुष्टान द्वारा आत्मतक्तकी प्राप्ति की है | 
भावार्थ--संसारमें स्त्री, प्ृश्न, मित्र और शरीरादि जो भी 
पदार्थ देखनेमें आते हैं वे सब चेतनारद्वित जड़स्वरूप हैं अतणव वे 
सब पदार्थ अपने चिदानन्द स्वरूपसे मिन्‍न हें । यह भज्ञानी 
आत्मा उनमें आत्मत्वकी कल्पना करता है--- उन्हें अपना मानता 
है ओर उनके वियोगमें दुःख्ली होता है क्योंकि जिन पदार्थोका 
कर्मोदयवश संयोग होता है उनका नियमसे वियोग होता है । 
कद्दा भी हे--“संयोगानां वियोगो हि भविता हि नियोगतः--- 
संयोगी पदार्थोका नियमसे वियोग होता है। और यह अन्न 
प्राणी उनके वियोगमें अत्यन्त दुःखी होता हे--विलाप करता 
है। किन्तु जो आत्मपदार्थ हे बह चेतनास्वरूप हे--श्लाता दृष्टा 
है, वह अपना ही है उसे अपनाने, जानने तथा तदनुकूल वर्तन 
प्रवृत्ति करनेसे उसकी प्राप्ति होती है--आत्मसाधनासे स्वाधीन 
निराकुत आत्मसुखकी उपलब्धि होती है। दमारे पूव॑ज तीर्थ॑- 
करादि महापुरुषोंने शरीरादि बाह्य पदार्थों में अपने स्वरूपसे 
मिन्‍न, कर्मोदयसे होने वाले संयोगवियोगादि कार्यों को दुःखदायी 
समभकर उनमें होनेबाली आत्मकल्पनाका परित्पाग किया है । 
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और आत्माक्ो आत्मा समककर--अपना स्वरूप मानकर उसकी 
साधनाके लिये कठोर तप्श्चरणरूपां अग्नि उसे तपाकर उसके. 
शुद्धस्वरुपओी प्राप्ति की हे । उसकी समुपलब्धि एवं प्राप्तिके निमित्त 
ही सारा अनुष्ठान किया है । और उसकी प्राप्ति कर लोकद्वितके 
आदर्श मार्गका प्रशयन किया है। उसकी वाह्तविक प्राप्तिका 
सुगम और सीधा उपाय बतलाया है | 

परपदार्थों' में अनुराग करने पर क्‍या क्या फल प्राप्त होते 
हैं ? इस शंकाका समाधान करते हुए आचाय॑ कहते हें-- 


अविद्वान पुदुगलद्ग॒ब्यं योउभिनन्दति तस्य तत्‌ | 
न जातु जंतोः सामीप्यं चतुर्गोतषु मुम्चति ॥४६॥ 
अथ._..अज्ञानी जीव पुद्गलद्गरव्यकी अपना मानता है अतएव 
पुद्ग॒रद्॒व्य चारों गतियोंमें आत्माका सम्बन्ध नहीं छोड़ता-- वह 
बराबर साथ बना रहता है| 
भात्रा्थ --शरीरादिक पुद्ठलद्र॒व्य अचेतन ओर स्वथा देय 
हैं। वे अपने चेतन्यस्वरूपसे सबंथा भिन्न हैं | वे आत्माके कभी 
नहीं हुए और न हो ही सकते हैं परन्तु मोद्दी मिथ्याइष्टि 
जीवकी इस मेदज्ञानका कोई विवेक नहीं होता कि यह पदार्थ हेय 
ओर यद्द उपादेय हे वद तो अपनेसे मित्र पदार्थो में भात्मत्वकी 
कल्पना करता हुआ, उनकी विभिन्‍न परिणतिसे रागी डेषी होता 
है और तज्जनित आश्रव बन्धसे उसे नरक, तियंच, मनुष्य और 
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| 


देवरूप चतुर्गतिरूप संसारमें घृपना पड़ता है. यह उनमें भ्रमण 
करता और उनकी शारीरिक तथा मानसिक्रादि वेदनाओंको 
सहता हुआ भी परद्रव्यके अनुरागक्ो नहीं छोड़ता और न उनमें 
आत्म-कल्पनाका दी परित्याग करता हे, जिससे उसे छुटकारा 
मिले | 

स्व रूपको अपनानेसे क्या फल होता है १ इस शंकाका 
समाधान करते हुए आचाय कहते हैं-- 


आत्मानुष्ठाननिष्ठस्य व्यवह्स्वहिःस्थिते: । 


जायते परमानन्दः कश्चिद्योगेन योगिन: ॥9०॥ 

अर--प्रवृत्ति निवृत्तिरुप व्यवहारसे रक्षित होकर जब 
आत्मा अपने अलुष्ठानमें--स्वस्वरूपको प्राप्तिमें--लीन दवा जाता 
है. तब्र उस आत्मनिष्ठ यागीके परम समाधिरूप ध्यानसे कमी 
बचनातीत आर अन्यत्र असम्भभ ऐसे अपूर्व आनन्दकों प्राप्ि 
दोती हे । 

भावार्थ--स्व स्वरूपमें निष्ठ होना ही योग है और उस 
योगका साधन करने वाज्ञा योगी कहलाता है ओर वह योग अथवा 
समाधी हीं। उस अनिवेचनीय आत्मानन्दकी जनक हे, परन्तु जब 
तक दृश्यमान बाह्य पदार्थोमें किचित्‌ भी ममता बनी रहती है तब 
ठंक स्वस्वरूपमें लीनता नहीं हो सकती, किन्तु जब उस योगीकी 
बाह्य पदाथामें किसी प्रकारकी कोई ममता नहीं रद्दती तब वध 


इष्टोपदेश [२१३] 


स्वस्वरूपरें निष्ठ (लीन) होता है। ओर उम्र सच्चिदानन्दरूप- 
में एकाग्र होना ही उस वचनातीत परमानन्दकी प्राप्तिक्र कारण 
है। इसी आशयकी आचायदेवसेनने अपने तस्र॒सारक्की निम्न 
गाथायें व्यक्त किया है-- 
उमय विणद्ठ_ भावे खिय उवलद्धो सुसुद्ध ससरूवे | 
विलसड परमाशणंदों जोईणं जोयसत्तीए ॥४८॥ 

आत्मासे राग-द्वेप रूप उभय परिणामके विनष्ट हो जाने 
पर और स्वक्रीय ब्िशुद्ध निज स्वरूपके लाभ होने पर योगीको 
योग शक्तिके द्व/रा परम आनन्दक्ली प्राप्ति होती है । वास्तवर्ें 
परम आनन्दकी प्राप्तिका मूल कारश राग-द्रेपका अभाव हे। 
अतः हमें चाहिए कि हम परपदार्थोमें राम-द्वेषकी परम्पशाको 
स्थान न दें, ओर उसे आत्मामेंसे दूर करनेका बार बार प्रयत्न 
करें | 

अब आचार्य उस आत्मानन्दका कार्य बतलाते हुए 
कहते हें: 

आनन्दो निव्हत्युद्ध कमेन्धनमनारतं। 
न चासों खिथते योगी बंहिदु : खेष्वचेतन:॥॥०८॥ 

अर्थ --घचह परम आनन्द सदा आनेवाले प्रचुर कमरूपी 
इेंघनकी जला डालता है उस समय ध्यान-मग्त योगीके बाह्य 
पदार्थोसे जायमान दुःखोंका कु भी मान न दोनेके कारण कोई 
खेद नहीं होता ॥ 
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भावार्थ--कर्मको बलवत्ता प्रसिद्ध हे उस कर्मशक्तिका जब 
तक आत्मा पर प्रभात्र बना रहता है तब तक उसे अपने निजञ् 
स्वरूपका किचित्‌ भी ज्ञान नहीं हो पाता। यह कमेरूपी मद्ारी 
आत्माको आशारूपी पाश (जाल ) में बाँध कर चतुगतिरूप 
संसारमें घुमाता हे वहाँ उसे अनेक कष्ट भोगने पड़ते हैं; परन्तु 
जब शिसी कारणसे उस कम-शक्तिका बल कम हो जाता हे तब 
झात्माकां अपने स्वरूपका भी कुछ कुछ भान होने लगता है और 
बह सुगुरुका उपदेश पाफर अथवा शास्त्रज्ञान द्वारा आत्मम्व- 
रूपका परिज्ञान कर अपने शुद्ध स्वरूपमें तन्मय होने लगता है--- 
उसीके ध्यान एवं चिन्तनमें लगा रहता हे--उस समय कर्मोंका 
बल बराबर क्ीण होता चला जाता है ओर आत्म-शक्तिका बल 
दिन पर दिन विकास पाने लगता है, पूर्ण विक्रसित होने पर 
किसी समय उस कर्म-शक्तिका समूल नाश हो जाता है| आचार्य 
महोदयने इस पद्यमें इसी भारकी निबद्ध किया है और बतलाया 
है कि योभी ज्षिस समय स्व-स्वरूपके निनन्‍्तवनसे समुत्यत्र 
आनन्दको प्राप्त कर लेता है उस समय संचित कर्मरूपी हेघन 
जलकर भस्म हो जाता हे | योगीके स्वरूप निष्ठ दोनेसे बाह्य 
पदार्थोके अच्छे बुरे परिणमनका उसे कोई भान नहीं दो पाता । 
अतएव उसे तज्जनित खेदका पात्र भी नहीं होना पड़ता ! खेदका 
अनुभव तो उसी समय तक होता है जब तक आत्मप्रवृत्ति 
मन, इन्द्रियों तथा उनके विषयोंमें होती है, और जब आत्म- 


इष्टोपरेश (२११ ] 
प्रशृत्ति आत्मनिष्ठ हो जाती है तब उसे वाह्य प्रवृत्तिका कुछ भी 
भान अ्रथवा ज्ञान नहीं होता । यह आत्मसंलग्नता अथवा चित्त- 
की एकाग्रता दी उस कर्म-शक्तिको दाहक-जलाने वाली--है, 
उसकी प्राप्ति चित्तकी स्थिरता तथा ध्यानसे होती है ॥ 
इसी भाव की ओर भी ग्रन्थकार व्यक्त करते हुए कहते हैं।-- 
अविद्यामिदुरं ज्योति: पर ज्ञानमयं महत्‌ 
तत्परष्टव्यं तदृष्टव्यं तद्‌ द्रष्टव्यं मुम्नुन्चुमिः ॥२६॥ 
अथ - वह ज्ञान स्वभावरूप ज्योति अविद्या ( अन्लान ) 
विनाशक, महान्‌ उत्कृष्ट ओर ज्ञानमय है। अतणव पुमुझ्ुओंके 
लिए उसोके विषयमें पूछना, उसीकी प्राप्तिकी अभिज्ञापा करना 
ओर उसीका अनुभव करना चाहिये। 
भावार्--जिस आत्मानन्दका ऊपर उल्लेख किया गया हे 
चह अपूर्य ज्योति है, अज्ञान-अन्धकारकी विनाशक हे, स्वपर- 
प्रकाशक है, ओर ज्ञानस्वरूप है उसके समान द्वितकारी अन्य कोई 
पदार्थ नहीं हे अतएवं वह महान है। आत्मामें उसके देदीप्यमान 
रहने पर अज्ञानका सवंधा विनाश हो जाता है ओर आमाकी अनंत 
चतुष्टयरूप आत्म-शक्तियाँ विकसित हो जाती हैं इसीसे उसकी 
महानताऊा अंदाज लगाया जा सकता है अतण्व जो पुरुष 
मोच्ाभिलापो हैं, उस आत्मानन्द रूप परमज्योतिके उपासक 
हैं अथवा उसे प्राप्त करने के हछुऋ हैं । उनका कर्तव्य है कि 
वे प्रत्येक समव उस आत्म ज्योततका दी विचार करें उसीके 
सम्बन्धमें पूछें, ओर उसीछी प्राप्तिकी निरन्तर अभिलापा करे तथा 
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प्रयत्न करें; क्योंकि वह भावना आकुलता दुःख एवं सन्तापडी 
नाशक है ओर श्रात्मबल बढ़ाने वाली है । उस ज्योतिके अनुभवसे 
लो परम आनन्द होता है उससे कम-शक्तिका रस चीण हो जाता 
. है ओर आत्मा अपनेमें एकाग्र होने लगता है। इसी भावको 
ग्रन्थकारने समाधितंत्रमें व्यक्त करते हुये कह्द। हैः-- 

तदू ब्रयात्तत्परान्पृच्छेत्‌ तदिच्छेत्तत्यरों भवेत्‌। 

ग्रेनाविद्यामयं रूप त्यकल्ा विद्यामयं ब्रजेत्‌ ॥ 

योगीकोी चाहिए कि बंद उस समय तक आत्मज्वोतिक्ला 
स्वरूप कहे, उप्तीके सम्बंधमें पूछे, उमीकी इच्छा करे ओर उसीमें 
लीन दहोवे | जब तक अविया ( अज्ञान ) मय स्वभाव दूर होकर 
विद्यामय न हो जावे | 

वस्तुतल्वका विस्तारसे विवेचन कर अब श्री गुरु उक्त 
तस्लका संकोच करते हुये करुणावश उसे शिष्यके हृदयमें संस्था- 
पित करनेकी अभिलापासे शिष्यसे कहते हैं कि हे सुमते ! 
हेयोपादेयरूप तक्तके अधिक विवेचनसे क्या, प्राज्नचित्तोंमें तो 
वह संत्तेपमें ही हृदयस्थ किया जा सकता है-- 
जीवो-जन्‍्यः पुदुगलश्चान्य इत्यसो तलसंग्रह: । 
यदन्यदुच्यते किंचित्‌ सो-प्तु तत्स्येव विस्तर: ॥५४०॥ 

अर्थ जीव शरीरादिक पृदगलसे भिन्न है और पुदृगन 
जीवसे भिन्न हे यही तसका संग्रह हे ओर इसके अतिरिक्त जो 
कुछ भी कहा जाता हे वह सब्र इसहीका विस्तार है। 


इश्टोपदेश (२५७ ] 


भावार्थ--वास्तवमें तत्त तो सत मात्र ( सन्मात्र॑ तख॑ ) हे, 
परन्तु उस सन्मात्र तक्तसे प्रत्थेक पदार्थवी असलियतका भान 
नहीं हो सकता, अतएव उसके चेतन अचेतनरूप दो मेदोंको 
स्त्रीकार किया गया है उनमें चेतन अचेतनसे स्ेथा भिन्न है 
आर वह कभो भी अपने स्वरूपफों छोड़ कर अचेतन नहीं हो 
सकता । इसी तरह अचेतन ( पुद्गल ) भी चेतनसे सबंधा भिन्न 
जड़ स््ररूप है, ओर वह कमी भी चेतन नहीं बन सक्ृता । 
चेतनाकी ज्ञान दर्शनरूप दो पर्यायें हैं उनमें ज्ञानके मतिज्नानादि 


आठ भेद हैं ओर दशनके चक्चु दर्शनादि चार भेद हैं। उस 
अचेतनके भी पृदूगलादि अनेक भेद हैं जिनका अशुस्कंधादि- 
रूपसे शास्त्रोंमें विवेचन किया गया है | इस तरह यह 
समस्त संसार चेतन और अचेतन रूप है । इन्हीं दोनों तच्चोंके 
. सम्मिश्रणसे अन्य पर्याय रूप पांच तक्वोंडी--आख्रव, बंध 
संबर, निजंरा और मोक्षकी--उत्पत्ति होती है । संसारमें ऐसा 
कोई भी पदार्थ नहीं है जो इन दोनोंमें से किसी एक रूप न हो, 
ज्ञान दर्शन और शरीर।दिके भेद-प्रमेद रूप चेतन अचेतनरूप पदार्थ 
सब इन्हीं दो तत्तोंका संग्रह, विस्तार अथवा परिकर है। श्रतः 
ज्ञानीका कतंव्य है कि बढ़ इन दोनोंका जुदा-जुदा अनुभव करे -- 
जड़की जढ़ रूप और चेतनका चेतन रूपसे अनुभव करे | तथा 
जड़ते भिन्न केवल चेतन५का अनुभव कर आत्मस्तरूपमें तन्‍्मय 
होकर स्वपदका :आस्वादी रहे ; क्योंकि मोहकमंके उदयसे 
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जिन गुणस्थानों, मार्गशाओं झादिका कथन किया गया है वे 
: सब अचेतन रूप हैं,क वे चेतन केसे हो सकते हैं! चेतन्य रत- 
रूप आत्म। तो ज्ञानानन्द मय है, वर्णादिक व रागादिकसे रहित 
ज्ञान स्वभाव है | अतः आत्मब्ञानीका कर्तव्य है कि वह ऊपर 
बतलाये हुए चेतन अचेतन तस्तोंका भौर इनके सम्बन्धसे होने 
बाले पर्याय तक्तोंका प्रथव-पृथक्‌ रूपसे अनुभव करता हुआ स्व 
पदमें मग्न होनेका प्रयत्न करे, क्योंकि स्वपदममें मग्न हुए बिना 
अचेतनके अनादि सम्बन्धकों दूर करना कठिन है--मेदज्ञान रूप 
तीचश असिधारा ही भेद कर उसे दूर कर सकती है ॥५०॥ 

अब आचार्य इस शास्त्र अध्ययनके साक्षात्‌ ओर परम्परा 
फलका ग्रतिपादन करते हुए कद्दते हैं :-- 


इष्टोपदेशमिति सम्यगधीत्य धीमान्‌ 
मानापमानममतां स्वमताहितन्य। 
मुक्ताग्रहो विनिवसन्सजने बने वा 
मुक्तिश्रियं निरुपमामुपयाति भव्य: « ॥५४१॥ 


के भोहदण कम्मस्सुश्या दु वण्णिदा जे इमे गुणद्वाणा । 
ते कद्द हव।त जीवा ते णखिच्चमचेदणा उत्ता। 
--समयसारे कुन्द कुन्दः 
2८ जो समयपाहुडमियं पडिहू् अत्थ-तचू्चदो णाउं । 
अत्ये ठाद्दी चेया सो द्वोहों उत्तमं सोक्खं ॥४९१४॥ 


- समयसारे छुन्दकुन्दः 


इष्टोपरेश [२१६ ] 


अथे-- जो भव्य जीव--अनन्त बज्ञानादिरूप लब्धियोंको 
प्राप्त करने वाला जीव--इस इष्टोपदेश नामक ग्रन्थकों भले 
प्रकार पढ़कर-- सम्यक व्यवद्दार निश्चयनयसे वस्तु तक्तका 
अध्ययन कर--मनन एवं विचारकर--द्वित-अहितकी परीक्षा 
करनेमें दल होकर--आन्तरिक आत्मनब्बानके बलसे मान अपमानमें 
समताभावका विस्तार करता हुआ--हर्ष विषादादि जन्य राग- 
द्वेष रूप कल्लोलोमें मध्यस्थ हुआ बाह्य पदार्थों में मोहबश होने- 
वाले मिथ्यामिनिवेशते रद्तित हुआ--आम, वन, जंगल और 
गिरि-गुफाओंमें निवास करता हुआ, निरुपम अनन्तज्ञानादि 
संपदासे युक्त मुक्ति-लक्रमीको-- स्वात्मोपलब्धि या निज स्वभाव- 
की अ्रच्युतिरूप पूण स्वाधीनताझो--प्राप्त करता है | 


भावार्थ- ग्रन्थका उपसंहार करते हुए आचार्य पूज्यपादने 
इस पद्धमें इस ग्रंथके अध्ययनका साकात ओर परम्परा फल बत- 
लाया है कि जो आत्मदितिषी भव्य इस ग्रंथका भली मांति अध्य- 
यन करता है उसका साक्षात्‌ फल अन्लाननिषृत्तिरूप प्राप्त करता 
है | साथ ही, वह निश्चय व्यवहार नय द्वारा प्रतिपादित पदार्थ- 
की यथार्थ दृष्टिको सामने रखकर पस्तु तक्मका मनन करता हे--- 
आत्मस्वरूपमें निमग्न हुआ अन्तद ष्टिके जागृत होनेसे मोहबश 
परपदाथमें होने वाले मिथ्या आत्मामिनिवेशकों भौर उससे 
समुत्यक्न संकन्प-विइल्पात्मरू राग-इंष रूप मान अपमानकी 
कल्पनाको --ध्ुला देता है--उसके विषेले परिणाम रूप संस्कार- 
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को समताभाषके:ड्वारा जला देवा है--उसे .निष्प्राण बना देता 
है | जिसकी योग-साधनामें शत्र, मित्र, महल, मसान, कंचन, 
कांच, निन्‍्दा, स्तुति आदि पदार्थ समान रूपसे अलुभवमें आते 
हैं| जो जन कोलाहलसे दर भीमकाय वन, मांव, आंर गिरि 
कन्दर|में निवास करता है । आत्मानुष्ठानमें सदा जागृत और 
विवेक एवं धमंसे विचरण करता है, जो नय पक्षकी कच्षाको पार 
कर चुका है, ज्ञान और वैराग्य सागरमें डुबकी लगाता हुआ 
अहंभाव ओर ममम वसे दूर रहता है, आत्मसमाधिमें लीन हो 
कर स्वरूपानुभव द्वारा परभ आनन्दरूप सुधारसका पान करता 
हुआ तृप्त नहीं होता वह भव्य परम्परासे उस अनन्तज्ञानादि 
अनुपम, अमित, शाश्वत, बाधारद्िित, और अन्य द्रव्य निरपेक्ष, 
उत्कृष्ट, परम सुखस्तरूप लक्ष्मीका पात्र होता है--सिद्ध पर- 
मात्मा बनता है ॥५१॥ । 
&& अन्त संगल ४७8 

चिदानन्द चिद्र प-घन कर्म-कलंक-विमुक्त । 

वीत-दोष निर्मल शमो, गुण अनन्त संयुक्त ॥१॥ 

नमां जोर जुभपान में, शुद्ध चिदानन्द देव। 

भवबाधा चकचूर हो, कर्म नशे' स्वयमेव ॥२॥ 

इन्दृ मारी बोध हित, टीका करी सुजान | 

अल्प आयुमें दिव गई, कर न सक्की निज ज्ञान ॥३॥ 

संबत्‌ विक्रम सहस दय, अष्ट अधिक पद्दिचान | 

. भद्ध राबि से ऊन कुछ समय ब्यतीत सुमान ॥४॥ 








- श्रीमदृदेवनन्यपर नामपूज्यपादस्वामि विर चित--- 


समाधितेत्रम 


श्रीप्रभाचन्द्रविनिर्मितसंस्कृतटीका सदहदितम्‌ 
( मगलाचरण ) 


सिद्ध जिनेन्द्रमलमप्रतिमप्रवाधम्‌ नित्रोाणमागममलं विवुधेन्द्रवन्यम्‌ । 
संजापसागरसम्रुत्तरणअपोर्तं वच्ये सभाधिशतक प्राणपत्य बीरम ॥१॥ 
श्रीपूज्यपाद व्वामा मुमुक्तशां मोक्षस्वरूप॑ चापदशंयितुकामों निर्वि- 
घ्नतः शाम्त्रपरिसभाप्त्यादिक फलममिलप।न्षष्टदेवताविशेप॑ नमस्कुबे भाह-- 
येनात्मा5बुद्ध यातत्मैर परलेनेत चापरम्‌। 
अज्षयानन्तवोधाय तस्मे सिद्धात्मने नमः ॥ १ ॥ 
टीका--अत्र पृवाद्धन मोक्षपाय' उत्तसर्द्ेन”च' मोच्तस्वरुपमुपदर्शि- 
तम्‌ | सिद्धास्मन सिद्धपरमेष्ठने सिद्धः सकल्कर्मोवप्रमुक्त: से चासा- 
बात्मा च तस्म नमः | येन हि कृत | अबुद्धयत ज्ञात: । कोअ्सो ! आत्मा 
कर्थ ? आत्मेव। अयमथः येन सिद्धात्मनाओ्रास्मेंवाध्यात्मत्वेनाबुद्धयत 
न शरीरादकं कर्मी पा दि तसुरतरनारकतियगा दिजी वपयायादि्‌ < वा । तथा 
परत्नैब चापरं अपर च शरीरादरक कम्जनितमनुष्यादि जीवपर्यायादक्क 
वा परत्वेनेवात्मनोभदेनवाबुद्धत्‌ | तस्मे कथंमूताय ? अक्षयानन्तवोधाय 
अक्षयोउबनश्वरोअ्तन्तोदेशकालानेबच्छिज्ञस्प़॒मस्ताथफससच्छेदको वा बोधो- 
यस्य तस्ू। पएवंवधयोधस्य चानन्तवदशनयसुखदीययर।|बनाभा।वत्नसा- 
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मर्थ्यांदनंतचतुष्टयरूपायेति गम्यते। ननु चेष्टदेवताविशेषश्य पदन्मपरमे- 
ौष्ठिरूपल्वात्तदत्र सिद्धात्मन एवं कस्माद्‌ अन्थकृता नमस्‍्कारः कृत इति 
चेतू मन्थस्य कतु व्योख्यातुः श्रोतुरनुष्ठातुश्ध सिद्धस्वरूपप्राप्त्यथंत्वात्‌ । 
यो हि यत्माप्त्यर्थी स॒ त॑ नमस्करोति यथा धुर्वेद्राप्त्यर्थी धनुर्षेदविद॑ 
नमस्करोति | सिद्धस्वरूपप्राप्ययर्थी च समाधिशवकशास्त्रस्थकतो व्याख्याता 
श्रोता तदर्थानुष्ठाता चात्मविशेषस्तस्मात्सिद्धास्मानं नमस्करोब्वीति | 
सिद्धशब्देनेव चाह दादी नामपि प्रहणशम्‌ । तेषासपि देशतः सिद्धस्वरूपो- 
पेतत्वात॒ ॥ १॥ 

अथोक्तप्रकार सिद्धस्वहूपस्य तत्माप्त्युपायस्य चोपदेष्टारं सकलात्मान- 
मिध्टदेवता विशेष स्तोतुमाह--- 


जयन्ति यस्यावदवो5पि भारती विभूतयस्तोथक्रतोप्यनीहितुः । 
शि्ाय घात्रे सुगताय विष्णवे जिनाय तस्‍्में सकलात्मने नमः ॥२॥ 


टीका--यस्य भगवतो जयन्ति सर्वोत्तर्पिण ब॒तेन्ते। का: * भारती- 
विभूतयः भारत्याः वाण्या: विभूतयों बोधितसवास्मद्दितत्वादिसम्पदः । 
कथ भूतस्यापि जयन्वि ? अबदतो5पि ताल्वोष्ठपुटव्यापारेण बचन- 
मनुच्चारयवो5डपि । उक्त' च-- 
“यत्सवात्मदितं न वर्णंसहितं न स्पंदितोष्ठद्वय॑, 
नो वांछ्ाकलितं न दोष मलिन न श्वासरुद्धकरम । 
शान्तामर्पवियेः सम पशुगणेराकणितं कर्शिमिः, 
तन्नः स्वेविदः प्रश॒ष्टविपद्‌ः पायादपुर्व बचः” ॥ १ ॥ 
अयवा भारती च विभूतयश्च छन्नन्रयादयः । पुनरपि 
कथम्भूतस्य ? तीर्थकृतोध््यनीहितुः इंहा बाब्छा मोहनीयकर्मंकाये, 
भगवति च तत्कमणः भरश्षयात्तस्याः सद्भावानुपपत्तिरतोइनीद्वितुरपि 
तत्करणेच्छारदितस्थापि, तोर्थकृतः संसारोत्तरणददेतुभूतत्वाचोर्थमिवतीय- 
मागमः तत्कूदबत: । कि नाम्ने तस्मे ! सकक्षाव्मने शिवाय शिव परस- 
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सौरूय परमकल्याणं निर्वाणं चोच्यते तत्ाप्ताय। धात्रे असिमपिकृष्या- 
दिमिः सन्मार्गोपदेश ऊत्वेन च सकललोकाभ्युद्धारकाय | सुगताय शोभन 
गत॑ ज्ञानं यस्या हौ सुगतः, सुष्ठु वा अपुनरावत्येगति गत, सम्पूर्ण वा 
अनन्तचतुष्टयं गतः प्राप्तः सुगतस्तसमे । विश्णवे केवलश्ञानेनाशेषवस्तु- 
व्यापफकाय । जिनाय अनेकभवगहनप्रापलद्देतून्‌ कर्मारातीन जयतीति 
जिनस्तरमं । सकलात्मने सह कलया शरीरेण वतेत इति सकत्ः सचासा- 
बात्मा च तस्मे नमः ॥ २ ॥ 
ननु--निष्कलेद एरूपमात्मानं नत्वा भवान्‌ छि करिष्यतीत्याइ--- 
श्र तेन लिंगेन यथात्मशक्ति समाहितान्त/करणेनसम्यकू । 
समोक्तय केतल्य सु वस्पद्वाणां विविक्तमात्मानमथाभिधास्ये ॥|३॥ 


टीका--अथ इष्टदेवतानमस्कारकरणानन्तरं । अभिधास्ये कथयिष्ये । 
क॑  बिविक्तमात्मानं कमंमलरहितं जीवस्वरूप । कथमभिधास्थे ! 
यथात्मशक्ति आत्मशक्त रनतिक्रमेण । कि कृत्वा ? समोक्षय तथा- 
भूतमात्मानं सम्यग्ल्लाजा। केन ! अतेन-- 
“एगो से सासओ आदा खाणदंसणलक्खणो । 
सेसा मे बादिरा भावा सञ्बे संज्ञोगलकरवणो” । 


“इत्याद्यागमेन । तथा लिगेन हेतुना । तथ.हि--शरोरादिरात्मभिन्नो- 
भिन्नलक्षणलत्षतत्त्वात | ययार्भमिन्नलक्षणलक्षितत्वं तयार्भदी यथाजला- 
नलयोः भिन्नलक्षणल ज्षितस्‍्त्र चात्मशरीरयोरिति | न चानयोमिन्नलक्षण- 
लक्षितस्व्मप्रसिद्धम्‌ । आत्मनः उपयोगरवरूपोपलक्तितवात्‌--शरीरादेस्त- 
द्विपरोतर्तात्‌। समाहितान्तः करणेव समाद्ितमेकाग्री भूत॑ तच्च तद॒न्तः 
करणं च मनस्तेन। सम्यक्‌-समीक्ष्य सम्यरक्षात्वा अनुभूयेत्यथे:। 
केषां तथाभूतमात्मानममिधघास्ये ? केवल्यसुखरउद्ाणां कैवल्ये सकलकमें- 
रहितस्वे सति सुख तत्र सदा अभिलाषो येषां, के वल्ये विषयाप्रभवे वा 
सुखे ; केवल्यसुरूयोः र्पद्दा येषामू ॥ ३॥ 
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मर्थ्यादन॑तचतुष्टयरुपायेति गम्यते। नमु चेष्टदेवताबिशेषस्य पद्मपरमे- 
ौप्ठिल्पलात्तदत्र सिद्धात्मन एव कस्साद्‌ प्रन्थकृता नमस्कारः कृत दृति 
चेतू अन्थस्य कतु व्योख्यातुः ओ्रोतुरनुष्ठातुश्व॒ सिद्धस्वरुपप्राप्त्यथंत्वात्‌ । 
यो हि यआप्त्यर्थी स॒ त॑ नमस्करोति यथा धलुवेंद्प्राप्य्यर्थी धनुर्वेदविद 
नमस्करोति । एिद्धस्वरूपप्राप्यर्थी च समाधिशतकशास्त्रस्यकतो व्याख्याता 
श्रोता तदर्थानुष्ठाता चात्मविशेषस्तस्मात्सिद्धात्मानं नमस्‍्करोत्रीति । 
सिद्धशब्दे नेव चाह दादी नामपि प्रहणम्‌ । तेषामपि देशतः सिद्धस्वरूपो- 
पेतत्वातू ॥ १॥ 
अथोक्तप्रकार मिद्धस्व हपस्य तत्पाप्त्युपायस्य चे'पदेष्टारं सकलात्मान- 
मिष्टदेवता विशेष स्तोतुमाद-- 
जयन्ति यस्यावदतो5पि भारती विभूतयस्तोथकृतोप्यनीदितुः । 
शिवाय घाज्रे सुगताय विष्णवे जिनाय तस्में सकलात्मने नमः ॥२॥ 
टीका--यर्य भगवतो जयन्ति सर्वोत्कररेण वतन्ते। का: * भारती- 
विभूतयः भारत्याः वाण्या: विभूतयों बोधितसबात्मद्वितत्वादिसम्पदः । 
कथ मूतस्यापि जयन्ति ? अवदतो5पि ताल्वोष्ठपुटव्यापारेण वचन- 
मनुच्चारयतोडपि ) उक्त' च--- 
“यर्सवोत्मद्वितं न वर्ण सहित॑ न स्पैदितोष्ठद्वय॑, 
नो वांछाकलितं न दोष मलिन न श्वासरुद्धकरम । 
शान्तामषंविषेः सर्म पशुगणेरा*णितं कर्शिमिः, 
तन्नः स्ेविदः प्रणध्टविपद्‌ः पायादपूर्ष बचः” ॥ १॥ 
अथवा भारती च विभूतयश्च छत्नन्रयादयः । पुनरपि 
कथम्मूतस्य ? तीथ्थकृतोअ्प्यनीहितुः ईंद्ा बाब्छा मोहनीयकमंकाये, 
भगवति च तत्कमणः प्रश्षयात्तस्याः सद्भावानुपर्पात्तरतोअ्नीद्वितुरपि 
तत्करणेच्छारहितस्यापि, तोथेकृतः संसारोक्तरणदेतुभूतत्वास्ो थे मिवतीय॑- 
मागमः तत्कृदबत: । कि नाम्ने तस्मे । सकक्षात्मने शिवाय शिव पस्स- 


समाधितंत्र: [२२३ ] 


सौरूय परमकल्याशं निर्वा् चोच्यते तत्राप्ताय । धात्रे असिमपिकृष्या- 
दिलिः सम्मार्गोपदेश कत्वेन च सऋललोका<्युद्धारकाय । सुगताव शोभनं 
ग॒त॑ ज्ञान यस्या तौ सुगतः, सुष्ठु वा अपुनरावत्येगति गत, सम्पूर्ण वा 
अनन्‍्तचतुष्टयं गतः प्राप्तः सुगतस्तर्मे । विः्णवे केव्ल्श्ञानेनाशेषवस्तु- 
व्यापकाय । जिनाय अनेकभवगदहनप्रापल्दहे तून कर्मारातीन जयतीति 
जिनस्तस्मं । सकलात्मने सह कलया शरीरेण वर्तेत इवि सकज्नः सचासा- 
वात्मा च तस्में नमः ॥ २॥ 
ननु--निष्कलेतररूपमात्मानं नत्वा भवान्‌ कि करिष्यतीत्याह--- 


श्र तेन लिंगेन यथात्मशक्ति समाहितान्तःकरणेनसम्यक्‌ । 
समोक्तय केतल्यमुवस्पृह्यणां विविक्तमात्मानमथाभिधास्ये ॥३॥ 


टीका--अश्र इष्टदेवतानमस्कारकरणातन्तरं । अभिधास्ये कथपिष्ये । 
के ? बिविक्तमात्मानं कर्ममलरहितं जीवस्व॒रूप॑ । कथमभिधास्ये ! 
यथात्मशक्ति आत्मशक्त रनतिक्रमेण । कि कुृत्वा ? समोक्षय तथा- 
भूतमात्मानं सम्यग्ल्ञाजा | केन ? अ्तेन-- 
“एगो से सासओ आदा खाणदंसशलक्खणो । 
सेसा मे बाहिरा भावा सठवे संजोगशक्रवणो”? । 


“इत्याद्यागमेन । तथा लिगेन हेतुना । तथ.दि--शरोरादिरात्मभिन्नो- 
भिन्नलश्षणल क्षतत्तात । ययामिन्नलक्षणलक्षितत्त्वं तयामेंदी यथाजला- 
नतयोः भिन्नलक्षणल ज्षितत्त्व॑ चात्मशरीरयोरिति । न चानयोर्भिन्नलक्षण- 
लक्षितत्वमप्रसिद्धम । आत्मनः उपयोगस्वरूपोपलक्षितलात--शरीरादेस्त- 
द्विपरोतर्तात्‌। समाहितान्तः करणेव समाद्वितमेकाग्री मूत॑ वच्च तदन्तः 
करण च मनस्तेन | सम्यक्‌-समीक्ष्य सम्यरज्ञात्वा अनुभूयेत्यर्थ:। 
केषां तथाभूतमात्मानममिधास्ये ? केवल्यसुखस्पद्ाणां केवल्ये सकलकमें- 
रहितस्‍्तवे सति सुख तत्र सट्टा अभिल्ाषो येषां, के वलये विषयाप्रभवे वा 
सुखे ; केवल्यसुलयोः स्वृद्दा येषामू ४३ ॥ 


(२२४ ] बीरसेवामशम्दिर-प्रन्थमाला 


कतिसेदः पु-रात्मा भवति ? येन विवित्तमात्मानभिति विशेष 
उच्यत । तत्र कुतः कस्योपादान ऋस्य वा त्यागः कतेव्य इत्याशेक्याद-- 


बहिरन्तः परश्वेति श्रिधात्मा सवदेहिषु। 


उपेयात्तत्र परम मध्योपायाद्बहिस्त्यजेत ॥ ४ ॥ 

टीऋ--चहिवेहिरात्मा, अन्तः अन्तरास्मा, परश्च परमात्मा इति 
जिधा आत्मा त्रिप्रकार आत्मा। क्‍्य ? सर्वदेष्ठिषु सकलप्राणिषु। ननु 
अभव्येषु बहिरात्मन एवं सम्भवात्‌ कथ सबदेहियु त्रिधात्मा स्थात्‌ ! 
इत्यप्य॑नुपपन्‍न, तत्नापि द्रव्यरूपतया त्रिधात्मसदमावापपत्तेः कथ पुनस्तत्र 
पंचज्ञानावरणान्युपपयन्ते ? केवलक्षानाद्राविभावसामग्री हि तत्र कदाथि 
न भविष्यतांत्यमव्यत्वं, न पुनः तद्मोगद्रव्यस्याभावादन्ि। भव्यराश्य 
पेक्षया वा सव्वदेडिग्रदएणं | आसन्नदूरदूरतरभव्येषु अभव्यसमानभव्यघु 
च सर्वेषु त्रिधा$धतमा विद्यत इति । तहि सबझ परमात्मत एंव सदू भा- 
वादू बदिरन्‍तरात्मनोरभावात्जिवात्मनों जिरोध इल्यप्ययुक्तम। भूतपू्षे- 
प्रश्ापन-नयापेश्नया तत्र तहिरोधासिद्धों: घृतघटवत्‌ | यो द्वि सवज्ञा- 
वबल्थायां परमात्मा सम्पन्नः स पूर्वत्राहदरात्ना अन्तरात्मा चासोीदिति। 
घृतघटवदु-तरास्मनोर्शप बदिरात्मत्व परसात्मत्व' च मूतभाविप्ज्ञापन 
नयापेक्षया दृष्टल्यम्‌ । तत्र कुतः कस्योपादानं कस्य वा त्यागः कतेव्य 
इत्यादू -उपेयादिति । तत्र तेघु त्रिधात्मपु मध्य उपेयात्‌ स्वीकुयोत्‌ परमं 
परम'त्तान । करमात्‌ ! सध्यापयात मध्याउन्तरात्मा स एवा पायस्तस्मात 
तथा बढिः बहद्रित्मानं सध्योगयादेष त्यज़तू ॥४॥ 

तत्र बदिरन्‍्तः्परमात्मनां प्रत्येक क्क्षणमाह-- 
बहिरात्मा शरीरादो जातात्मश्रान्तिरान्तरः । 
वितद्दापात्मविश्रानित) परमात्माउतिनिर्मलः ॥५॥ 


टोका-शरीरादो शरीरे आदिशब्दाह्मछ्मनसोरेष अदणं तत्र जाता 
आत्मेतिश्रान्तियेस्थ स बहिरात्म्राभवत्ि । आन्तर) अन्तर्भत्र: 4,तन्न 


खमाधितंत्रम्‌ [ २२४ | 


भव इत्यणष्टेममात्रे टि लोपमित्यस्याउनित्यत्वं येषां च पिरोधः शाश्व- 
तक इति निरशात अन्तरे वा भव आनन्‍्तरोअ्न्तरात्मा । ख कर्थ भूतो 
भवति ! चित्तदोषात्मविश्वान्तिः चित्त च विकल्‍्पो, दोषाश्च रागादयः, 
आत्मा च शुद्ध' चेतनाद्रण्य॑ तेषु विगता विनष्टा ज्रान्तियश्य। चित्त” 
चित्तत्वेन बुध्यते दोषाश्च दोषत्वेन आत्मा आत्मत्वेनेत्यथेः। चित्त- 
दोपेषु वा खिगता आत्मेति अआन्तिमेस्य | परमात्मा भवति कि विशिष्टः ? 
अदिनिमेलः प्रश्षेणाशेषक॒म फलः । ४ ॥ 


तद्वाचिकां नाममालां दर्शायन्नाह-- 
निर्मलः केवलः शुद्धों विविक्तः प्रशुरव्ययः । 
परमेष्ठी परात्मेति परमात्मेशरों जिन ॥ ६ ॥ 
टीका--निर्मे्ः कमेमलरदित: । केवल: शरीरादी नां सम्कृशघरदित:। 
शुद्धः द्रव्यमावकर्म याभभावात्‌ परमविशुद्धिसमन्वितः। विविक्तः शरीर- 
कर्मादिभिरसंरप्षष्ट: । भ्रभुरिन्‍्द्रादीनां स्वामी । अव्ययो लब्धानंतचतुष्ट- 
यरवरूपादग्रच्युतः । परमेष्ठी परमे इन्द्रादिवंध पदे तिष्ठत्नीति परमेध्ची, 
स्थानशीलः । परात्मा संखारिजीवेभ्य उत्कृष्ट आत्मा । इति शब्दः 
प्रकाराथें। एवं प्रकारा ये शब्दास्ते परमात्मनो वाचकाः परमात्मेत्यादिना 
तानेव दशेयति । परमात्मा सकलप्राणिभ्य उत्तम आत्मा) ईश्वर: 
इन्द्रायसम्भविना अन्तरक्नबहिर क्ष ण॒ परमेश्वर्यण सदैव सम्पन्नः। जिनः 
सकद्धकर्मोन्मूलकः ।॥| ६ ॥ 
इदानीं बदहिरात्मनों देहस्मात्मत्वेनाध्यवसाये कारणमुपदशेयन्नाइ-- 
पहिरात्मेन्द्रिय द्वारेरा्मज्ञानपराड्छुखः । 
स्फुरिवःस्वात्मनो)<देहमात्मस्वेनाध्यवस्यति ॥ ७ ॥ 
टोका--इगिद्रयदा रेरिन्द्रियमुलेः कृत्वा स्कुरितो बदिरिथप्रदणे व्यापूतः 
>< “झफुरितश्चात्मनोदेद्द” इत्यपि पाठान्तरभ । 





[२१६-) | वीरसेवामन्दिर-प्न्थसाला 


सन्‌ बदिरात्मा मूढात्मा। आत्मज्ञानपर।हमुखो जीवस्वरूपज्ञानादबद्ि- 
भू तो भवत्ति । तथाभूतश्च सन्नसो कि करोति ? स्वात्मना देहमात्मस्वेना- 
ध्यवस्यति आत्मीयशरीरमेवाहमिति प्रतिपद्मते ॥-७ ॥| 


तच्च प्रतिपद्यमानो मनुष्यादिचतुगंतिसम्बन्धिशरीरमभेदेन प्रतिपय्यते तत्न- 
नरदेहस्थमात्मानमविद्वान मन्यते नरस्‌। 
तिय्च तियगड़स्थं सुराद्रस्थं सुरं तथा ॥ ८॥ 
नारक॑ नारकाइुस्थं न स्वय तत्वतस्तथा । 
अनंतानंतधीशक्तिश्खसंवेदो 5चलस्थितिः ॥ 8 ॥ 


टीका--नरस्य देहो नरदेहः तत्र तिध्ठतोति नरदेहस्थस्तमात्मानं नरं 
यते। कोउसो ? अविद्ान्‌ बहिरात्मा | तियचमात्मानं मन्यते | कथंमूत ? 
तियेगद्भस्थं तिरश्चामड्डः तियंगज्ल/ तत्र तिष्ठतीति तियेंगड्वस्थस्तं । सुरा- 
कस्‍्थ॑ सुरं तथा मन्यते ॥|८॥। नारकमात्मानं मन्‍्यते । कि विशिष्ष्ट' ? नार- 
काज़रथं | न स्वयं तथा नरादिरूप आत्मा स्वयं कर्मापाधिमंतरेण न भर्वात । 
कथ॑ /तत्वतः परमाथतों न अर्थात । व्यवद्यारेण तु यदा भवति तदा भवतु । 
फर्मोपाधिकृता हि. जीवस्य मनुष्यादिपयोयास्तन्निवुत्तों निवतेमानत्वात 
न वास्तवा इत्यथः | परमाथतस्तहिं कीहशो5सावित्याइ--अनन्तानन्तर्घी- 
शक्तिः घधीश्च शक्तिश्व धोशक्ती अनन्तानन्ते धीशक्ती यस्य | तथा- 
भूतोइसो कुतः परिच्छेद्य इत्याह-स्वसंवेद्यो निरुपाधिक॑ हि रूपं वस्तुनः 
स्वभावोडभिधीयत । कर्माद्यपाये चानन्तानन्तधीर्शाक्तपरिणत आत्मा 
स्वसंवेदनेनेव वेद्यः । तद्विपरीतपरिणशत्यनुभवस्य संसारावस्थायां कर्मोपा- 
विनिर्मितत्वात्‌ । अस्तु नाम तथा स्वसंवेद्यः कियत्कालमसो न तु सबंदा 
पश्चात तद्र पविनाशादित्याह--अचलस्थिति:ः अनंतानंतधीशक्तिस्ब॒भा- 
वेना बलास्थितियेस्थ सः। ये: पुनर्यागसांख्यमु"क्तों तत्पनच्युतिरात्मनों 


उम्युपगत्ता ते प्रमेयकमक्षमातेण्डे न्‍्यायकुमुद्चन्द्र च मोक्षविचारे 
विस्तरतः प्रत्याख्याता: ॥ ६ ॥ 


समाधितंत्रम॒: [२२७ | 
म्बदेहे एवमध्यसाय॑ कुर्वाणों बहिरात्मा परदेहें कथभूत॑ करोतीत्याह-- 
स्वदेदसदशं दृष्ट वा परदेहमचेतनम्‌। 
परात्माधिष्ठित मूढः परत्वेनाध्यवस्थति ॥१०॥ 
टीका--व्यापार व्याहाराकारादिना म्वदेहसदशं परदेह दृष्टवा। 


कथम्भूत ! परात्माधिप्ठितं कमंवशात्स्वीकृतं अचेतन चेतनेनासंगतं | 
मुठो बाहरात्मा परत्वन परात्मत्वेन अध्यवस्यथति ॥ १०॥ 


एवंविधाध्यवसायात्कि करोतीत्याह--- 
स्व्रपरा ध्यवसायेन देहेष्वविदितात्मनाम्‌ | 
ब्तते विश्रमः पुंसां पुत्रभायांदिगोचरः ॥११॥ 
टीका--विश्वमो विपयासः पुंसा वर्तेत । कि विशिष्दानां ? अवि- 
दितात्मनां अपरिज्ञातात्मस्वरूपानां | केन कृत्वाइ्सों बतते ९ स्वपराध्य- 
वसायेन । कव ( देहेषु । कथम्भूतो विश्वमः! पुत्रभार्यादिगोचरः 
परमाथतोअ्नात्मी यमनुपकारकर्माप. पुत्रभायाधनधान्यादिकमात्मीयमुप- 


कारक़॑ च मन्यत । तत्सम्पतो संताष॑ तहिय/गे च महासन्वापमात्मवधा- 
दिक॑ च करोति ॥| ११ ॥ 


एवंविधविश्रमाज्च कि भवतीस्याह-- 
अवियासंब्ञितस्तस्मात्संसकारों जायते दृढ३। 
येन लोकोज्क्मेव स्व॑ पुनरप्याममन्धते ॥१२॥ 


टीका--तस्माह्विश्रमादूबदिरात्मनि संस्कारों वासना हृढो&विचलो 
जायते । किन्नामा ? अविद्यासंज्षितः अव्निद्या संज्ञाउत्य संजातेति 
“तारकादिभ्य इतच” येन संस्कारेण कृत्वालोको४विवेकिजनः । अंगमेव 
च शरीरमेव । स्वं आत्मानं | पुनरपि जन्मान्तरेडपि। अभिमन्यते ॥शा 
एवमभिमन्यमानश्चासी कि करोतीत्याह-*- 


[शश८ ] वीरसेवामन्द्रि-मन्यमाला 


देहे सबुद्धिरात्मान युनक्त्येतेन निश्चयात्‌। 
स्वात्मन्येवात्मधीस्तस्माद्रियो जयति देहिन॑ ॥१३॥ 
टीका-देहे स्वबुद्धिरात्मबुद्धिबेद्दिरात्मा कि करोति ! आत्मानं 
युनाक्ति सम्बद्ध' करोति देढ्विनं दीघेसंसारिणं करोतीत्यथेः फेल ? एसेन 
केहिन। निश्चयात्‌ परमार्थेन । स्वात्मन्येव जीवस्वरूपे एवं आत्म- 
धीरन्तरात्मा | निश्चयाद्वियोजयति असम्बद्ध' करोति ॥ १३॥ 
बज देददेष्वास्मानं याजयतश्च बहिरात्मनों दुर्विलस्तोपदशेनपृ्वकमा- 
श्नुशय कुर्वेन्नाह-- 
देहेष्वात्मथिया जाताः पृत्रभा्यादिकल्पना: । 


सम्पत्तिमात्मनस्ताभिमंन्यते दवा ! हत॑ बसत्‌ ॥१४॥ 

टीका--जाताः प्रवृत्ताः। काः ? पुत्रभार्यादिक्रल्‍्पनाः।  ! देहेषु । 
कया झात्मधिया | क ; देहेष्वेव। अयमर्थः--पुत्रादिदेह जीवत्वेन 
प्रतिपद्य मानस्य मत्पुत्रो भार्येतिकल्पना विकल्पा जायन्ते । तामिश्चानात्म- 
नीकमिरनुपका रिणीमिश्च सम्पत्ति पुत्रभा्यादिविभृत्यतिशयं आत्मनो 
मन्‍्यते जगतकठ्‌ स्वस्वरूपादू बहिभू'तं जगत्‌ बहिरात्मा प्राशिगणः ॥१४॥ 

इदानीमुकमर्थम्रुपसंह॒त्यात्मन्यन्तरात्मनो5तुप्रवेशं दशेयन्नाइ-- 

पूल संसारदुःखस्व देह शवात्मघीस्ततः । 


स्पक्खेनां प्रविशेदन्‍्तब हिरव्याएतेन्द्रियः ॥१४॥ 
टोका--मूलं कारणं। कस्य ? संस्तरदुःखस्य । काञ्सो ? देहएवा- 
त्मघीः देह: कायः स एबात्मथीः । यत एवं ततस्तस्मात्कारणात | एनीं 
वेहएवात्मबुद्धि । त्यक्ल्ा अन्तः प्रविशेत्‌ आत्मबुद्धि कुर्यात अन्तरात्मा 
भवेरित्यथें!। कंगंभूतः सन्‌ ! बहिंरव्याएसेन्द्रियः वहिाहाविपयेषु अव्या- 
प्रतान्यप्रवृत्तानीन्द्रियाणि यरय ॥ ११ ४॥ 


समाधिबंत्रम्‌ [१२६ ] 


अम्तरात्मा आत्मन्यात्मबुद्धि कुर्वाणो 5लब्घलाभास्संतुष्ट आत्मीयां बहि- 
रात्मावस्थामनुस्मृत्य विषादं कुनेन्नाह-- 
मच्तर्च्युत्वेन्द्रियद्वारं: पतितो विषयेष्वदस | 
तान प्रप्नरधाउद्दमिति मां पुरा वेंद्र न तखतः ॥ १६ ॥ 
टीका--मत्त: आत्मस्वरूपात्‌ | ध्युत्वा व्यावृत्य | अहं पतितः अत्या- 
सक्तया प्रवृत्त: | क ? विषयेषु । के ? इन्द्रियद्वारे:ः इन्द्रियप्नुले: | ततस्तान्‌ 
विषयान्‌ प्रपद्म ममोपकारका एते इत्यतिगृह्मानुस॒त्य ।मां भात्मानं। न॑ 
चेद न ज्ञातवान्‌ | कथं ? अहमित्युल्लेखेन अहमेवाहं न शरीरादिकमित्येवं 
तत्त्वतो न ज्ञातवानित्यर्थः | कदा ? पुरा अनादिकाले ॥ १६॥ 
अथात्मनो क्षप्तावुपायं दृशयन्नाह-- 
एवं त्यकक्‍्ला बह्विवांच त्यजेदन्तरशेषतः । 
एप योगः समाद्धेन प्रदीप: परमात्मनः॥ १७॥ 
टीका--एवं वच्यमाणन्यायेन । बहिर्बाचं॑ पुत्रभार्याघनधान्यलच्त्णान्य- 
हिरर्थवाचकशब्दान्‌ । त्यकत्वा । अशेषतः साकल्येन । पश्चात्‌ अ्न्तर्वाच॑ 
अहं प्रतिपादकः, प्रतिपांथः, सुखी, दुखी, चेतनोवेत्यादिलक्ञणमन्तजल्पं 
व्यजेद्शोपतः । एप कहिरन्तजल्पत्यागलक्षणः योगः स्वरूपे चित्तनिरोधल- 
क्षणः समाधिः । प्रदीपः स्वरूपप्रकाशकः । कस्य ? परमात्मनः । कथ्थ॑ ९ 
समासेन संक्तेपेण कटिति परमात्मस्वरूपप्रकाशक इत्यथेः॥ १७॥ 
कुतः पुन्वेहिरन्तर्वाचस्त्याग: कतेब्य इत्याह--- 
यन्मया रृश्यते रूप तत्न ज्ञानाति सर्वथा। 
जानन्न दृश्यते रूप ततः केन ब्रवीम्यदम॥ १०८ ॥ 
टीका--रूषं शरीरादिरूपं यदू दृश्यते इन्द्रिये: परिच्छेय्यते मया तद- 
चेतनत्वात्‌ उक्तमपि वचन सर्वथा न जानाति | जानता च सम॑ वचनव्यव- 
हारो युक्तो नान्येनातिप्रसन्ात्‌। यरूच जानदू रूपं चेतनमात्मस्वरूपं तन्न 
दृश्यते इन्द्रियेन परिच्छेद्यते । यद एवं ततः फेन सह त्रवीम्यहम्‌ ।॥। १८ ॥॥ 


[२३० ] वीरसेवामन्दिरपन्थ-माला 


एवं बहिविऋलपं परित्यज्यान्तविकल्पं परित्याजयन्नाह--- 
यत्परे; प्रतिपादयो5हं यत्परान प्रतिपादये । 
उन्मत्तचेष्टितं तन्मे यदहं निर्विकल्पक१ ॥| १६ ॥। 
टीका--परे रुपाध्यादिभिरहं यत्प्रतिपाद्यः परान शिप्यादीनहं यद्मति- 
'पादये तत्सबेमुन्मत्तचेष्टितं मोहवशादुन्मत्तरयेवाखिलं विकल्पजालात्मक वि- 
- जम्मितमित्यथ: । कुत एतन ? यदहं निर्विकल्पको यद्यस्मादहसात्मा निवि- 
, कल्पक एतैवेचनविकल्पेरप्राह्मः ॥ १६ ॥ 
तदेव विकल्पातीत॑ स्वरूपं निरूपयन्नाह-- 
यद्षग्राह्म न गृह्नाति गृहीत॑ नापि म्रुचति । 
जानाति सवथा स्व तत्सलसंवेद्य मस्म्यहम || २० 


टीका--यवशुद्धात्मस्थरूपं । अश्राह्मः कर्मादथर्निमित्तं कोधादिस्वरूपं । 
न गुहाति आत्मस्वरूपतया न स्वीकरो।त। अहीतमनन्तज्ञानादिस्वरूप । 
नव मुख़ति कदाचिन्न परित्यजति । तन च स्वरूपेण सहित॑ शुद्धात्मस्तरूप 
कि करोति ? जानाति । कि ततू ? सब चेतनमचेतनं वा वम्नु | कथ 
जानाति ? मबधा द्रव्यपर्यायादिसवेग्रका रेंण । तदि्त्थश्मूत॑ स्वरूप स्वः विद्य 
स्वमंवेदनम्राग्मम अह्मात्मा अस्पि भवामि ॥ २० ॥ 


इत्थंभूतात्मपरिज्ञानातूवंकीट॒शं मम चेष्टितमित्याह-- 
उस ब्नपुरुषश्रान्तेः स्थाणौ यद्वद्विचेष्टितम । 
तदन्मे चेष्टितं पृ देहादिष्वात्मविश्रमात्‌ ॥ २१ ॥ 
टीका--उत्पन्नपुरुषश्रान्ते: पुरुषोडयमित्युत्पन्नाः अ्रान्तियेस्थ प्रतिपत्तु- 
स्तस्य । स्थाणौ स्थाणुविषये । यद्दद्यकारेण । विचेष्टितं विविधमुपकारा 
विरूप॑ चेष्टितं विपरीत वा 'चेष्टितं । तद्बत्‌ तत्पकारेण | मे चेष्ठितं । क्‍्य ? 
देहादिषु । कस्मात्‌ ? आत्मविश्वमात्‌ आत्मविपर्यासात्‌। कदा ९ पूबम्‌ 
उक्तस्वरूपात्मज्ञानाआक्‌ ॥ २१॥ 


समाधितंत्रम्‌ [२३१ ] 


साम्प्रतं तु तत्परिल्लाने सति कीहशं मे चेष्टितमित्याह-- 
यथाउसौ चेष्टते स्थाणों निवृत्ते पुरुषाग्रहे । 
तथाचेष्टोउस्मि देदादो विनिवृत्तात्मविश्रम: || २२॥ 
टीका--असौ उत्न्नपुरुपश्रान्तिः पुरुषाग्रहे पुरुषाभिनिवेशे निवृत्ते 
विनष्टे साति यथा येन पुरुपाभिनिवेशजनितोपकाराद्रद्यमपरित्यागप्रकारे- 
णु। चेष्टत प्रबतेते | तथाचेष्रो5स्मि तथा वदुद्यममपरित्यागप्रकारेण चेष्टा 
अस्यासे| तथायेष्रोड/स्म भवाम्यहम । छ ? देद्ादौं। कि विशिष्टः ? बिनिवृ- 
त्तात्मधिश्रम- विशेपेण निवृत्त आत्मविश्रमो थम्य | क ? ? देहादो ॥२श॥ 
अशेदानीमात्मनि स्व्यादिलिड्ञ कल्यादिसंख्याविभ्रमनिमृत्यध तद्विविक्ता- 
भाधार शस्व॒रूप दर्रयन्नाहू-- - । 
ग्रेनात्मनाउनुभूये5'हमात्मनेवात्मनात्मनि । 
गोउह न तन्न सा नासो नेको न द्वौ न वा बहु ॥२३॥ 
टीका- -येनात्मना चेतन्यस्वरूपेण इत्थंभावे ठृतीया। अहमनुभूये । 
केन कर्ता ? आत्मनेव अनन्येन | केन कारगभूतेन ? आत्मना स्वसंवे- 
दनस्वभावेन | कब ९ आत्मनि स्वस्वरूपे । सो5६ इत्थंभूतस्वरूपो5हं । न 
तत्‌ न न सक | न सा न म्त्री । नासौ न पुमान अहं । तथा नैको न हो 
न वा बहुरह । स्त्रीचादिधमोरं कर्मात्यादितस्वरूपत्वात्‌ ॥ २३ ॥ 
यनात्मना व्वमनुभूयस स कीहशः इत्याह-- कर 
. यदभावे सुपुप्ताउह यद्भावे व्युत्यितृ:,पुनः .। ७.७४ ». 3. 
अतीन्द्रयमनिर्दश्य तत्स्वसंवेद्यमस्म्यहम ॥॥ २७ ॥ “*' 
टीका--नयस्य शुद्धस्य स्वसंवेद्यस्य रूपस्य । अभावे अनुपत्मम्भे । 
सुषुप्तो यथावतदार्थपरिज्ञानाभावलक्षशनिद्रया गाढाक्रान्तः। यद्भावे यस्य 
तत्स्वरूपस्य भाव उपलम्भ । पुनव्यु त्थितः विशेषेणोत्यितों जागरितो5हं 
यथावल्वरूपपरिच्छित्तिपरिणत इत्यर्थ: । कि विशिष्ट" तत्स्वरूपं ? 
अतीन्‍न्द्रियं इन्द्रियेरजन्यमग्राह्म च। अनिर्देश्यं शब्दविकल्पागोचरत्वादि- 


[२३१२ ] वीरसेवामन्दिरमन्थ-माला 


दंतया5निदन्तया वा निर्देष्टुमशक्यम्‌ । तदेवंबिधं स्वरूपं कुतः सिद्धमित्याह- 
तत्स्वसंवेद्य' तदुक्तप्रकारकस्वरूपं स्वसंवेदग्राह्म अहमस्मीति ॥ २४ || 
तत्स्वरूपं स्वसंवेद्यतो रागादिश्रक्ञयात्न क्वचिच्छन्रुमित्रव्यवस्था भव- 
तीति दशेयन्नाह-- 
दीयन्तेड्त्र व रामाधास्तछतो मां प्रपश्यत: | 
बोघास्मान॑ ततः करिचन्न में शत्र्‌ ने च प्रिय: ॥२४॥ 
दीका*-अत्रैव न केवलमग्न किन्तु अज्नेब जन्मनि क्षीयन्ते | के ते ? 
रागाया: आदौ भवः आयः राग आदो येषां वेपादीनां ते तथोक्ताः | कि 
कुबन्तस्ते ख्लीयन्ते ? तक्त्वतो मां प्रपश्यतः। कथम्भूतं मां ? वोधात्मानं 
पझ्ञानस्वरूप । तत इत्यादि--यतो यथावदात्मानं पश्यतों रागादयः प्रक्षीणा- 
स्ततस्तस्मात्‌ कारणात्‌ न मे कश्चिच्छत्रु: न च नेव प्रियो मित्रम ॥२४॥ 
यदि त्वमन्यस्य कस्यचिन्न शत्रुमित्रं बा तथापि तवान्यः कश्चिद्भविप्य- 
तीत्याशंक्याह--- 
मामपश्यज्ञयं लोको न में शत्र ने च प्रियः 
मां प्रपश्यन्नयं लोको न में शत्र न च प्रिय: ॥ २६॥ 
टीका--आत्मस्वरूपे ग्रतिण्म्नेडप्रतिपन्नेवाउयंलोकी मयि शत्रमिन्रभाव॑ 
प्रतिपद्यते ? न तावदप्रतिपन्ने | मामपश्यन्नयं लोको न मे शत्रने च प्रिय: । 
अप्रतिपन्ने द्वि बस्तुस्वरूपे रागाय॒ त्पत्तावतिप्रसद्नः। नापि प्रतिपन्ने यत 
मां प्रपश्यक्षयं लोको न मे शत्रने च प्रियः। आत्मस्थरूपभ्रतीतो रागादिक- 
प्रक़्यात्‌ ऋथ्थं क्‍्वचिद॒पि शत्रुमित्रभाव- स्थात्‌ ॥ २६॥ 


अन्तरात्मनो बहिरात्मत्वत्यागे परमात्मत्वप्राप्ती चोपायत्व॑ दर्शयन्नाह- 
त्यक्त्वैवं बहिरात्मानमन्तरात्मव्यवस्थितः | 
मात्रयेत्परमात्मान स्वसंकल्पवजितम |! २७ | 

टीका--एबमुक्तमकारे शान्तरात्मव्यवस्थित: सन्‌ बहिरात्मानं त्यक्त्या 


समाधितंत्रम्‌ [२३३ ] 


परमात्मानं भावयेत्‌ । कथंभूतं ? स्ेसंकल्पवर्जितं विकल्पजालरहितं अथवा 
सर्वसंकल्पवरजित: सन्‌ भावयेत्‌ ॥ २७ ॥| 
तद्भावनायाः फल दशयन्नाह--- 
सो5हमित्यात्तसंस्कार॒स्तस्मिन्‌ भावनया पुनः । 
तत्र व दृढ़संस्काराल्लभते श्ात्मनि# स्थितिम || २८॥ 
टीका--यो5नन्तन्लानात्मकः प्रसिद्ध: परमात्मा सो5हमित्येबमात्तसं- 
स्कारः आत्तो गृहीतः संस्कारों वासना येन। कया कस्मिन्‌ ? भावनया 
तस्मिन्‌ परमात्मनि भावनया सो5हमित्यभेदाभ्यासेन । पुनरित्यन्तगेंसित- 
वीप्साथ: । पुनः पुनस्तस्मिन्‌ भावनया | तत्रेव परमात्मन्येष दृहसंस्कारात्‌ 
अविचलवासनावशात । लभते प्राप्नोति ध्याता। हि रफुटमू। आत्मनि 
स्थिति आत्मन्यचलतां अनन्तज्ञानादिचतुष्टयरूपतां वा।। २८॥ 
नन्‍्वात्मभावनाविषये कष्टपरम्परासद्भावेन भयोदत्ते: कथं कस्यचित्तन्न 
प्रवृत्ति रेस्थाशझ्डां निराकुवेन्नाह-- 
मुढ़ात्मा यत्र विश्वस्तस्ततो नान्यद्धयास्पदम्‌ । 
यतो भीतस्ततो नान्यद्मयस्थानमात्मन३ ॥ २६ ।' 
टेक्का--मूढ़ात्मा बहिरात्मा । यत्र शरीरपुत्रकलत्रादिषु । विश्वस्तो5वं- 
चकाभिप्रायेण विश्वासं प्रतिपन्न:--भदीया एते अहमेत्तेपामितिबुद्धि गत 
इत्यथे: । ततो नान्यद्भयास्पदं ततः शरीरादेनान्यद्भयास्पदं संसारदुःखन्नास- 
स्थास्पदं स्थानम्‌ । यतो भीतः परमात्मस्वरूपसंवेदनाद्वीतः त्रस्तः। ततो 
नान्यद्भयस्थान ततः स्वसंवेदनात्‌ नान्यत्‌ अअभयत्य उंखारदुःल्त्रासा- 
भावस्य स्थानमास्पदम । सुखास्पदं ततो नान्यदित्यर्थ: ॥ २६ ॥ 
तस्यात्मनः कीदृशः अ्तिपत्त्युपाय इत्याह-- 
सर्वेन्द्रियाणि संयम्य स्तिमितेनानकात्मना ! 
यत्वण पश्यतो भाति तत्तक्तव परमात्मनः ॥ ३० ॥ 


जिन निनिीतणी-+तम्न््त_त_मतत वन 5 कंकक नर ५. केक लकर की >> बन सनक 


क ह्यात्मनः इति पाठान्तरं ग? अतौ 


[२३४ ] वीरसेवामन्दिरग्रन्थ-माला 


टीका--संयम्य स्वविषये गच्छन्ति निरुध्य। कानि  सर्वेन्द्रियाणि 
पत्नापीन्द्रियाणि । तदनन्तरं स्तिमितेन स्थिरीभूतेन । अन्तरात्मना मनसा। 
यत्स्वरूपं भाति | कि कुवेतः ? क्षणं पश्यतः ज्षणमात्रमनुभवतः बहुतर- 
काल मनसा स्थिरीकतु मशक्यत्वात्‌ स्तोककालं मनोनिरोध॑ छत्वा पश्यतो 
यब्चिदानन्दस्वरूपं प्रतिभाति तत्तत्त्वं तद्॒पं स्वरूपं परमात्मनः ॥ ३० ॥ 
कम्मिन्नाराधिते तत्स्वरूप॑ प्राप्तिभ विप्यतीत्याशझुयाह--- 
य; परात्मा स एवाउहं योज्हं स परमस्ततः। 


अहम्रेव मयोपास्यो नान्‍्य!% कश्चिदितिस्थिति३ ॥ ३१ ॥। 
टीका--यः प्रसिद्धः पर उत्कृष्ट आत्मा स एवाहं | णेहं यः स्वसं- 
वेदनेन प्रसिद्गो5हमन्तरात्मा स परमः परमात्सा । ततो यता मया सह पर- 
मात्मनोउभेदस्तता5हमेव मया उपास्य आराध्य. । नान्‍्य- काश्चन्मयोपास्य 
इति म्थिति: । एवं स्वरूप एवाराध्याराधकसावव्यवस्था ॥ ३१ ॥ 
एतदेव दर्शयन्नह--- 
प्रच्याव्य विषयेम्यो5हं मां मयेव मयिस्थितम । 
बोधात्मानं अ्पन्नोडस्मि परमानन्दनिद्व तम्‌ | ३२ ॥ 
टीका---मामात्मानमहं अ्पन्नोडस्मि भवामि कि कृत्ण ? प्रच्याव्य 
व्यावत्ये केभ्यः ? विषयेभ्यः | केन कृत्वा ? मरयवात्मस्वरूणेव करणात्मना । 
क्य स्थितं माम्‌ प्रपन्नोडहँ ? मयि र्थितं आत्मस्वरूप एवं स्थितम | कथ- 
स्मूतं मां ? बोधात्मानं ज्ञानस्वरूपम्‌ । पुनरपि कथम्भूतम ? परमानन्द 
लिवू ते परसंश्रामांवौनुन्देश्व सुँब॑ तन नि त्तं रुजीभू+म । अथवा: परमा- 
ननन्‍्दनित्र तो5ह॑म ॥। १०॥॥ 
ए्वमात्माल शरीराष्धिन्नं यो न जानति त॑ प्रत्याह-- 
यो न वेत्ति परं देहादेबमात्मानमव्ययमस्‌्‌ | 


लभते स न निर्वाण तप्त्थाइपि परम तप३ ॥३३॥ 


# लाक्ष:' इति पाठान्तरं ग? प्रतों। 





समाधितंत्रम [२३४ ] 


टीका--यः प्रतिपन्नो देहात्परं भिन्नम्गत्मानमेवमुक्तप्रकारेण न वेत्ति। 
कि विशिष्टम्‌ ? अव्ययं अपरित्यक्तानन्तचतुष्टयस्वरूपम्‌ । सभ्रतिपन्नान्न 
निर्वाणं लभते। कि कृत्वा ? तप्त्वाउपि | कि तत्‌ ९ एरम॑ तपः ॥ ३३ ॥ 
नमु परमतपोउनुष्ठायिनां महादुःखोत्पत्तितों सनः खंदसडद्भावात्कर्थ 
निर्वाणाप्राप्तिरिति बदन्तं प्रत्याह-- 
आत्मदेद्दान्तरज्ञानजनितान्दादनिष्न तः । 
तपसा दुष्कृतं घोरं भ्रु्ानोडपि न खिद्यते ॥३४॥ 
टीका--आत्मा च देहश्व तयोरन्तरज्ञानं भेदक्ञानं तेन जनितश्वासावा- 
ल्हादश्व परमप्रसत्तिस्तेन निग्र त्तः सुखीभूतः सन्‌ तपसा द्रादशविधेन 
कत्वा । दुष्कृतं घोरं भुझ्ञानोडपि दुष्कर्मणो रौद्रस्थ विपाक्रमनुभवज्नपि 
न विद्यते न खद॑ गरुछति ॥ ३४ ॥ 
खेद॑ गचछतामात्मस्वरूपोपलम्भाभाव॑ द्शेयन्नाह--- 
रागड्रेषादिकन्लोलेरलोलं यन्मनो जलम । 
स पश्यत्यात्मनस्तत्त॑ स तक्त्वं # नेतरो जन; ॥३४॥ 
टीौका--रागढ् षादय एवं अल्लोलास्तेरलोलमचश्जलमकलुषं वा '! 
यन्तैनोजलं मन एवं जल॑ मनोजल यस्य मनोजलमू यन्मनोजलम्‌। स 
आत्मा । पश्यति | आत्मनस्तत्त्वमात्मनः स्रूपम । स तत्त्वम | स आत्म- 
दर्शी तत्त्वं परमात्मस्वरूपम्‌ । नेतरो जनः [अन्य अनात्मदर्शी जनः_] तत्त्व॑ 
न भवति ॥ ३४५ ॥। 
कि पुनम्द त्वशब्देनोच्यत इत्याह-- »४'८ 7४४: $ 


अविदिप्त मनस्तत्वं विक्षिप्त' श्रान्तिरात्मन: 
घार्येत्तदवि्षिप्त' पिज्षिप्त नाश्रयेत्ततः ॥ ३६ ॥ 


टीका--अविक्षिप्त' रागाद्यपरिणतं॑ देहादिना55त्मनो5भेदाध्यवसाय- 





.. # तत्तत्त्वं, इति पाठान्तरं का पुस्तके । 


[२३६ ] बीरसेवामन्द्रिप्रन्थ-माला 


परिद्दारेण स्वस्वरूप एव निश्चलतां गतम्‌। इत्थं भूत॑ मनः तस्‍्त्व॑ वास्तबं 
रूपमात्मन: । विक्तिप्त' उक्तविपरीतं मनो अ्रान्तिरात्मस्वरूपं न भवाति | यत 
एवं तस्मात्‌ धारयेतू कि तत्‌ ९ मनः | कथम्भूतम ? अविज्षिप्त । विज्तिप्त 
पुनस्तत्‌ नाश्रयेन्न घारयेत्‌ ॥॥ ३६॥ 
कुतः पुनमनसो विक्तेपो भवति कुतश्चाविक्तेप इत्याह--- 
अविद्याम्याससंस्कारेरबशं जिप्यते मनः । 
तदेव ज्ञानसंस्कारें: स्वतस्तस्वेज्वतिष्ठते || ३७ ॥ 
टीका--शरीरादौ शुचिस्थिरात्मीयादिज्ञानान्यविद्यास्तासामभ्यासः पुनः 
पुनः प्रवृत्तिस्तेन जनिताः संस्कारा वासनास्तेः कृत्वा । अवशं विषयेन्द्रिया- 
धीनमनात्मायत्तमित्यर्थ: । क्षिप्यते विक्षिप्त भवति मनः । तदेव मनः ज्ञान- 
संस्कार रात्मन: शरीरादिभ्यो भेदज्ानाभ्यासेः । स्वतः स्वयमेव । तच्वे आत्म- 
स्वरूपे अवतिष्ठते ॥ ३७ ॥ 
चित्तस्थ विक्षेपेडविक्षेपेच फल दृर्शयन्नाह--- 
अपमानाइयस्तस्थ पित्ञेपो यस्य चेतसः | 
नापमानादयस्तस्य न क्ञेपो तस्य चेतस; ॥ ३८ || 
टीका--अपमानो महत्वखंडनं अवज्ञा चस आदिरयेपां मदेष्यामात्सर्या- 
दीनां ते अपमानदयों भवन्ति । यस्य चेतसो विक्तेपो रागादिपरिशतिर्भवति | 
यस्य पुनश्चेतसो न क्षेपी विज्ञेया नास्ति । तस्य नापमानादयों भवन्ति ॥३८।॥ 
अपमानादीनां चापगमे उपायमाह-- 
यदा भोहात्पजायेते रागद्ेषो तपस्विनः | 
तदेव भावयेत्स्वस्थमात्मानं शाम्पतः शणात्‌ ॥३६॥ 
टीका-मोहान्मोहनीयकर्मादयात्‌ । यदा - प्रजायेते-- उम्तय ते । को 
रागद षौ। कस्य ? तपस्विनः। तदैव रागद्रेषोदयकाल एवं। आत्मान 
स्वस्थं वाह्यविषयाद्व्यावृत्तस्वरूपस्थं भावयेत्‌ । शाम्यत उपशमं गच्छतः । 
राग-द पौ | ज्णात्‌ क्षणमात्रेण ॥ ३६ ॥ 


समराधितंत्रम्‌ [२३७ ] 


तत्र रागद्व षयोविंषयं विपक्ष च दर्शयन्नाह-- 
यत्र काये झुनेः प्रेम ततः प्रच्याव्य देहिनम्‌ । 
बुद्धथा तदुत्तमे काये योजयेट्रोम नश्यति ॥४० ॥ 

टीका--यत्रात्मीये परकीये वा काये। वा शरीरेन्द्रियविषयसह्वते । 
मुनेः प्रेम स्नेहः । ततः कायात्‌ प्रच्याव्य व्यावत्ये। देद्दिनं आत्मानम्‌। 
कया ? बुद्ध था विवेकज्ञानेन । पश्चात्तदुत्तमे काये तस्मात्‌ प्रागुक्तकायादुत्त- 
में चिदानन्दमये । काये आत्मस्वरूपे | योजयैत्‌। कया कऋृत्वा ? बुद्धथा 

अन्त ४ था । ततः कि भवति ? प्रेम नश्यति कायस्नेदों न भवति॥ ४०॥ 
तस्मिन्नष्ठे कि भवतीत्याह-- 
आात्मविश्रजं दुःखमात्मज्ञानात्शाम्पति | 
नायवास्तत्र निर्वान्ति कृत्वापि परम तप: ॥ ४१॥ 

दीका--आात्मविश्जं आत्मनो विश्रमो5नात्मशरीरादावात्मेति झ्ानं। 
तस्माज्ञातं यत्‌ दुःबं तत्प्शाम्यति | कस्मात्‌ ? आत्मक्षानात्‌ शरीरादिभ्यो 
भेदेनात्मस्वरूपवेदनात्‌ । ननु दुर्धरतपो35नुछ्ानान्मुक्तिसिद्ध रतस्तदूदु:खोः- 
पशमोी न भविष्यतीति बदन्तं प्रत्याह--नेत्यादि । ततन्न आत्मस्वरूपे 
अयताः अयत्नपराः । न निर्वान्ति न निर्वाणं गच्छंति सुखिनो वान 
भवन्ति । कृत्वापि तपप्त्वाउपि । कि तत्‌ ? परम तपः दुद्धेरानुष्ठानम ॥४१॥ 

तच्च कुर्बाश्यों बहिरात्मा अन्तरात्मा च कि करोतीत्याह-- 

शुभ शरीर दिव्यांथ विषयानमिवांच्छति | 
उत्पन्नात्ममतिर्देहि तत्तज्ञानी ततस्व्युतिम ॥ ४२ ॥ 

टीका--देहे उत्पन्नात्ममतिबहिरात्मा । अभिवाजच्छति अमिलषति। 
कि तत्‌ ? शुभ शरीरं । दिव्यांश्व उत्तमान्‌ स्वर्गंसम्बधिनों वा बिपयान्‌ 
अन्तरात्मा कि करोतीत्याह--तत्त्वज्ञानी ततश्च्युतिम्‌। तत्त्वज्लानी विवेकी 
अन्वरात्म । ततः शरीरादे: | व्युति व्यावृत्ति मुक्किरपां अभिवाब्च्छति।४॥ 

तसक्त्वज्ञानीतरयोद न्धकत्वावन्धकत्वे कर्शायज्ञाह-- 
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परत्राहम्मतिः स्वस्माच्च्युती बध्नात्यसंशयम्‌ । 
स्वस्मिन्नहम्मतिश्च्युत्वा परस्मान्मुच्यते बुध: ।॥ ४३ ॥ 
टीका--परत्र शरीरादौ अहम्मतिरात्मबुद्धिबेहिरात्मा । स्वस्मादात्मस्व- 
रूपात्‌ । च्युतो भ्रष्ट: सन्‌ | बध्नाति कर्मबन्धनबद्ध' करोत्यात्मानं । असं- 
शय॑ यथा भवति तथा नियमेन वध्नातीत्यथ: । स्वस्मिन्नात्मस्वरूपे अहम्मति 
बुद्धो5न्तरात्मा । परस्माच्छरीरादे: च्युत्वा प्रथर्भूत्वा | मुच्यते सकलकर्म- 
बन्धरहितो भवति ॥ ४३ ॥ 
यत्राहम्मतिबहिरात्मनो जाता तत्तेन कथमध्यवसीयते ? यत्रचान्तरात्म- 
नस्तत्तेन कथंमित्याशंक्याह--- 
दृश्यमानमिदं मृदत्रिलिज्जमवबुध्यते । 
इदमित्यवबुद्धस्तु निष्पन्न शब्दवर्जितम्‌ ॥ ४४ ॥ 
टीका--हृश्यमानं शरीरादिकं । कि विशिष्ट ? त्रिलिड्भ' त्रीणि स्त्रीपु न- 
पु सकलक्षणानि लिब्लानि यस्य ततू दृश्यमानं त्रिलिड्न| सत्‌ । मूढो बहि 
रात्मा। इद्मात्मतत्त्वं त्रिलिब्न” मन्यते दृश्यमानादभेदाध्यवसायेन | य 
पुनरबबुद्धी5न्तरात्मा स इद्मात्मतत्त्वमित्येब॑ मन्‍्यते । न पुनस्लिलिब्डतया । 
तस्या: शरीरधमंतया आत्मस्वरूपलवाभावात्‌ । कथम्भूतमिदमात्मस्वरूपं 
निध्पज्षमनादिसंसिद्धमू तथा शब्दवर्जितं विकल्पासिधानाडगोचरम्‌ ॥ ४४ ॥। 
ननु यद्नन्तरात्मैवात्मानं प्रतिपायते तदा कथं पुमानहँ गौरो5हमित्यादि- 
रूपं तस्य कदाचिदर्भेदअआंतिः स्यात्‌ इति वदन्तं प्रत्याह-- 
जानन्नप्पात्मनस्तत्त॑ विविक्त भावयन्नपि | 
पूरव॑विश्रमसंस्कारादू आंति भूयोडपि गरच्छति ॥ ४५ ॥ 
टीका--आत्मनस्तत्त्वं स्वरूपं जानन्नपि । तथा विविक्त' शरीरादिभ्यो- 
भिन्न॑ भावयल्नपि उभयत्राउपिशब्दः परस्परसमुच्चये । भूयो5पि पुनरपि | 
आरान्ति गर्छति । कस्मात्‌ १ पूेविश्नमसंस्कारात्‌ पू्वेविश्वमों बहिरात्मावस्था- 
भावी शरीरादौ स्वात्मविपर्यासस्तेन जनितः संस्कारों वासना तस्मात्‌॥।४५॥ 


समापितंत्रम्‌ [२३६ ]: 
भूयों भ्रान्ति गतो5सौ कथ्थ॑ मां त्यजेद्त्याह--- 
अचेतनमिदं दृश्यमदृश्यं चेतनं ततः । 
क रुष्यामि क तुष्यामि मध्यस्थो5ह मवाम्यतः |: ४६ ॥ 
टीका--इदं शरीरादिक दृश्यमिन्द्रियेः प्रतोयमानं । अचेतनं जडं 
रोषतोपादिकं कृत न जानातीत्यर्थ- यच्चेतनमात्मस्वरूप॑ तद्दृश्यमिन्द्रिय- 
प्राह्य न भव॒ति । ततः यतो रोषतोपबिषयं दृश्यं शरीरादिकमचेतनं चेतनं 
स्वात्मस्वरूपमदृश्यत्वात्तद्विपपमेव न मवति ततः क रुष्यामि क तुष्याम्यहं । 
अतः यतो रोषतोपयों: कश्चिदृपि विषयो न घटते अतः मध्यस्थ: उदासी- 
नो5हं भवामि ॥ ४६ ॥ 
इदानीं मूढात्मनो5न्तरात्मानश्र त्यागोपादानविपय प्रदशेयन्नाह--- 
त्यागादाने बहिम्‌ ढः करोत्यध्यात्ममात्मवित्‌ । 
नान्तबहिरुपाद।नं न त्यागों निष्ठितात्मनः ॥ ४७ ॥ 
टीका--मूठा बहिरात्मा त्यागोपादाने करोति | क ? वहिर्बाह्यं हि 
बस्तुनि द्वं पोदयाइमिलायाभावान्परूढात्मा त्याग॑ करोति। रागोदयात्तत्राभि- 
लाषोस्पत्तेरपाद।नमिति । आत्मवित्‌ अन्तरात्मा पुनरध्यात्मनि स्वात्मरूप एव 
त्यागोपादाने करोति | तत्र हि त्यागों रानई पादेरन्तजजल्पविकल्पादेर्या । 
स्वीकारश्विदानन्दादेः । यस्तुनिप्ठितात्मा कृतकृत्यात्मा तस्य अन्तबेहिर्वा नो 
पादान तथा न त्यागोञ्न्तवेंहिर्वा । 
अन्तस्त्यागोपादाने वा कुर्बाणोन्तरात्मा कथ॑ कुर्यादित्याह-- 
युत्लीत मनसा55त्मानं वाकायाभ्यां वियोजयेत्‌ | 
मनसा व्यवहारं तु त्यजेद्राककाययोजितम्‌ ।। ४८ !! 
टीका--आत्मानं यक्लीत सम्बद्ध' कुर्यात्‌ । केन सह ? मनसा मानस- 
ज्ञानेन चित्तमात्मेत्यभेदेनाध्यवसेदित्यथें: | वाकाग्राभ्यां तु पुनवियोजयेत्‌ 
प्रथक्क्ुर्यात्‌ वाक्ाययोरात्माभेदाध्यवसायं न कुर्यादित्यथं:। ए्तच्च कुर्वाणो 
व्यवहार तु प्रतिषादकभावलक्षणं प्रवृत्तिनिश्वत्तिरूपं वा। वाकाययोजित॑ 
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वाकायाभ्यां योजितं॑ सम्पादितं। केन सह ? मनसा सह मनसस्‍्यारोपित 
व्यबहारं त्यजेतू चित्तेन न चिन्तयेतू। 
ननु पुत्रकलत्रादिना सह वाकायव्यवहारे तु सुखोत्पत्तिः प्रतीयते कर्थ॑ 
तत्त्यागो युक्त इत्याह-- 
जगद हात्मदष्टीनां विश्वास्थं रम्यमेव च | 
स्वात्मन्येवात्मदृष्टीनां क् विश्वास: क् वा रतिः ॥४६ 
टीका--देहात्मदृष्टीनां बहिरात्मनां जगत पुत्रकलत्रादिप्राशिगणो 
विश्वास्यमबद्बक । रम्यसेव च रमणीयमेब प्रतिभाति | स्वात्सन्येव स्वस्व- 
रूपे एवात्मदृष्टीनां अन्तरात्मनां क विश्वासः क वा रतिः ? न क्वापि पुत्र- 
कलत्रादौ तेषां विश्वासो रतिर्वा प्रतिभातीत्यर्थ: ॥ ४६ ॥ 
नत्वेबमाहारादावप्यन्तरात्मनः कथं प्रवृत्ति: स्यादित्याह--- 
आत्मब्वानात्परं कार्य न बुद्धों धारयेच्चिरम्‌ 
कु्यांदर्थवशार्किचिद्वाककाया स्यामतत्पर: ॥ ४० ॥ 
टीका-चिरं बहुतरं काल बुद्धों न धारयेत्‌ । कि तत्‌ ? काये | कथम्भू- 
तम्र ? परमन्यत्‌ । कस्मात्‌ ? आत्मन्नानात्‌ । आत्मज्ञानलक्षणमेव काय 
बुद्ध चिरं धारयेदित्यथ: । परमपिकिब्निद्वाक्कायाभ्यां कुर्यात्‌ । कस्मात्‌ ? 
अथ्थवशात्‌ स्वपरोपकारलक्षणप्रयोजनवशात्‌ । कि विशिष्ट: ? अतत्यरस्तद- 
नासक्तः || ४० ॥ 
तदनासक्त: कुतः पुनरात्मज्ञानमेव बुद्धो धारयेन्नशरीरादिक्रमित्याह-- 
यत्पश्याभीन्द्रियैस्तन्मे नास्ति यज्नियतेन्द्रियः । 
अन्त: पश्यामि सानन्दं तदस्तु ज्योतिरुतमम ॥५१ ॥ 
टीका--यच्छरीरादिकमिन्द्रिये: फ्श्यामि तन्‍्मे नास्ति मदीय॑ रूप तन्न 
भवति । ताहि कि तब रूपम्‌ ? तदस्तु ज्योतिरुत्तमं ज्योति्शानप्नुत्तममती- 
निद्रयम्‌ । तथा स््वनन्दं परमप्रसत्तिसद्ध तसुखसमन्वितम्‌ । एवं विधं ज्योति- 
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रन्‍्तः पश्यामि स्वसंवेदनेनानुभवामि यत्तन्मे स्वरूपमस्तु भवतु | कि वि- 
शिष्ट: पश्यामि ? नियतेन्द्रियो नियन्त्रितेन्द्रियः ॥ ५१ ॥ 
ननु सानन्दं ज्योतियेयात्मनोरूष॑ स्यात्तदेन्द्रियमिरोधं कृत्वा तदनुभव- 
ते: ऋथ॑ दुःखं स्यादित्याह-- 
सुखमारब्धयोमस्य वहिदु :खमथात्मनि । 
बहिरेबासुखंसौरूयमध्यात्मं मावितात्मनः ॥ ५२ ॥ 
टीका--बहिर्बाह्मविषये सु्रं भवति । कस्य ? आरब्धयोगस्य प्रथम- 
मात्मस्वरूपभावनोथ्त्तस्य | अथ आहो | आत्मनि पआत्मस्वरूपे दुःखं तस्य 
भवति। भावितात्मनों यथावद्विदितात्मस्वरूपे कृताभ्यासस्य । बहिरेव बाह्य- 
विषयेष्येवाउसुखं भवति । अथ आहो । सौख्य॑ अध्यात्मं तस्थाध्यात्मस्वरूप 
एवं भवति ॥ ४२॥ 
तद्भावनाचेत्थ॑ कुर्यादित्याह--- 
तदूत्र याचत्परानएच्छेत्तदिच्छेरुत्परो भवेत्‌ । 
येनाडविद्यामय रूप त्यकक्‍्ला विधामयं ब्जेत्‌ ॥४३॥ 
टीका--तत्‌ आत्मरवक्‍रूपं त्र॒यात्‌ परं प्रतिपादयेत्‌। तदात्मस्वरूप॑ 
परान्‌ विदितात्मस्वरूपान्‌ प्रच्छेत्‌ । तथा तदात्मस्वरूपं इच्छेत्‌ परमार्थतः 
सन्‌ सन्‍्येत । तत्परो भवेत्‌ आत्मस्वरू पभावनादरपरो भवेत्‌। ग्रेनात्मरव- 
रूपेणेत्थं भावितेन । अविद्यामयं॑ स्वरूपं बहिरात्मरवरूपम । त्यक्त्वा विद्या 
मय रूप परमात्मस्वरूष॑ ब्रजेतू ।। ५३ ॥॥ 
ननु वाक्कायव्यतिरिक्तत्यात्मनो5सम्मवात्‌ तदूत-यादित्याय्युक्तमिति 
बदन्तं प्रत्याह--- 
शरीरे वाचि चार्मानं सन्धत्ते वाक्शरीरयो'। 
आन्तो5आ्रान्त पुनस्तत्त्व पृथगेषां निवुष्यते॥ ४४ ।| 
_ दीका--सन्धत्ते आरोपयति। क॑ आत्मानम्‌। क्‍्व? शरीरे वाचि 
च | को5सौ ? वाक़शरीरयोर्त्रान्तोी बायात्मा शरीरमास्मेत्येब॑ बिपयेस्तो 
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बहिरात्मा। तयोरश्रान्तो यथावत्स्वरूपप रिच्छे दकी5न्तरात्मा पुनःएतेषां वाक्‌- 
शरीरात्मनां तत्त्वं स्वरूप प्रथक परस्परमिन्नं निवुद्ध यते निश्चिनोति ॥५४॥ 
एवमवबुद्ध थमानो मूढात्मा येषु विषयेष्वासक्रचित्तो न तेषु मध्ये कि- 
श्वि तस्योपकारकमस्तीत्याह--- 
न तदस्तीन्द्रियार्थेषु यत्वेमछरमात्मनः । 
तथापि रमते बालस्तत्रेवाज्ञानभावनात्‌ ॥ ५५ ॥ 
टीका--इन्द्रियार्थेषु पंचेन्द्रियविषयेषु मध्ये न तक्षिल्लिद्स्ति यत 
क्षेमड्ुरम्‌ | कत्य ? आत्मनः। तथापि यद्यपि क्षेमझुरं किब्रिन्नारित। 
रमते रति करोति | कोडसौ ? बालो बहिरात्मा तत्नेव इन्द्रियार्थध्वेष । 
कस्मात्‌ ? अज्ञानभावनातू मिथ्यात्वसंस्कारबशात्‌ । अज्ञानं भाव्यते जन्यते 
येनासावज्ञानभाषनो मिध्यात्वसंस्कारस्तस्मातू ॥ ५५॥ 
तथा अ्रनादिमिध्यात्वसंस्कारे सत्येवम्भूता बहिरात्मनो भवन्तीत्याह-- 
चिरं सुधुप्तास्तमसि मृढात्मानः कुयोनिषु । 
अनात्मीयात्स शृतेभु ममाहमिति जाग्रति ॥ ५६ ॥ 
टीका--चिरमनादिकाल मूढ़ात्मानो बहिरात्मानः सुषुप्ता अतीब जडतां 
गताः । केषु ? कुयोनिषु नित्यनिगोदादिचतुरशीतिलक्षयोनिष्वधिकरण भूते- 
घु। कस्मिन्‌ सति ते सुपुप्ता:? तमसि अनादिमिध्यात्वसंस्कारे सति । एव- 
म्मूतास्ते यदि संज्षिपृत्पथ कदानचिदेववशात्‌ बुध्यन्ते तदा ममाहमिति जा- 
प्रांत । केषु ? अनात्मीयात्मभूतेषु--अनात्मायेषु परमा्थेतोअ्नात्मीयमूत्तेघु 
पुत्रकलत्रादिषु समेते इति जाप्रति अध्यवस्यन्ति | अनात्मभूतेषु शरीरादिष 
अहमेवेते इति जाम्रति अध्यवस्यन्ति ॥ ५६॥ 
ततो बहिरात्मस्वरूपं परित्यज्य स्वपरशरोरमित्थं पश्येदित्याह-- 
पश्येन्तिरंतर  देइमात्मनोनात्मचेतसा । 
अपरात्मधियाउन्येषामात्मतस्वे# व्यवस्थित: ॥ ५७ ॥ 


के आत्मतस्त्वव्यवस्थित:? इति पाठान्तरं 'ग? प्रतौ। 
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टीका--शआत्मनो देहमात्मसम्बन्धिशरीरं अनात्मचेतसा ममात्मा न 
भवतीति बुद्ध या अन्तरात्मा पश्येत । निरन्तरं सबंदा। तथा अन्येषां देहं 
परेष्ममात्मा न भवतीति बुद्धया पश्येत्‌ । कि विशिष्टः ? आत्मतत्त्वे ध्यव- 
स्थितः आत्मस्वरूपनिष्ठ: ॥ ४७ ॥ 

नन्वेवमात्मतत्त्व॑ं स्ववमनुभूय मूढात्मानां किमिति न भ्रतिपाथते येन 
ते5पि तज्जानन्त्विति वद॒न्तं प्रत्याह-- 

अज्ञापितं न जानन्ति यथा मां ज्ञापितं तथा । 
मुहात्मानस्ततस्तेषां वृथा में ज्ञापनश्रमः ॥ ४८ ॥ 


टीका--मूढात्मनो मां भआत्मस्वरूपमज्ञापितमप्रतिपादितं यथा न 
जानन्ति मूढात्मत्वात्‌ । तथा ज्लापितमपि मां ते मूढात्मत्वादेव न जानन्ति । 
ततः सर्वथा परिज्ञानाभावात्‌ । तेषां मूढात्मनां सम्बंधित्वेन वृथा में ज्ञापन- 
श्रमों बिफलो मे प्रतिपादनग्रयासः | ४८ ॥ 


किच-- 
यद्‌ बोधयितुमिच्छामि तन्नाहं यदद्ं पुनः । 
ग्राह्य तदपि नान्‍्यस्यथ तत्किमन्यस्प बाधये ॥५६॥ 
टोका--यत्‌ विकल्पाधिरूढमात्मस्वरूपं देहादिकं वा बोधयितु' ज्ञाप- 
यितुमिच्छामि । तन्नाहं तत्स्वय नाहमात्मस्वरूपं परमार्थतो भवासि । 
यदहं पुनः यत्पुनरहं चिदानन्दात्मक स्वसंवेद्यमात्मस्वरूपं | तद॒पि प्राह्म' 
नान्यस्य स्वसंवेदनेन तदनुभूयते इत्यथे: | तत्किमन्यस्य बोधये तत्तस्मात्कि 
किमर्थ अन्यस्यात्मस्वरूपं बोधये5हम्‌॥५६॥ 
बोधितेअपि चान्तस्तत्त्वे बह्रात्मनो न तत्नानुरागः सम्भवाति | मोहो- 
दयात्तस्य बहिरथेण्वानुरागादिति दर्शयन्नाह-- 
बहिस्तुष्यति महात्मा पिहितज्योतिन्तरे । 
तुष्यत्यन्तः प्रबुद्धात्मा बहिव्यवित्तकोतुक/ ॥६०॥ 
टीका--बहि: शरीराद्यर्थ तुष्यति प्रीति करोति | कोश्सौ ? मूढात्मा 
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कथस्भूतः ? 'पिदितज्योति्मोहामिभूतज्ञान:। क्य ? अन्तरे अन्‍्तस्तत्त्व- 
बिषये । प्रबुद्धात्मा मोहानभिभूतज्ञान: अन्तरतुष्यति स्वस्वरूपे प्रीति करोति। 
कि विशिष्ट: सन्‌ ? बहिंव्यावृत्तकौतुकः शरीरादौ निम्नत्तानुराग: ॥६०। 
कुतो»पौ शरीरादिविषये निवृत्तभूषणमण्डनादिकौतुक इत्याह-- 
न जानन्ति शरीराणि सुखदुःखान्यबुद्धयः । 
निग्रदानुग्रदधियं तथाप्यत्रेत्र कुबते ॥६१॥ 
टीका--सुखदुःखानि न जानन्ति । कानि शरीराणि जरत्वात्‌ अबुद्धयो 
नहिरात्मनः 4 तथापि यद्यपि.जानन्ति तथापि । अन्नैब शरीरादावेष कुबेत । 
कां ? निग्रहानुप्रहधियं द्ेषवशादुपवासादिना शरीरादेः कद्थनाभिप्रायो 
निम्रदबुद्धिरागवशात्कटककटिसूत्रादिना भूषणाभिग्रायोउनुग्रहबुद्धिम ॥६१॥ 
यावच्च शरीरादावात्मबुद्ध या प्रवृत्तिस्तावत्संसार: तद्भावान्मुक्तिरिति- 
दशेयन्नाह-- 
स्वबुद्धथा यावदूगृणद्वीयात्‌ कायवाकचेतसां श्रयम्‌ 
संसारस्तावदेतेषां मेदाभ्यासे तु निन्न तिः ॥ ६२ ॥ 


टीका--स्बुद्धथा आत्मबुद्धया यावद्‌ ग्ृण्हीयात्‌। कि ? त्रयम्‌। 
फेषाम ? कायवाक्चेतसां सम्बन्धमिति पाठः । तत्र कायवाक्चेतसां न्रयय 
फैतू । आत्मनि यावत्सम्बंन्ध॑ ग्रण्हीयात्सवीकुर्यादित्यर्थ:। तावत्संसार: । 
एतेषां कायवाक्चेतसां भेदाभ्यासे तु आत्मसः सकाशात्‌ कायवाक्चेतांसि 
भिन्नानीति भेदाभ्यासे भेदभावनायां तु पुननितर त्ति: मुक्ति: ॥ ६२ ॥ 

शरीरादावात्मनोभेदाभ्यासे च शरीरहृढतादो नात्मनोदढतादिक मन्यते 
इति दर्शयन्‌ घनेत्यादि श्लोकचलुश्रयमाह-- 


घने बस्त्रे यथा5प्त्मानं न घन मन्यते तथा | 
। घने स्वदेहेष्यात्मानं न घन मन्यते बुध: ॥ ६३ ॥ 
टीका--घने निविडाबयबे बस्त्रे प्रावते सति आत्मानं घन॑ दृढावयवं 
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यथा बुधो न सन्यते । तथा स्वदेह्ेडपि घने हढे आत्मानं घन दृ्द बुधो न 
मन्‍्यते ॥ ६३ ॥ 
जीशे वस्त्रे यथाउध्त्मानं न जीश मन्यते तथा | 
जीरणे स्वदेहे5्प्यात्मान॑ न जीणे मन्यते बुध: ॥ ६४ ॥ 
टीका--जीर्ण पुराणे बस्त्रे प्राइते चथा55त्मानं बुधो जी न मन्यते । 
तथा जीर्ण बृद्धे स्वदेहेडपि स्थितमात्मानं न जीण वृद्धमात्मानं मन्यते 
बुध: ॥ ६४॥ 
नष्टे वस्त्रे यथाउ5त्मानं न नष्ट' मन्यते तथा । 
नष्टे स्वदेहेष्प्यात्मानं न नष्टं मन्‍्यते बुध! ॥ ६५ ॥| 
टीका-श्रावते बस्त्रे मष्ठे सति आत्मानं यथा नष्टं बुधो न मन्‍्यते 
तथा के लिनषटे कुतश्चितकारणाद्विनाशं गते आत्मानं न नष्ट मयते 
बुधः 
५ रक्त वस्त्र यथा55त्मान न रक्त मन्यते तथा | 
रक्‍ते स्वदेहे55प्यात्मान न रक्‍त॑ मन्यतते बुध | ६६ ॥ 
टीका--रक्ते क्स्त्रे श्रावृते सति आत्मानं यथा बुधो न रक्त मन्यते 
तथा स्वदेहे5पि कुसुमादिना रक्त' आत्मानं रक्तत॑ न मन्यते बुधः || ६६॥ 
एबं शरीरादिभिन्नमात्मानं भावयतोअ्न्तरात्मलः शरीरादेः काप्ठांदिना 
ठुल्यताप्रतिभासे मुक्तियोग्यतवा भवतीति दर्शयन्नाह--- 
यस्य ससपन्दमाभाति निःस्पन्देन सम॑ जगत । 
अप्रश्नमक्रियाभोगं स शर्म याति नेतरः ॥ ६७॥ 
टीका--यस्यात्मन: सस्पन्दं परिस्पन्द्समन्बितं शरीरादिरूपं जगतू आ।- 
भाति अतिभासते । कथम्भूतं ? निःस्पन्देन सम निःस्पन्देन काप्ठपाषाणा- 
दिना सम॑ तुल्यं । कुतः तेन तत्ससं ? अग्नज्ञं जडमचेतनं अतः । तथा 
अक्रियाभोगं क्रियापदार्थपरिस्थितिः भोगः सुखाद्यवुभवः तौ न विद्येते यत्र 
यस्पेतं सत्मतिभासते स कि करोति ? स शमं याति शमं परमवीनरागतां 
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संसारभोगदेद्दोपरि वा वेराग्यं गच्छति । कथम्भूतं शमं ? अक्रियाभोगमि- 
स्येतद्त्रापि सम्बंधतीयम्‌ | क्रिया वाक्कायमनोव्यापार: | भोग इन्द्रियग्न- 
णालिकया विषयनुभवन विषयोत्सवः । तौ न विद्येते यत्र तमित्थ॑म्भूत॑ शर्म 
स याति। नेताः तद्विलक्षणो बहिरात्मा ॥ ६७ ॥ 
सोप्येवं शरीराद्भिन्नमात्मानं क्रिमिति न प्रतिपद्यत इत्याह-- 
शरीरकंचुकेनात्मा संबृतज्ञानविग्रह; । 
नात्मानं बुध्यते तस्मादूश्रमत्यतिचिरं भवे ॥ ६८ ॥ 
टीका--शरीरमेव कचुक॑ तेन संब्ृतः सम्यक्‌ प्रच्छादितो ज्ञानमेव 
विप्रह: स्वरूप यस्य । शरीरसामान्योपादानेडप्यत्र कामंणशरीरमेव ग्रह्मते । 
तस्येव मुख्यवृत्त्या तदावरकत्वोपपत्ते: | इत्थंभूतो बहिरात्मा नात्मान॑ बुध्यते 
तस्मादात्मस्वरूपानवबोधात्‌ अतिचिरं बहुतरकालं भवे संसारे श्रमति ।६८। 
यद्यात्मनः स्वरूपमात्मत्वेन बहिरात्मानो न बुद्ध थन्ते तदा किमात्म- 
त्वेन ते बुद्ध थन्ते इत्याह-- 
प्रविशवृगलतां व्यूहे देह्देडशूतां समाकृतो। 
स्थितिश्रान्त्या प्रपचधचन्ते तमात्मानमबुद्धयः ॥ ६६ ॥ 
टीका--तं देहमात्मानं प्रपद्यन्ते । के ते ? अबुद्धयो बहिरा 
त्मानः । कया कृत्वा ? स्थितिश्नान्त्या । कब ? देहे । कथम्भूते देद्दे ? व्यूहे 
समुद्दे । केषां ? अरानां परमाणूनां । कि विशिष्टानां ? प्रविशदूगलतां 
अनुप्रविशतां निर्गेच्छतां च । पुनरपि कथम्भूते ? समाकंतो समाताकारे 
सहशा परापरोत्पादेन | आत्मना सहैकक्तेत्रे समानावगाहेन का । इत्थम्मूते 
देद्दे या स्थितिश्रान्तिः स्थित्या कालान्तरावस्थायित्वेन एक्तेत्रावस्थानेन वा 
अआन्ति्देहात्मनोरभेदाध्यवसायस्तण ॥ ६६ ॥ 


ततो यथात्रदात्मस्वरूपप्रतिपत्तिमिच्छन्नात्मानं देहाद्विन्न॑ भावये 
दित्याह-- ५ 
गोरः स्थृज्: झुशो वा5हमित्यक्ष नाविशेषयन्‌ । 


आत्मानं धारयेजित्यं केवलज्ञप्तिविग्रहम्‌॥ ७० ॥ 
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टीका--गौरो5हं स्थूलो5हं ऋशो5हमित्यनेन प्रकारेणाज्न विशेष- 
णेन अविशेषयन्‌ विशिष्ट' अकुबेन्नात्मानं॑ धारयेत्‌ चित्तेडविचलं भावषयेत 
नित्यं सबेदा । कथम्भूत॑ ? केवलश्षप्तिविप्रहं॑ केवलज्ञानस्वरूपं । अथवा 
केवला रूपाविरहिता श्ञप्तिरेघोपयोग एवं विप्रहः स्वरूपं यस्य || ७०॥ 

यश्चेंव॑ विधमात्मानमेकाप्रमनसा भावयेत्तस्यैव मुक्तिननान्यस्थे- 


त्याह--- 
.. मुक्तिरेकान्तिकी तस्थ चि्ते यस्थांचला घृति: । 
तस्य नैकान्तिक्ी मुक्तियंस्प नास्त्यचला घृतिः ॥ ७१ ॥ 
टीका--एकान्तिकी अवश्यम्भावनी तस्यान्तरात्मनो मुक्तिः। यस्य 
चित्ते अविचला ध्रृति: आत्मस्वरूपधारणं स्वरूपविषया प्रसत्तिरवां। यस्य 
तु चित्ते नास्त्यचला ध्ृतिस्तस्य नेकान्तिकी मुक्तिः॥ ७१॥ 
चित्ते5चलाधृतिश्व लोकसंसर्ग परित्यज्यात्मस्वरूपस्य संवेदनानुभवे 
सति स्थान्तान्यथेति दर्शयन्नाह--- 
जनेम्यों वाकू ततः स्पन्दों मनसश्चित्तविअ्रमा: । 
भवन्ति तस्मात्संसग जनेयोंगी ततस्त्यजेत्‌॥ ७२ ॥ 
तह ते: संस परित्यज्याटव्यां निवास: कर्तव्य इत्याशंकां निरा- 
कुत्रेन्नाह-- 
ग्रामोडरण्यमिति देधा निवासोध्नात्मदर्शिनाम्‌। 
दृृष्टात्मनां निवासस्तु विविक्तात्मैव निश्चलः ॥ ७३ ॥ 
टीका--आरमो5रण्यमित्यवं देघा निवासस्थान अनात्मदर्शिनामल- 
व्धात्मस्वरूपोपलम्भानां दृष्शात्मनामुपलब्धात्मस्थरूपाणां निवासस्तु विमु- 
कांत्मेव रामादिरहितो विशुद्धात्मेब निश्चल: चित्तव्याकुलतारहितः ॥| ७३ ॥। 
अनात्मदर्शनों दृष्टात्मनश्व फलं दर्शयन्नाह-- 


देद्दान्वर गतेबींज देहेडस्मिन्नाट्म मावना । 
बीज विदेहनिष्पत्तेरात्मन्येवात्ममावना ॥ ७४ ॥ 


[ श्छ८ ] बीरसेशमन्दिर-पन्यमाला 


टीका--देद्दान्तरे भवान्तरें गतिगंम ” तस्थ वीज॑ करण कि ९ 
आत्मभावना । क्‍्य ? देहे८स्मिन श्रस्मिन कर्मबशादयृहीते देहे । वबिदइ- 
निष्यत्ते: विदेहस्य सर्वाथा देहत्यागस्थ निष्पत्तेमु क्तिप्राप्तेबीज स्वात्मन्येब।- 
त्मभावना । ७४ ॥ 

तह मुक्तिप्राप्रिहेतु: कश्रिद्‌गुरूम विष्यत्तीति वदन्तं प्रत्याह--- 
नयत्यात्मानमात्मेव जन्म निर्वाशमेव च१ । 


गूरुरात्मात्मनस्तस्मान्नान्यो5स्ति परमार्थतः ॥७४॥ 
टीका--जन्म संसारं नयति प्रापयति। क॑ ? आत्मानं । को5$सौ ? 
आस्मेय देहादी दृदात्मभावनावशात्‌ । निर्वाएसेज च आत्मानसात्मेव नयति 
स्वात्मन्येवात्मबुद्धिप्कर्षसद्भावात्‌ । यत एवं तस्मात्‌ परमार्थतो गुरुरात्मा- 
त्मनः । नानयो गुरुरस्ति परमा्थेतः। व्यवहारेण तु यदि भवति तदा 
भवतु ॥७४॥ 


देहे स्वबुद्धिमरशोपनिपाते कि करोतीत्याह-- 
दढत्मबुद्धिर्देदादाबुत्पश्यन्नाशमात्मन: | 
मित्रादिभिर्वियोग॑ च दिभेति मरणादूभशम ॥ ७६॥ 


टीका--देहादौ दृढात्मबुद्धिरविचलात्मदृप्टिबेहिरात्म! । उत्पश्यनव- 
लोकयन्‌ । आत्मनो नाश मरणां मित्रादिभिवियोगं च मम भ्रवति इति 
बुद्धथमानो मरणादूबिभेति भ्रशमत्यर्थम ॥७६॥ 
यरतु स्वात्मन्येबात्मबुद्धिः स मरणोपनिपाते कि करोतीत्याह--- 
आत्मन्येवात्मधीरन्शं शरीरगतिमात्मनः 
मन्यते निर्मय॑ त्यक्त्वा वस्त्र वस्त्नांतरग्रहम ॥७७/ 
टीका--आत्मन्येबात्मस्वकूप एवं आत्मधीः अन्तरात्मा शरीरगर्ति 
शरीरविनाशं शरीरपरिणति वा वाज्षाग्वस्थारूपां आत्मनो अन्यां भिन्नां 


६ निर्वाशमसेघ 'वाः इति पाठान्तर 'भ' पुस्तके । 





समाधितंत्रम [२४६ ] 


निभय॑ यथा भवत्येब॑ मन्‍यते । शरीरोत्पादबिनाशौ आत्मनो बिनाशोत्यादौ 
( उत्पादषिनाशी इति साधुः ) न मन्यत इत्यथः | वस्त्र त्यक्त्वा बस्त्रान्तर- 
प्रहणमिव ॥॥७७॥ 
एवं च स एब बुध्यते यो व्यवह्ारेडनादरपरः यरतु तन्नादरपर: सन 
बुध्यत इत्याह-- 
व्यत्रद्मारे सुषुप्तो यः स जागत्यांत्मगोचरे । 


जागर्ति व्यवद्ारेडस्मिन सुधुप्ताश्चात्मगोचरे || ७८ ॥ 
टीका--व्यवहारे विकल्पाभिधानलक्षणे प्रवृत्तिनिवृत्यादिस्वरूपे वा 
सुषुप्तो5प्रयत्नपरो यः स जागर्ल्यात्मगोच रे आत्मविषये संवेदनोद्यतो भवति। 
यस्तु व्यवहारे5स्मिन्नुक्तप्रकारे जागरति स सुषुप्त: आत्मगोचरे ।। ७८ ॥ 
यश्चात्मगोचरे जागरति स मुक्ति प्राप्नोतीत्याह-- 


आत्मानमन्तरे दृष्टवा दष्टवा देहादिक बहिः 
तयोरन्तर विज्ञानादाभ्यासादच्युतो भवेत्‌ ॥७६।॥ 


टीका--आत्मानमन्तरे5भ्यन्तरे दृष्दृवा देहादिक वहिंदृष्टबा तयो- 
रत्मदेहयोरन्तरविज्ञानात्‌ अच्युतो मुक्तो भवेत्‌। ततो5र्युतो भवन्‍नप्य- 
भ्यासाद भदज्ञानभावनातों भवति न पुनर्भेदर्विज्ञानमात्रात्‌ ॥७६॥ 

यस्य च देहात्मनोभेंददशनं तस्य प्रारब्धयोगावस्थायां निष्पस्नयोगा- 
वस्थायां च कीरशं जगठ्रतिभासत इत्याह-- 


पूर्व दृष्टात्मतत्नस्य विभात्युन्मत्तजज्जगत्‌ । 
स्वभ्यस्तात्मघिय: पश्चात्‌ काष्टपापाखरूपवत्‌ ॥८०॥| 


टीका--पू्ष रृष्टात्मतत्त्वस्य देहादूभेदेन प्रतिपन्नात्मस्वरूपस्थ योगित 
विभाव्युन्मत्तवज्जगत्‌ू स्वरूपचितनविकलत्बाच्छुभेतरचेष्टायुक्तमिद॑ जगत 
नानाबाह्यविकल्पेरूपेतमुन्सत्तमिव प्रतिभासते। पश्चानिष्पन्नयोगावस्थायां 
सत्यां स्वभ्यस्तात्मधियः सुष्टुभावितमात्मस्वरूपं येन तस्य निश्चलात्मस्व 


[२५० ] वीरसेवामन्दिरमन्थ-माला 


रूपमनुभवतो जगद्विषयचिन्ताभावात्‌ काप्रपाषाणवत््नतिभावि । न तु 
परमौदासीन्यावलम्बात्‌ ॥ ८० ॥ 
ननु स्वभ्यस्तात्मघियः इति व्यर्थम । शरीरादूभेदेनात्मनरतत्स्वस्वरूप- 
विद्भ्य' श्रवणात्स्थयं वाउस्येषां तत्स्वरूपप्रतिपादनान्मुक्तिस॑विध्यतीत्या- 
शहु थाह-- 
भृयवन्नप्यन्यतः काम वदन्‍नपि कलेवरात्‌ । 
नात्मानं भावयेद्धिन्' यावत्तावत्त मोचभाक || ८१॥ 
टीका--अन्यत उपाध्यायादे: काम॑ अत्यर्थ श्ृण्वन्नपि कलेवरा्िन्न- 
माकर्णयन्नपि ततो भिन्न त॑ं स्वयमन्यान्‌ प्रति वदन्नपि यावत्कलेवराद्धिज्ष- 
मात्मान॑ न भावयेत्‌ । तावन्न सोक्षभाकू मोज्ञभाजनं तावज्न भवेत्‌ ॥८१॥ 
तद्भाषनायां च प्रवृत्तौउसौ कि कुर्यादित्याह-- 
तथेव भावयेद हाढथापवत्यात्मानमात्मनि | 
यथा न पुनरात्मान देह्टे स्वप्नेडषपि योजयेत्‌ |, ८२ ! 
टीका--देहाद थाबृत्त्य शरीरात्प्रधव्क्ृत्वा आत्मानं रवरवरूप आत्माच 
स्थितं तथेव भावयेत्‌ शरीरादभेदेन दृढतरभेदभाषनाप्रकारेण भावयेत्‌ । 
यथा पुनः स्वप्ने र्वप्नावस्थायां देहटे उण्लब्घेडप तत्र आत्मा न योजयेत्‌ 
देहमात्मतया नाध्यवस्येत्‌ ॥८२ 
यथा परमौदासीन्यावस्थायां स्वपरबिकल्परत्याज्यस्तथा ब्रतविकल्पो5पि | 


यतः-- 
अपुएयमत्रतैः पुण्यं ब्रतैमा्वस्तयोव्यंयः । 
अव्रतानीब मोचार्थी व्रतान्यपि ततस्त्यजेत्‌ ॥ ८३॥ 
टीका--अपुण्यमधर्मः अन्रतेहिसादिविकल्पः परिशतस्य भवति । पुण्य 
धर्मो ब्रतेः अहिसादिविकल्पे: परिणतस्य भवति । मोक्षः पुनस्तयो: पुण्या- 
पुण्ययोग्येयो बिनाशों मोक्षः। यथेव हि लोहर्शड्ला बंधहेतुस्तथा सुबरणे- 
खशद्वलाउपि । अतो यथोभयश्रद्लाभावादुव्यवहारे मुक्तिस्तथा परमार्थ- « 


समाधितंत्रम्‌ (२५१ | 
उपीति । ततस्तस्मात्‌ मोज्षार्थी अत्नतानीब इब शब्दों यआाउथथ: यथाउप्नतानि 
त्यजेत्तथा ब्रतान्यपि ॥ ८३ ॥ 
कथ तानि त्यजेद्ति तेषां त्यागक्रम॑ दृशेयन्नाह--- 
अन्नर्तान परित्यज्य व्रतेषु परिनिष्ठितः | 
ल्यज्ेतान्यपि संप्राप्य परम पदमात्मन: ॥८७॥ 
टीका--अ्रत्नतानि हिंसादीनि परित्यज्य ब्रतेषु परिनिष्ठतों भवेत्‌। 
पग्चात्तान्यपि त्यजेतू | कि कृत्वा ? सम्प्राप्य । कि ततू ? परम पढ़ परम- 
वीतरागतालक्षणं क्षीणकपायगुरस्थानं । कस्य तत्पदं ? आत्मनः ॥ ८४ ॥ 
कुतो5च्रत-ब्रताविकल्पपरित्यागे परमपद्प्राप्तिरित्याह--- 
यदन्तजंन्पसंपृक्तमुस्प्रे्ञाजालमात्मनः । 
मूल दुःखस्य तन्नाशे शिष्टमिष्टं परं॑ पदम्‌ ॥|८५॥ 
टीका--यदुत्मेज्ञाजालं । कथम्भूत॑ ? अन्तर्जल्पसंप्रक्त अन्तवेचन- 
व्यापारोपेतं । आत्मनो दुःखस्य मूल कारण । तन्नाशे तस्योग्रक्षाजाल्ास्य 
विनाशे । £ष्टममिलषितं यत्पदं तच्छिष्टं प्रतिपादितम ॥८४५॥ 
तस्य चोस्प्रेज्ञाजालस्य नाशं कुर्बाणो5नेन क्रमेण कुर्यादित्याह-- 
अव्ती व्रतमाद्दाय ब्रती ज्ञानपरायणः | 
परात्मज्ञानसम्पन्न: स्वयमेव परो भवेत्‌ ॥८६॥ 
टीका--अश्रतित्वावस्थाभावि बविकल्पजालं ब्रतमादाय बिनाशयेत । 
ब्रतित्वावस्थाभावि पुनर्विकल्पजालं ज्ञानपरायणो झ्ञानभावनानिष्ठो भूत्व 
परमवीतरागताबस्थायां विनाशयेत्‌। सयोगिजिनावस्थायां परात्मज्ञानसम्पन्न' 
परं सकलज्ञानेभ्यः उत्कृष्ट तच्च तदात्मज्ञानं च केवलज्ञानं तेन सम्पन्नो 
युक्तः स्वयमेव गुर्वाद्युपदेशानपेक्षः परः सिद्धरवरूप आत्मा भवेत्‌ ॥ ८६ ।' 
यथा च ब्रतविकल्पो मुक्तिद्देतुन भवति तथा ढिल्लाविकल्पे35पीत्याह-- 
लिझ्ज" देदाश्रित दृष्ट देदए्वात्मनों भवः । 
न प्ुच्यन्ते भवात्तस्मात्ते ये लिक्षकृताग्रहा; | ८७ ॥ 


[२५२ ] वीरसेवामन्दिरप्रन्थ-माला 


टोका--लिप्न जटाघारणनग्नत्वादिदेहाश्रितं रष्टं शरीरधमंतया प्रति- 
पन्नं । देह एवात्मनो भवः संसारः । यत एवं तस्माये लिंगकृताम्रहाः 
लिंगमेवमुक्तेहतुरितिकृताभिनिवेशास्ते न मुच्यंते । कस्मात भवात्‌ ॥८७॥ 
येडपि 'वर्शानां आाह्मणो गुरुरतःस एव परमपदयोम्य' इति वदन्ति 
तेडपि न मुक्तियोग्या इत्याह-- 
जादिदेंदाभिता दृष्टा देद एवात्मनो भवः | 


न मुच्यन्ते भवात्तस्मात्ते ये जातिृताग्रह्ा! ॥ ८८ ॥ 
टीका--जातिर्ज्राह्मणादिदे हाभ्रितेत्यादि सुगम ॥| ८८ ॥ 
तह बत्राह्मणादिजातिविशिष्टो निर्बाणादिदीक्षया दीक्षितों मुक्ति 
प्राप्नोतीति वदन्तं प्रत्याह-- 
जातिलिंगविकल्पेन येपां च समयाग्रहः । 


तेडपि न प्राप्लुवन्त्येव परम पदमात्मन; | ८६ ॥ 
टीका--जातिलिंगरूपविकल्पो भेदस्तेन येपां शैवादीनां समयाग्रहः 
आगमानुबंधः उत्तमजातिविशिष्ट हि लिग॑ मुक्किहेतुरिल्गगमे प्रतिपादितमत- 
स्तावन्मात्रे शैब मुक्तिरिस्येबरूपो येषामागमाभिनिवेशः तेडपि न प्राप्नुवन्त्यव 
परम॑ पदमात्मनः ॥| ८६ ॥ 
तत्पदप्राप्ल्यर्थ जात्यादिविशिष्टे शरीरे निर्ममल्वसिद्धयथ भोगेभ्यो 
व्यावृत्यापि पुनर्माहबशाच्दरीर एवानुबन्ध॑ प्रकुवेन्तीत्याह-- 
यश्यागाय निवर्तन्ते भोगेम्यों यदवाप्तये । 
प्रीति तत्रे व कुर्वन्ति हेषमन्यत्र मोहिनः ॥६०॥ 
टोका--यस्य शरीरस्य त्यागाय निम मत्वाय भोगेभ्यः खग्बनितादिभ्यो 
निवतंन्ते । तथा यद्वाप्तरे यम्य परमवीतरागत्यस्यावाप्रये प्राप्तिनिमित्तं 
भोगेभ्यो निवतेन्ते । प्रीतिमनुबन्ध॑ तत्नेव शरीरे एव कु्वेन्ति छेष॑ पुनरन्यत्र 
बीतरागत्वे । के ते ? मोहिनो मोहबन्तः ।। ६० ॥| 
तेषां देहे दशेनव्यापारविपर्यासं दर्शवझ्नाह--- 


समाधितंत्रम्‌ [२४३ | 
अनन्तरज्ञ: संधत्ते दृष्टि पंगोयंथ्राउन्धके | 
संयोगात्‌ इृष्टिमक् 5पि संघत्ते तद॒दात्मन£ ॥ &१ ॥ 
टीका--अनन्तरज्ञो भेदागप्राहकः पुरुषो यथा पह्ोट प्टिमन्धके सन्धत्ते 
आरोपयति । कस्मात्‌ संयोगात्‌ पंग्बन्धयाः सम्बन्धमाश्रित्य। तद्ृतू तथा 
देहात्मनोः संयोगादात्मनो दृष्टिमंगेडपि सन्धत्ते अंगं॑ ( गः ) पश्यतीति 
[ मनन्‍्यते ] मोहामिभूतो बहिरात्मा ॥ ६१ ॥ 
अन्तरात्मा कि करोतीत्याह-- 


दृष्टभेदो यथा दृष्टि पड़ोरन्धे न योजयेत्‌ । 
तथा न योजयेद हे दृष्टात्मा दृष्टिमात्मनः ॥ ६२ ॥ 
टीका--दृष्टभेदः पंग्बन्धयो: प्रतिपन्नभेदः पुरुषो यथा पंगोह प्टिसन्घे 
+ योजयेत्‌ू। तथा आत्मनो दृर्ट्टि देह्े न योजयेत्‌। को5सौ  दृष्टात्मन 


देहभदेन ग्रतिपन्नात्मा ॥ ६२॥ 
बहिरन्तरात्मनो: का5बस्था श्रान्ति: का बाउश्रान्तिरित्याह--- 


सुप्तोन्मत्तादवस्थैव विश्रमों-नात्मदर्शिनाम्‌ । 


विअ्रमो<क्षीणदोषस्य स्वावस्था55ल्‍मदर्शिन: ॥ ६४ ॥ 

टीका--सुप्तोन्‍्मत्ताथवस्थेव विश्रमः प्रतिभासते । केषाम्‌ ९ अनात्मद्शिनां 
यथावदात्मस्वरूपपरिक्षानरहितानां बहिरात्मनाम। आत्मदर्शिनो5म्तरात्मनः 
पुनरक्षोणदोषस्य मोहाकान्तस्य बहिरात्मनः सम्बंधिन्य: सर्वावस्थाः सुप्तो- 
न्मत्ताद्यवस्थावत्‌ जाप्रत्पबुद्धानुन्मत्ताद्यवस्थाउपि विश्रमः प्रतिभासते यथावद्ध- 
स्तुप्रतिभासाभावात्‌ । अथवा-सुप्रोन्मत्ताद्यवस्थेव एवकारोउपिशब्दार्थ तेन 
सुप्तोन्मत्तायवस्थाउपि नवश्रमः केषाम्‌ ? आत्मद्शिनां दृढतराभ्यासात्तद्‌- 
वस्थायामपि आत्मनि तेषासविपर्यासात्‌ स्वरूपसंवित्तिबेकल्यासम्भवाच्च 
यदि सुप्ताद्यवस्थायामप्यात्मदशे न॑ स्यात्तदा जाग्रदवस्थावत्तत्रप्यात्मनः कर्थं 
सप्तादिव्यपदेश इत्यप्ययुक्तम्‌। यतस्तत्रेन्द्रियाणां स्वविषये निद्रया प्रति- 
बन्धात्तइ थपदेशो न पुनरात्मद्शनग्नतिबन्धादिति , तहि कस्याउसौ विश्वमो 


[२४४ | वीरसेवार्मान्द्र-प्रन्थमाला 


भवति ९ अक्षीणदोषस्य बहिरात्मनः । कथम्भूतस्य ? सर्वाबस्थात्मदर्शिनः 
सर्वावस्‍थां बालकुमारादिलक्षणां सुप्तोन्मत्तादिरूपां चात्मेति पश्यत्येव॑ 
शीलस्य॥ ६३ ॥ 
ननु स्वावस्थात्मदर्शिनोउप्वशेषशास्रपरिज्ञानाश्निद्रारहितस्यथ मुक्तिभ्म- 
ध्यतीति वदन्त॑ प्रत्याह--- 
विदिताशेषशास्त्रो5पि न जाग्रदपि प्रुच्पते । 
देहात्मदष्टिज्ञांतात्मा सुप्तोन्‍्मत्तोषषि मुच्यते ॥ ६४ ॥| 
टीका--न मुच्यते न कर्मरहितो भवति। को5सौ ? देहात्मदृष्टिबेहि- 
रात्मा । कथम्भूतो5पि १ विदिताशेषशास्त्रोडपि परिक्षाताशेपशास्त्रो5पि 
देहात्मदृष्टियेतः देहात्मनोभदरुचिरहितो यतः। पुनरपि कथम्भूतो5पि 
जाप्रदषि निद्रयाउनमिभूतोडपि । यस्तु ज्ञातात्मा परिज्ञातात्मस्वरूप स 
सुप्तोन्‍्मत्तो5पि मुच्यते विशष्टां कर्मनिजेंरां करोति दृढतराभ्यासात्मुप्राद्य- 
बस्थायामप्यात्मस्वरूपसंवित्त्यवेकल्यात ।। ६४ ।। 
कुतस्तदा तदबेकल्यमित्याह--- 
यत्रेवाहितथी; पुसः भ्रद्धा तत्रैव जायते । 
यत्रेव जायते श्रद्धा चित्त तत्रेव लीयते ॥ ६५ ॥ 
दीका--यत्रेव यस्मिन्नेव विषय आहितधीः दत्तावधाना बुद्धि: । 
“यत्रात्मक्ितधीरिति च पाठ: यत्रात्मनो हितमुपकारस्तत्र धीबुद्धिरिति ॥? 
कस्य ! पु'सः । अ्रद्धा रुचिस्तस्य तत्रेव तस्मिन्नेव विषये जायते। यत्रेव 
जायते श्रद्धा चित्तं तत्रव लीयते आसकतं भवति ॥ ६४॥ 
कब पुनरनासक्तं चित्त भवतीत्याह-- 
यन्नानाइतधीः पुंसः श्रद्धा तस्मानिव्तते । 
सस्माचिवर्तते श्रद्धा इुतश्रिचस्य तललयः ॥६६॥ 
टीका--यन्न यस्सिन्विषये अनाहितधीरदत्तावधाना बुद्धिः। यत्र वा- 
हितधीरिति च पाठ: यत्र च अहितधीरनुपकारकबुद्धि: ।? कस्य ? पुसः । 


समाधितंत्रम्‌ [२४५५ ] 


तस्माद्विषयात्सकाशात्‌ श्रद्धा निवर्तते । यस्मान्निवर्तते श्रद्धा कुतश्रित्तस्य 
तल्लयः तस्मिन्‌ विषये लय आसक्षिस्तल्लयः कुतो नैब कुतश्रिदपि ॥ ६६॥ 
यत्र च चित्तं विलीयते दद्ध्येयं भिन्नमभिन्‍्नं च भवति, तत्र भिन्ना- 
त्मनि ध्येये फलमुपदर्शयन्नाह-- 
मिन्नात्मानप्ुपास्थात्मा परो भव॒ति तादशः । 
वर्तिदीपं यथोपास्य मिन्‍ना भवति तादशी ॥ ६७ ॥ 
टीका--मभिन्नात्मानमाराधकात्‌ प्रथग्भूतमात्मानमहेत्सिद्धरूपं उपास्यारा- 
ध्य आत्मा आराधकः पुरुष: परः परमात्मा भवति ताहशोउहेत्सिद्धस्वरूप- 
सदृशः । अज्नेवार्थ दृष्टान्तमाह--बरतिरित्यादि । दीपाद्धिन्ला बप्यिथा 
दीपमुपास्य प्राप्य ताहशी भवति दीपरूपा भवति ॥ ६७॥ 
इदानीमभिन्नात्मनोपासने फलमाह--- 
उप/स्थात्मानमेवात्मा जायते परमो5्यवा । 
माथित्वाउडत्मानमात्मेब जायते5ग्नियथा तरु। ॥ ६८ ॥ 
टीका--अथवा आत्मानमेव चित्स्वरूपमेव चिदानन्दमयमुपास्य आत्मा 
परम: परमात्मा जायते । अमुमेवा्थ दृष्टान्तद्धारेण सम्र्थयमानः प्राह-- 
मथित्वेत्यादि | यथा55त्मानमेव मथित्वा घर्षयित्वा तरुरात्मा (१) तरु: स्वत 
एबाग्निर्जायते (| ६८ ॥ 
उक्तम्थमुपसंहत्य फलमुपद्श यन्नाह-- 
इतीदं भावयेप्ित्यमवाचांगोचरं पदम्‌ | 
स्व्रतएवं तदाप्नोति यतो नावतते पुनः ॥ ६8 ॥ 
इति एवमुक्कप्रकारेण इद॑ भिन्नमभिन्न॑ चात्मस्वरूप॑ भावयेत्‌ नित्य॑ 
सकेदा । ततः कि भवति ? तत्पदं मोक्षस्थानं । कथम्भूत॑ ? अवाचांगोचरं 
बचनेरनिर्देश्यं | कथं तत्म्राप्नोति ? स्वत एबं आत्मनैष परमार्थतो न पुन- 
गुर्वादिवाह्मनिभित्तात्‌ । यतः प्राप्तात्‌ तल्दान्नाबतेते संसारे पुनने 
अ्रमति ॥ ६६ ॥॥ 


[| २५६ ] वीरसेवामन्दिरप्रन्थ-माला 


न चासौ तत्त्वचतुष्टयात्मकाच्छरीरात्तस्कान्तरभूतः सिद्ध इत 
चार्बाकाः । सदेवात्मा मुक्तः सबेदा स्वरूपोपलम्भसम्भगदिति सांख्या- 
स्तान्‌ प्रत्याइ+- 

_ अयत्नसाध्यं निवांण चित्त भूतजं यदि । 
अन्यथा गोभतस्तस्मा्न दुःखं योगिनां क्वचित्‌ ॥१००॥ 

टीका--चित्तर्ब॑ चेतनालक्षणं तत्त्व॑ यदि भूतजं प्रश्रिव्यप्तेजोवायु- 
लक्षणभूतेभ्यो जात॑ यद्य भ्युपगम्यते तदा5यत्नसाध्य निर्बाणं यत्नेन तात्प- 
अंश साध्यं निर्वाएं न भवति । ग्तरूछरीरपरित्यागन बविशिष्टावरथाप्राप्त- 
योगस्यात्मन एवं तन्मते अभावादित्यात्मनो मरणरूपविनाशादुत्तरकालमसात: 
, सांख्यमते तु भूतज़ं॑ सहज भवन भूतं शुद्धात्मतत्त्व॑ तन्न जात॑ तत्स्वरूप 
संवेदकत्वेन लब्धात्मलाभं एवंविधं चित्तत्त यदि तदा5यत्नसाध्यं मिर्वाण 
यत्नेन ध्यानानुछानादिया साध्यं न भवति निर्ताणं । सदा शुद्धास्मस्वरूपा- 
नुभवे सर्वेदेवात्मनो निरूपायमुक्तिप्रसिद्धे: । अथवा निष्पन्नेतरयोग्यपेक्षया 
अयल्नेत्यादिवचनम्‌ । तत्न निष्पन्नयोग्यपेक्षया चित्तत्त्वं भूत स्वभाषजं। 
भूतशब्दो5त्र॒ स्वभाववाची । मनो वाक्कायेन्द्रियेरविक्षप्तमात्मस्वरूप॑ 
भूतं तस्मिन्‌ जातं तत्स्वरूपसंवेदकत्वेन लब्धात्मलाभ ए्वंचिधं चित्तत्तव 
याद तदा5यत्नसाध्य॑ निर्वाएं तथाविधमात्मस्वरूपमनुभवतः कर्मबंधाभावतो 
निर्वाण॒स्याप्रयाससिद्ध्ातू। अथवा अन्यथा प्रारब्धयोग्यपेक्षया भूतजं 
चित्तत्त्वं न भवति । तदा योगतः स्वरूपसंवेदनात्मकचित्तबृत्तिभिरोधाभ्या- 
सप्रकर्षान्निर्वाएं । यत एबं तस्मात्‌ कचिद्ृध्यवस्थाविशेषे दुधरानुष्ठाने 
छेदनभदनादौ भा योगिनां दुः्खं न भवति। आनन्दात्मकस्वरूपसंवित्तो 

तेषां तञ् भवदु:खसंबेद्नासम्भवात्‌ १००॥ 

ननन्‍्वात्मना मरणरूपपिनाशादुत्तरकालमभावसिद्धे: कर्थं सबंदा5स्तित्वं 
सिध्येद्ति वद्न्तं प्रत्याइ--- 

स्वप्ने दृष्टे द्िनष्टेडपि त् नाशोडस्ति यथात्मनः । 
तथा जागरदष्टेडपि विपयांसाविशेषतः ॥१०१॥ 


समाधितंत्रम (२५) 


टीका--स्वप्ने स्वप्नावस्थायां हृष्टे विनष्टेडपि शरीरादो आत्मनो 
यथा नाशो नास्ति तथा जागरदष्टेडपि जाप्रदवस्थायां हृष्टो बिनष्टेडपि 
शरीरादी आत्मनो नाशो नास्ति। ननु स्वप्नावस्थायां आंतिबशादात्मनों 
विनाशः अ्रतिभातीति चेत्तदेतदन्यत्रापि समानं। न खलु शरीरविनाशे 
आत्मनो विनाशमञआजांतो मन्‍्यते । तस्मादुभयत्राप्यात्मनो विनाशो5नुपपन्नो 
विपर्यासविशेषात्‌ । यथव हि स्वप्नावस्थायामविद्यमाने5प्यात्मनो विनाशे 
विनाश: प्रतिभासत इति विपर्यास: तथा जाप्रदवस्थायामषि ॥१०१॥ 
नन्वेव प्रसिद्धस्याप्यनागनिधनस्यात्मनो मुक्त्यर्थ दुद्धंरानुष्ठानक्लेशो 
व्यर्थों ज्ञानभावनामात्रेणैव मुक्तिसिद्धेरित्याशड्डुयाह--- 
#अदुःखभावितं ज्ञान चीयते दुःखसभिधो । 
तस्मायाबलं दुःखेरात्मानं भावयेन्पुनिः ॥१०२॥ 
टीका--अदुःखेन कायक्लेशादिकष्ट' विना सुकुमारोपक्रमेण भावित- 
मेकराम्रतया चेतसि पुनः पुनः संचिन्तितं ज्ञानं शरीरादिभ्यों भेदेनात्मस्वरूप- 
परिज्ञानं क्षीयते अपकृष्यते | कर्मिन ? दुःखसब्रिधौ दुःखोपनिपाते सति। 
यत एवं तस्मात्कारणात यथाबलं स्वशक्त्यनतिक्रमेण मुनियोगी आत्मान 
दु बैभवियेत्‌ कायक्लेशादिकष्टी: सदा55त्मस्वरूप॑ भावयेत। कष्टसहो- 
भवन्सदा55त्मस्वरूप चिन्तयेद्त्यथिं: ॥१०२॥ 
ननु यद्यात्मा शरीरात्सवेथामिन्नस्तदा कथमात्मनि चलति नियमेन 
तर्चलेत्‌ तिष्ठति तिष्ठेदिति बदन्त प्रत्याह-- 
प्रयस्नादात्मनो वायुरिच्छाहेपप्रवर्तितात्‌ । 
बायोः शरीरयंत्राणि वर्तन्ते स्वेचु कमंसु ॥१०३॥ 
टीका--आत्मनः सम्बन्धिनः प्रयस्नाद्यायु: शरीरे समुच्चलति कर्थ- 
स्मृतात्‌ प्रयत्नातू ? इच्छाद्वेषप्रवतितात्‌ रागद्वेषाभ्यां जनितात्‌ । तत्र 
समुर्चलिताच्च बायोः शरीरयंत्राणिण शरीराण्येब यंत्राणि शरीरयंत्राणि | 
कि पुनः शरीराशां यंत्रे: साधम्य य्तस्तानि यन्त्राणीत्यु्यन्ते ? इति चेत्‌ 


( रश८ | वीरसेवामन्विर-प्रन्थमाला 


वच्यते--यथा यंत्रारिए काष्ठादिविनिर्मितर्सिहव्याप्रादीनि स्वसाध्यविविध- 
क्रियाणां परप्रे रितानि अबतेन्ते तथा शरीराशण्यपीत्युभयोस्तुल्यता | तानि 
शरीरयंत्रारिण वायोः सकाशादइतेंन्ते । केघु ? कर्मसु | कथम्भूतेषु ? स्वेषु 
स्वसाध्येषु ॥१०३१॥ 
तेषां शरीरयंत्राणामात्मन्यारोपाइनारोपौ ऋृत्वा जडविवेकिनौ कि 
कुबेतइत्याह-- 
तान्यात्मनि समारोप्य साधाण्यास्ते-सु्खं जढः। 
त्यक्त्वा3रोप॑ पुनर्विद्वान प्राप्नोति परम पदस ॥ १०४ ॥ 
टीका--तानि शरीरयंत्रारिण साक्षाणि इंद्रियसहितानि आत्मनि समा- 
रोप्य गौरो5हं सुलोचनो5हमित्याद्यमेदरूपतया आत्मन्यध्यारोप्य जडो 
बहिरात्मा असुखं सुखं वा यथा भवत्येवमास्ते | विद्वानन्तरात्मा पुनः 
प्राप्नोति कि ? तत्परमं पद मोक्ष । कि कृत्वा ? त्यक्त्वा ? क॑ ? आरोपं 
शरीरादीनामात्मन्यध्यवसायम्‌ ॥ १०४ ॥ 
कथमसौ त॑ त्यजतीत्याह---अथवा स्वक्ृतग्रन्थार्थमुपसंहत्य फलमुपदर्श- 
यन्मक्त्वेत्याइ--- 
मुक्‍्त्वा परत्र परवुद्धिमहधियं च, 
संसार-दुःखजननी जननाद्विप्रक्तः । 
ज्योतिर्भ्यं सुख्युपेति परात्मनिष्ट- 
स्तन्माग्मेतद्घिगम्य समाधितत्रम्‌ू | १०४ ॥ 
टीका--उपति ग्राप्नोति । कि तत्‌ ? झुखं । कथम्भूतं ? ज्योतिमेय्य 
ज्ञानात्मकं । कि विशिष्ट सन्नसौ तदुपैति ? जननाहिमुक्त: संसाराद्िशेषेण 
मुक्तः । ततो मुक्तोउप्यसो कथम्भूतः सम्भवति ! परमात्मनिष्ठः परमात्म- 
स्परूपसंवेदकः कि ऊत्वाइसी तन्निष्ठः स्यात्‌। मुक्त्वा। कां ? परमा- 
(परा ?)त्मबुद्धि अहंधियं च र्वात्मबुद्धि च। क्‍्य ? परत्र शरीरादौ । 
कथम्भूतां ? संसारदु:खजननीं चातुगेतिकदुः:लोटपत्तिहदेतुभूतां। यतेश्तथांभूतां 


समाधितंत्रम [२४६ ] 


तां त्यजेत्‌ । कि कृत्था ? अधिरम्य । कि तत्‌ ? समाधितंत्र समाधे: पर- 
मात्मस्थरूपसंवेदनेकाम्रताया: परमोदासीनताया ब तन्त्र प्रतिपादक शास्त्र । 
कथम्भूतं तत्‌ ? तन्मागे तस्य ज्योतिर्मयसुखस्य मार्गमुपायमिति ॥ १०४॥ 
टीका-प्रशस्ति; 
येनात्मा बहिरन्तरुत्तमभिदा त्रेधा विवृत्योदितो, 
भोज्ञी3नन्तचतुष्टयाउमलवपुः सद्ध यानतः कीतितः । 
जीयात्सो5त्रजिनः समस्तविषयः श्रीपूज्यपादो5मलो, 
भव्यानन्दकरः समाधिशतकश्रीमत्भेन्दु: प्रभुः॥ १॥ 
इति श्रीपरिडतप्रभाचन्द्रविराचिता समाधिशतकटीका समाप्ता # 


& मूलबिद्रीके मठकी प्रतिमें उक्त पुष्पिका वाक्य निम्न प्रकार पाया जाता 
हे:--इंति श्रीजयसिंह देव राज्ये श्रीमद्धारा निवासिना परापर परमेष्ठि- 
प्रणमोपार्जिनामलपुण्यनिराक्रताखिलमलकलंके न श्रीमह्मभाचन्द्र पंडि- 
तेन समाधिशतकटीका कृरंति ॥”? इस बाक्यसे प्रमेयकमल- 
मार्तण्ड आदि न्यायग्रन्थोंके कर्ता धारानिवादी प्रभाचन्द्र ही ज्ञान 
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भीमद्देवनस्थपरमनाम पूज्यपाद स्वामिविरचितः 
इष्टो पदेशः 


श्रीपरिडत-आशाधर विनिर्मित-संस्कृतटीकासहितश्व 
(टीकाकारस्य संगलाचरणम्‌ ) 


परमात्मानमानम्य भुमुक्तुः स्वात्म-संविदे । 
इष्टोपदेशमाचष्टे स्वशक्त्याशाघरःस्फुटम ॥ 
तत्रादो यो यद्गुणार्थी स तडइगुणोपेत॑ पुरुषविशेष॑ नमस्करातीति 
परमात्मगुणार्थी ग्रन्थकर्ता परमात्म/न॑ नमस्करोति, तद्यथाः--- 
यस्य स्वयं स्वभावाप्तिरभावे रृत्स्नकर्मणः । 
तस्में संज्ञानरूपाय नमो5स्तु परमात्मने ॥ १॥ 
टीका--अस्तु भवतु । कि तत्‌ ? नमः--नमस्कार: कस्मे ? तस्में परमा- 
त्मने । परमाअनाध्येया प्रह्ेयातिशयत्वात्सकलसंसारिजी वे भ्य उत्कृष्ट आत्मा 
चेतनः परमात्मा तस्मे । कि विशिशय, संश्लानरूपाय सम्यक्सकलाथ साज्षा- 
त्कारित्वाद्तद॒त्यन्तसूच्मत्वादीनामपिलाभात्कमेंह तृत्वादेरपि._ विकारस्य 
त्यागाच्च सम्पूर्शौज्ञानं स्व-परावबोधस्तदेव रूप यस्य-तस्मे । एबमाराध्य स्व- 
रूपमुक्त्वा तत्पराप््ुपायमाद । यस्याभूत्‌ का$सौ स्वभावाप्तिः--स्वभावस्य 
निर्मलनिग्वलचिद्रपस्थ आप्तिलेब्धि:  क्थ॑चित्तादात्म्यपरिणतिः---ऋत- 
कृत्यतया स्वरूपेउवस्थितिरित्यर्थ: | केन, स्वयं सम्पूर्ण रत्नन्रयात्मनाव्मना। 


इष्टोपदेशः [२६१ ] 


के सति, अभावे शक्तिरपतया विनाशे । कस्य, कृत्नकर्समशः--कत्स्नस्य 
सकलस्य द्रव्यभावरूपस्य कर्मणः आत्मपारतंत्यनिमित्तस्य ॥ £ ॥ 

अंथ शिष्यःप्राइ-स्वस्यथ म्वयं स्वरूपोपलब्धि! कथमिति १ 
स्व स्थात्मन३---स्वयमात्मना स्वरूपस्य सम्यक्त्वादिगुणाष्टकामिव्यक्तिरुपस्य 
उपलब्धि: कथ केनोपायेन हृष्टान्ताभावादिति  अत्राचाय: समाघचे;-- 

थोग्योपादानयोगेन दृ"पदः स्वणंता भत्ता । 
द्रृव्यादि स्वादिसंपर्तवात्मनो5प्यात्मता मता॥ २॥ 
टीका--मंता अभिग्रेता लोक: । कासौ ? स्वर्णता सुवर्शभाव: । कस्य,हपदः 

सुवर्णाविर्भावयोग्यपाषाणरय । केन, योग्यानां सुबरशपरिणामकरणोचि- 
तानां उपादानानां कारणानां योगेन मेलापकेन संपत्त्य यथा। एषमात्म- 
नोअपि पुरुषस्यापि न केबल दृषदः इत्यपि शब्दार्थः। मता कथिता। कासौ 
आत्मता--आत्मनो जीवस्य भावो निर्मलनिश्चलचैतन्यं । कस्यां सत्यां ९ 
दृव्यादि स्वादिसंपत्तो द्रव्यमन्वयिभावः आदियेंपां क्षेत्रकालभाषानां ते च ते 
स्वादयश्च सुशब्दः स्वशब्दो वा आदियेंषां ते स्वादयो द्रब्यादयश्च रवावू- 
यश्च । इच्छातो विशेषणविशेष्यभाबः इति समासः । सुद्रव्य॑ सुन्तेत्र 
सुकालःसुभाव इत्यथे: । सुशब्दः प्रशंसाथः प्राशर्त्यं चात्र प्रकृतकार्योपयो- 
गिल द्वव्यादि स्वादीनां सम्पत्ति: संपूर्णतता तस्यां सत्यां ॥ २॥ 

अथ शिष्य: प्राह--तहिब्रतादीनामानरथक्यमिति--- भगवन्‌ ! यदि 
सुद्र॒व्यादिसामग्यां सत्यामेयायमात्मा स्वात्मानमुपलप्यस्यते तहि बंतानि 
हिसाबिरत्यादीनि आदयो येषां समित्यादीनां नेषामानर्थक्य निष्फलत्व॑ं 
स्याद्मिप्रेताया: स्वात्मोपलब्धेः सुद्र॒ब्यादिसम्पत्त्यपेक्षल्वादित्यथे: । 

अन्नायायों निषेधमाह--तन्नेति ? बत्स ! यस्‍्तया शकितं ब्रतादी- 
नामानथकय तन्न॒ अबति तेषामपूर्वशुभकमेनिरोधेनोपाजिताशुभकर्मकदेश 
क्षपणेन च सफलत्वात्तद्विषयरागलक्षणशुभोपयोगजनितपुण्यस्य च स्व" 
गांदिपद्प्रापिनिमित्तत्वादेव च व्यक्ीकत्त वक्ति--- 
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बरं व्रतेः पद दैवं नावतैवेत नारक । 
छायातपस्थयो मेंदः प्रतिपालयतोमंह्ान ॥ ३॥ 


टीका--बरं भवतु । कितत्पदं-स्थानं । कि विशिष्ट ? दैव॑ं-देवानामिदं दैवं, 

स्वग्गे: कैहेंतुभिश्रतैत्र तादिविषयरागजनितपुण्ये: तेषां स्वर्गादिपदा- 
भयुदयनिबंधत्वेन सकलजनसुप्रसिद्धत्वान्‌ | तहथउब्तान्यपि तथाविधा न 
भविष्यंतीत्याशंक्याह--नेत्यादि । न वर भवति। किंततू ? पद॑, कि विशिष्ट ९ 
नारकं-नरकसंबंधि । के: ? अन्नतेंः हिंसादिपरिणामजनितपातकी:, बतेति- 
खेदे कष्टे वा । तहीं ब्रतात्रतनिमित्तयोरपि देवनारकपक्षयो: साम्यं भवि- 
ध्यतीत्याशंकायां तयोमेहदंतरमिति दृष्टान्तेन प्रकटयन्नाह-- 

छाेत्यादि भवंति। को5सौ, भेदः अन्तरं | कि विशिष्टो ? महान 
बरहत्‌ । कयोः, एथिकयोः । कि कुवेतो: ? स्वकार्यवशान्नगरांतगेत॑ ढ॒तीय॑ 
स्वसाथिकमागच्छंतं॑ पथि प्रतिपालयतोः प्रतीक्षमाणयोः | कि विशिष्टयो: 
सतो: छायातपस्थयो: छाया च आतपशच्न छायातपौ तयो: स्थितयोः | अय- 
मर्थो यथेष छायास्थितस्टृतीयागमनकालं यावत्सुखेन तिष्ठति आतपस्थितम् 
दुःखेन तिश्ठति तथा ब्रतादि कुबेन स आत्मा--जीवः सुद्रव्यादयो मुक्ति 
हेतवो यावत्संपद्मते तावत्स्वर्गादिपदेषु सुखेन तिष्ठति अन्यश्व नरकादि- 
पदेषु दुःखेनेति । 

अथ पिनेयः पुनराशंकते--ण्बमात्मनि भक्तिर्युका स्थादिति--भग- 
बच्नैब॑ चिरभाविमोक्षसुखस्यथ ब्रतसाध्ये संसारसुखे सिद्धे सत्यात्मनि चिद्॒पे 
भक्तिभावविशुद्ध ःआ्रांतरोडनुरागो अयुक्ता अनुपपन्ना स्याद्भवेत्‌ तत्साध्यस्य 
मोक्षसुखस्य सुद्रव्यादिसंपत्त्पपेज्ञया दूरबर्तित्वादबांतरप्राप्यस्य च स्थर्गादि 
छुखस्य ब्तेकसाध्यत्वात्‌ । 

अन्राप्याचायें: समाधत्ते--तदपि-नेति-न केवलं बत्रतादिनामानथेक्य॑ 
न भवेत्‌ कि तहीं तदप्यात्मभक्त्यनुपत्तिप्रकाशनमपि त्यया--क्रियमाणं न 
साधुः स्थादित्य्थं: । यत;-- 
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यत्रभावः शिव दस्ते थो: कियद रवर्तिनी। 
यो नयत्याशु गव्यूति क्रोशार्ध किस सीदति ॥४॥ 
टीका--यत्रात्मनि बिषये प्रशिधाने, भावः-कर्त्ताउदत्ते प्रयच्छति | कि ? 
तच्छछिब॑ मोक्ष, भावुकाय--भव्यायेति शेष: । तस्यात्मविषयस्य शिवदान- 
समथस्य दो: स्वगें: कियद रव॑तिनी । कियदरे कि परिमाणे व्यवद्दितदेशे 
बतेते ? निकटएव तिष्ठतीत्यर्थः। स्वात्मध्यानोपात्त पुस्यस्य तदेक फल- 
त्वात्‌ू । तथा चोक्' [ तत्त्वानुशासने |-- 
गुरूपदेशमासाद ध्यायमान: समादिते: । 
अन॑तशक्तिरात्मार्य मुर्कि भुक्ति च यच्छति ॥१६६॥ 
ध्यातो5हत्सिद्धरूपेण चरमांगस्य मुक्तये । 
तद्ध थानोपात्तपुण्यस्य स एवान्यस्य भुक्तये ॥१६७॥ 
अमुमेवार्थ दृष्टान्तेन स्पष्टयन्नाह--य इत्यादि । यो बाह्यीफो नयति 
प्रापयति कि ? स्वव्ाह्म' भार । को, गव्यूति क्रोशयुगं । कथं, आशु शीघ्र” 
सम कि क्रोशार्ट स्वभारं नयन्‌ सीदति खिद्यते । नखिद्यत इत्यर्थ:। महा- 
शक्तावल्पशफ्तेः सुघटत्वात्‌। 
अथेवमात्ममक्त: स्वगंगतिसाधनत्वेडपि समर्थिते ग्रतिपाद्यस्तत्फल 
जिज्ञासया गुरु प्रच्छति रवगे गतानां कि फलमिति स्पष्टं गुरूरुत रयति-- 
हृपीकजमनातंक॑ दीरघकालोपलालितम्‌ । 
नाके नाक्ोकसां सौरूयं नाके नाकोकेसामिव ॥४॥ 
टीका--बत्स'! अस्तिः, कि तत्‌ ? सौख्य शम्म । केषां ? नाकोकसां देवानां 
न पुनः स्वर्गंडपि जातानामेकेंद्रियाणां । क्व बसतां ? नाके स्वर्ग न पुनः 
क्रीडादिवशाद्रमणीयपव॑तादौ। किमतीन्द्रियं ? तन्नेत्याह--हपीकर्ज हृषीकेभ्य: 
समीद्वितानंतरमुपस्थित॑ निज॑, निज विषयमनुभवक्भ०ः स्पशेनादींद्रियेभ्यः 
सबोगीणाल्ह्ादनाकरतया प्रादुभूतं तथा राज्यादिसुखबत्सातं्क भविध्य- 
चीत्याशंकापनोदार्थभाह--अनातंक॑ न वियते आतंकः प्रतिपक्षाविक्षत- 
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श्वित्तत्ञोभो यत्र तथापि भोगभूमिजसुलबदल्पकालभोग्य भविष्यती- 
त्याशंकायामाह--दीघेकालोपलालितं--दीघकाल॑ सागरोपमपरिछिन्नकालं 
यावदुपलालितमाज्ञाविधेयदेवदेवीस्वविलासिनीभि:. क्रियमाणोपचारत्वा- 
दुत्क्ष प्रापितं | तहि क्‍्व केषामिव तदित्याह, नाके नाऔकसामिव स्वर्गे- 
देवानां यथा अनन्योपममित्यर्थ:। 

अत्रशिष्यः प्रत्यवतिप्ठते यदि स्वर्गे5पि सुखमुल्कृप्ट किमपवर्गप्रार्थन- 
येति | भगवन ! यदि चेत म्वर्गं:पि न केवलमपरर्ग--सुखमस्ति कीहेशं २ 
उत्कृष्टं सर्त्यादिसुबातिशायि तहिं, कि काये ? कया ? अपवर्गस्य मोक्षस्य 
प्राथनया--अपवर्गो मे भूयादित्यभिलाषेण ! 

एवं च संसारसुखे एव निरेन्ध॑ कुबन्तं प्रबोध्य॑ तत्सुखदु:खस्‍्य आंतत्व- 
प्रकाशनाय आचाये. प्रवोधयति;--- 

वासनामात्रमेवेतत्सुखं दुःख च देहिनां । 
तथा छा द्वेजय॑त्येते भोगा रोगा इवापदि ॥६॥ 

टीका--ण्ततू प्रतीयमानमैंद्रियक सुख दुःबं॑ चास्ति कीहशं बासना- 
मात्रमेष. जीवस्योपकारकत्वापकारकत्वाभावेन परमार्थतो देहादावु- 
पेक्षणीये. तस्‍्वानवबोधादिदं. ममेष्टमुपकारकत्वादिद॑ छानि- 
ष्टरमपकारकक्त्वादिति विश्वमाज्जातः संस्कारों वासना, इष्टानिष्टार्थानुभ- 
बानंतरमुद्भूतः स्वसंवेध आभिमानिकः परिणामः । बासनैब, न स्वाभाविक- 

मात्मस्वरूपमित्यन्ययोगव्यवच्छेदार्थो' सात्र इति, स्वयोगव्यवस्थापक- 

श्चेष शब्दः । केषामेतदेबंभूतमस्तीत्याह--देहिनां--देह णएवात्मत्वेन 
गृहमाणो अस्ति येश्ं ते देहिनो बह्चिरात्मानस्तेषां एतदेव समथयितु- 
माह--तथाहीत्यादि । उक्तार्थस्य दृष्टान्तेन समर्थनाथथेस्तथाहीति शब्दः। 
उद्देजयंति उद्देगं कुर्बन्तिन सुखयन्ति के ते ? एत सुलजनकत्वेनं लोके 
प्रतीता भोगाः रमणीयरमणीप्रमुखाः इंद्रियार्था: । क इब ? रोगा इब 
ज्वरादिव्याबयो यथा। कस्यां सत्यामापदि--दुनिवारबैरिप्रद्धति संपादित 
दौमनस्य लक्षणायां विपदि । तथा चोकम-- 


इष्टोपदेश: [२६४ ] 


“मुचांग ग्लपयस्यलं ज्षिप कुतोः्प्यक्षाश्॒ विदूभात्यदो, 
दूरे धेहि न हृष्य एबं किमभूरन्या न वेत्सि क्षणम । 
स्थेय॑ चद्धि निरुद्धि गामिति तवोद्योगे द्विषः स्त्री क्षिपं- 
त्याश्लेषक्रमुकांगरागललितालापैविधित्सू रतिम्‌ (१) ॥० 
अपिच--रम्यं हम्ये चन्दन चन्द्रपादा, वेशुर्वीणा यौवनस्था युवत्यः । 
नेते रम्या छुत्पिपासादितानां, मर्बरंभास्तंदुला प्रस्थमूलाः ॥ 
तथा--“शआतपे धृतिमता सह वध्वा यामिनीविरहिणा बिहगेन। 
सेहिरे न किरणहिमरश्मेदु :खिते मनसि सव्वेमसश्म ॥॥ 
इत्यादि-अतो ज्ञायते ऐंद्रियक॑ सुखं वासनामात्रमेव नात्मनः स्वाभाविकाना- 
कुलत्वस्वभाव॑ | कथमन्यथा लोके सुखजनकत्वेन प्रतीतानामपि भावानां 
दुःखह्देतुत्वं | एवं दुःखमपि॥ 
अन्नाह पुनः शिष्य---एते सुख दुःखे खलु वारनामाश्रे कथं न 
लक्येते इति --खल्विति वाक्यालंकारे निश्चये वा। कथं ? केन प्रकारेण 
न लक्ष्येते न संवेधेते लोकेरिति शेष: । शेष स्पष्टम्‌ । 
अत्राचाये: प्रबोधयति:-- 
मोहेन संघृतं ज्ञानं स्वभाव लभते नहि | 
मत्त: पुमान्पदार्थानां यथा मदनकोद्रवैः ॥७॥ 


टीका--नहि-नैब लभते परिछिनत्ति धातूनामनेकाथेत्वाल्लभेज्ञनिपि 
वृत्तिस्तथावज्ञोकोी वक्ति मयास्य चित्त लब्धमिति | कि तत्‌ ? कत्‌--ज्ञान 
धम्मे-धम्मिणों: कथंचित्तादात्म्यादर्थम्रहराव्यापारपरिणत आत्मा । क॑ ९ 
स्वभाव, स्वो 5साधरणो--अन्‍्योउन्यव्यतिकरे सत्यपि व्यक्त्यंतरेभ्यो बिब- 
लिताथेस्य व्याइत्तप्रत्ययद्रेतुर्भाबो धर्म्मं: स्वभावस्तं | केषां ? पदार्थानां । 
छुलदुःखशरीरादीनां । कि विशिष्टं ? सत्‌ ज्लानं, संबृत्तं अ्रच्छादितं बस्तुया- 
थाल्यप्रकाशने अभिभूतसामध्ये । केन ? मोद्देन--मोदनीयकम्मंण्ो 
विपाकेन । 
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तथाचोक्तम [लघीयस्‍्ये)--- 
मलविद्धमशिव्येक्तियेथा नेकप्रकारतः । 
कम्मबिद्धात्मविज्ञप्तिस्तथा नेकप्रकारतः ॥ 
नन्‍्वमूतेस्यात्मनः कथ्थ॑ मूर्तेन कम्मेशाभिभवों युक्त: ! इत्यत्नाह--मत्त 
इत्यादि यथा नैब लभते | को5सौ ? पुमान्‌ व्यवहारी पुरुषः । के ? पदा- 
र्थानां घटपटादीनां स्वभाब॑ | कि विशिष्ट: सन्‌ ? भत्त: जनितमदः । के: ? 
मदनकोद्रवे:॥ पुनराचाये एव प्राह-विराघक इत्यादि यावत्‌ 'स्वमाव- 
मनासादयन्‌ विसदृशान्यवगच्छतीति/--शरीरादीनां स्वरूपमलभमानः 
पुरुष: शरीरादीनि अन्यथाभूतानि प्रतिपद्मत इत्यथे: । 
अमुमेवार्थ स्फुटयति-- 


बपुण हं घन दाराः पुश्रा मित्राशि शत्रवः । 
सर्वथान्यस्थभात्रानि मूहः रवानि प्रपद्चते ॥८॥ 


टीका-प्रपद्मयते । को5सौ ? मूढः स्वपरविवेकज्ञानद्वीनः पुमान्‌ । कानि, वपु- 
भ हादीनि वस्तूनि । कि विशिष्टानि ? स्वानि स्वश्चात्मा स्वानि चात्मीयानि 
स्वानि। एकशेपश्रयणादेकस्य स्वशब्दस्य लोप: | अयमर्था हृढतममोहा- 
बिष्टो देहादिकमात्मानं प्रपद्यते--आःत्मत्वेनाभ्युपगच्छति | दृढतरमोहा- 
किटश्च आत्मीयत्वेन | कि विशिष्टानि संति स्वानि प्रपद्मत इत्याह । 
सर्वेथान्यस्वभावानि--संर्वेण द्रव्य-क्षेत्रकाल-भाव-लक्षणन प्रकारेण स्वस्व- 
भावादन्यो भिन्नः स्वभावो येषां तानि | कि किमित्याह-बपु: शरीरं ताबद- 
चेतनत्वादिस्वभाबं प्रसिद्धमस्ति । एवं गृहं धन दार। भार्याः पुत्रा: आत्मजाः 
मित्राणि सुढृदः शत्रबोउमित्रा:। “अझन्नहितवर्गमुद्श्य दृष्टोन्तः ! 
अन्नेतेयु वपुरादिधु मध्ये हितानामुपकारकाणां दारादीलां बर्गे गणस्तमुदि- 
श्य विषवीकृत्य दृष्टान्त उदाहरण प्रदश्येते । अस्मामिरिति शेषः। 
तथथा;-- 
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दिग्देशेम्यः खगा एल्य संवसंति नगे नगे ! 
स्वस्वकायवशाधांति देशे दिक्तु प्रगे प्रगे।। ६ ॥ 
टीका--संवसंति मिलित्वा रात्रि यावन्निवासं कुबेन्ति। के ते ९ खगाः 
पक्तिण:। क क ? नगे नगे वृत्ते वृत्ते । कि इत्वा ? एत्य आगत्य । केभ्यो ९ 
दिग्देशेम्यः दिशः पूर्वादयों दिश देशस्तस्थैकदेशो अंगबंगादयस्तेभ्यो 
उवधिकृतेभ्यः तथा यांति गच्छन्ति । के ते ? खगाः | कासु ! दिल्‍ु दिग्दे- 
शेष्विति प्राप्तेषिषयंयनिदेशों गसननियमनिव्वत्त्य्थस्तेन यो यस्‍्या: दिशः 
अआ्रयातः स तस्यामेव दिशि गच्छति यश्थ यरमाद शादायात: स तस्मिन्नेव- 
देशे गचछतीति नास्ति नियम: । कि तहिं यत्र क्वापि यथेच्छ॑ गच्छंतीत्यथे:। 
करमात्‌ स्वस्वकार्ययशात्‌ निजनिजकरणीयपारतंतज्यात्‌ । क॒दा कदा ! प्रगे 
प्रगे प्रातः प्रातः । एवं छंसारिणों जीवा अपि नरकादिगतिस्थाने भय आगत्य 
कुले स्वायु: काल॑ यावत्‌ संभूय तिष्ठंति तथा निजनिजपारतंतञ््यात देवग- 
त्यादिस्थानेष्वनियमेन स्वायुः कालान्ते गच्छन्तीति प्रतीहि | कथं भद्र ! तब 
दारादिषु हितबुद्धया गृहीतेषु स्ेथान्यस्वभावेषु शआत्मीयभावः ? यदि 
खलु एते त्वदात्मका स्युः तदा त्वयि तद्वस्थयेव कथमवस्थान्तरं गच्छेयुः 
यदि च एते ताबकाः स्युस्तहिं कथं ? तवप्रयोगमंतरेशब यत्र क्वापि 
प्रयांतीति मोहग्रहवेशमपसाय॑ यथाबतश्येति दाष्टीते दर्शनीय ॥ 
अदितवर्गें5पि दृष्टान्तः प्रदश्यते! अस्माभिरिति योज्यम/-- 
विराधकः कर्थ॑ इंत्रे जनाय परिक्रुप्यति । 
अ्यंगुल पातयन्पवूम्यां स्वयं दंढेन पात्यते ॥ १० ॥ 
टीका--कथमित्यरुचौ न श्रहवे क्थं परिकुष्यत समंत।त्‌ क्रुध्यति। 
को5सौ ? विराधक:अपकारकर्त्ता जन: । कस्मे ? हंश्रे जनाय प्रत्यपकार- 
काय लोकाय | 
सुत्ं वा यदि वा दुःख येन यश्ल कृत॑ मुवि । 
अवाप्नोति स तत्तस्मादेष मार्य: सुनिश्चित: ॥! 
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इत्यभिधानादन्याय्यमेतदिति भावः । अन्न दृष्टान्तमाचष्टे-त्यंगुल- 
मित्यादि:--पत्यते भूमौ ज्षिप्यते। को5सौ ? यः कश्चिद्समीक्ष्यकारी जनः 
केन, दंडेन हस्तघायेकाष्ठटेन कथ॑ ? स्वयं--पात्य प्रेरणमंतरेणव । कि कुब्बे- 
सन्‌ ? पातयन्‌ भूमि प्रति नामयन्‌ । कि ततू ? अ्यंगुलं अंगुलिश्रयाकारं 
कच्चराद्याकषेणावयत्रं । काभ्यां ? पादाभ्यां, ततो5द्विते प्रीतिरहिते चाउप्री- 
तिः स्वष्टितेषिणा प्रेत्ञाववा न करणीया । 
अन्न विनेयः प्रच्छति । ट्विताहितयो राग-द्वेषी कुबन कि कुरुते १ 
इति' दारादिषु रागं शत्रुषु च ढव ष॑ कर्वा णः पुरुषः किमात्मने, हित॑ काये 
करोति येन ताबत्‌ कायतयोपदृश्यते इत्यर्थ:। अन्नाचाये: समाधत्ते;-- 
रागड्रेषढयी दीर्घनेन्राकपणकर्मणा । 
अज्ञानातछुचिर जीव: संसाराब्धो अप्रत्यसो ॥ ११॥ 
टीका-शभ्रमति संसरति | को5सौ ? असौ जीवश्चेतन: । कब ? संसाराब्धौ- 
संसार: द्रव्यादिपरिवतेनरूपो भवोव्धिः समुद्रइव दुःखट्देतु त्वादुदुस्तरत्त्वाश् 
तस्मिन्‌ । करमात्‌ ? अज्ञानात्‌ देह्दादिष्वात्मविश्रमात्‌ । फियत्कालं, 
सुचिरं अतिदीघेकालं । केन ? रागेत्यादि--रागःइष्टे बस्तुनि प्रीति: ढ्व ष- 
श्वानिष्टे5प्रीतिस्तयोई यी--रागद्व यो: शक्षिव्यक्तिरूपतया युगपत भ्रब्ृत्ति 
ज्ञापनाथ दयी प्रहरं, शेषदोपाणां च तदूद्वयप्रतिबद्धत्ववोधनाथ । तथा 
चोक्तम्‌ [ ज्ञानाणवे ])-- * 
ध्यत्र राग: पद॑ धत्ते देषस्तन्रेति निश्वय- | 
उभचितौ समालंभ्यं विक्रमत्यघिक मनः २३-२४ ॥' 
अपि च--आत्मनि सति परसंक्षा, स्व-परविभागात परि्प्रिदृढ़े पी । 
श्रनयो: संप्रतिवद्धा- सर्वे दोपाश्व जाय॑ते ॥ 
सा दीघेनेन्नमायतमंथाकर्षणपाश इब अ्रमशहेनुत्वात्तस्याकपेणकरम्स- 
जीवस्य रागादिख्पतया परिणमनं नेतन्रस्याकर्षणत्वाभिमुखानयनं तेन 
अन्रोपमानभूतो संथदंड आत्तेप्यस्तेन यथा-नेत्राकर्षणब्यापारे मंथाचलः 
समुद्रे सुचिरं आंतो लोके प्रसिद्धस्तथा स्वपरबिचेकानवबोधात्‌ । यदुद्भूतेन 


इच्ठोपदेशः [२६६ ] 


रागादिपरिणामेन कारणकार्योपचारात्तजनितकर्मबन्चेन संसारस्थो जीवो 
अनादिकालं संसारे श्रांतो अ्पति श्रमिष्यति। अ्रमतीत्यवतिष्ठंते पता 
इत्यादिवत्‌ नित्यप्रवृत्ते लटो बिधानात्‌ | उक्त च-न्‌ पंचत्थिपाहुडे |- 
“जो खलु संसारत्थो जीबो तत्तो दु होदि परिणामों । 
परिणामादो कम्मं कम्मादों दवदि गदिसु-गदी ॥ १२८ ॥ 
गद्मिधिगदस्थ देहो देहादो इंदियारि जायंति । 
तेहि दु बिसयमाहरणं तत्तो रागो व दोसो बा॥ १९२६॥ 
जायदि जीवस्सेबं भावो संसारचक्रबालंमि । 
इंदि जिणबरेहिं भणियं अणाइशिहणं स शिददणों वा ॥३०॥ 
अथ प्रतिपाद्यः पयेनुयु क्ते--“तम्मिन्नपि यदि सुखी स्पात्‌ को 
दोष ९ ृति” भगवन्‌ ! संसारेपि न केवल मोक्ष इत्यपि शब्दा्थ: । चेज्जी 
ब' सुखयुक्तो भवेत तहि को न कश्चित्‌ दोषों दुष्टत्यं संसारस्य सर्वेषां सुख- 
स्येब आप्तुमिए्त्वात येन संसारच्छेदाय संतो यतेरन्नित्यत्राह, बत्स ! 
विपद्धव॒पदावर्ते पदिकेवातिशा्वते । 
यातत्तावद्धवंत्यन्या: प्रचुर विषदः पुरक्‍। ॥ १२ ॥ 
टीका-यावदतिवाह्मते अतिक्रम्यते; प्रेयेते | कासौ ? विपत्‌ सहजशारीरमान- 
सागंतुकानामापदां मध्ये या काप्येकाविवक्षिता आपत्‌ । जीवेनेति शेष: । 
क्‍्य ? भवपदाबंत भवः संसार: पदावतेइब--पादचाल्यघटीयंत्रमिब--भूयो 
भूयो परेवतमानत्वात्‌। केव, पदिकेब--पादाक्रान्तदेडिका यथा तावद्ध- 
घति | का? अन्या अपूर्बा प्रचुरा--बहबो विपदः आपदः: पुरो अरे जीवस्य 
पदिका इव, काछिकस्येति सामरथ्यादुव्यो । अतो जानीहि. दुःखेकनिबंधन- 
बिपत्तिनिरंतरत्वात्‌ संसारस्यावश्याब्नाश्यत्त्वम्‌ ॥ 
पुनः शिष्य एवाह--'न सर्वे विपद्वन्तः स-संपदोषि दृश्यत इति' 
भगवन्‌ ! समस्ता अपि संसारिणो न विपत्तियुक्ताः सन्ति .सश्रीकाणा- 
मपि केपांचिंत्‌ इृश्यमानत्यादित्यत्राइए-- 


[२७० ] वीरसेवामन्दिरप्रन्थ-माला 


ट्रज्येनासुरघेथ नश्वरेणश घनादिना । 
स्वस्थं मन्‍्यो जन को5पि ज्वरवानिव सर्पिषा ॥१ ३॥ 


टीका--भवति । को5सौ, जनो लोक: । कि विशिष्टः, कोपि-निर्षिवेको, न 
सर्व: कि विशिष्टो भवतति, स्वस्थं सन्यः स्वस्थमात्मानं सन्‍्यमानो अहं सुखीति 
मनन्‍्यत इत्यथं:। केन कृत्वा, धनादिना द्रव्यकामिन्यादिष्टबस्तुजातेन । 
कि विशिष्टेन, दुरजेण--अश्रपायवहुलत्बाद्‌ दुध्योनावेशालध्च दुःखेन महता 
कष्टेनाजित इति दुरज ण-तथा असुरक्तण दुस्त्राणेन यत्नतोरक्षमाणस्याप्य- 
पायस्यावश्य भावित्ात्‌। तथा नश्वरेण रक्षमाणस्यापि विनाशसंभवाद- 
शाश्वतेन | अन्न दृष्टांतमाह--ज्य रेत्यादि इब शब्दों यथार्थ यथा कोडपि 
मुग्धो ज्वरवाद अतिशयेन मतेविनाशात सामज्वरात: सर्पिषा घृतेन पाना- 
शुपयुक्तेन स्वस्थं मन्‍यो भवति । निरामयमात्मानं मन्‍्यत ततो बुद्ध थरथ 
दुरुपाज्यदुरक्षणभंगुरद्रव्यादिना दुःखमेव स्यात्‌। उक्त च-- 

अशथेस्योपाज्जने दुःखमर्जितस्य च रक्षणे 
आये दु:खं व्यये दुःखं घिगर्थ दुःखभाजनम ॥” 

'भूयो5पि विनेयः प्रर्छति /एवं विधां संपदां कथं न त्यजतीति !! 
अनेन दुरजेत्वादिप्रकारेण लोकद्नयेडपि दुःखदां धनादिसंपत्ति कथंन 
मुंचति जनः । कथमिति विस्मयगर्मे प्श्ने । अन्नगुरूरुत्त रमाह:-- 

विपत्तिमात्मनों मूढ़: परेषामिव नेछ्षते । 

दह्ममानमृगाकीणवनांतरतरुस्थवत्‌ ॥१४॥ 

टीका-नेज्षते न पश्यति । को5सौ ? मूढो धनाद्यासकत्या लुप्तविवेको लोक: | 

कां ? विपत्ति चारादिना क्रियमाणां धनापराद्यापदां। कस्य ? आत्मनः स्वस्य । 
केषामिव, परेषासिव यथा इमे बिपदा आक्रम्यन्ते तथाहमप्याक्र॑ंतव्य इति 
न बिवेचयतीत्यथ: । क इब ? श्रदद्ममानें: दावानलज्वालादिभिभेस्मीक्रिय- 
मार्णम गैहेरियादिभिराकीरणस्य संकुलस्य वनस्यांतरे मध्य बर्तमानं । स तरूं 
वूज्धमारूढो जनो यथा आत्मनो मृगाणामिव विपस्ति न पश्यति |! 


इष्टोपदेशः (२७१ |] 


पुनराह शिष्यः कुत एतदिति, भगवन्‌ ! कस्माद्धेतोरिदं सन्निहिताया 


अपि विपदो अद्शेनं जनस्य | गुरुराद लोभादिति, वत्स ! धनादिगार््या 
पुरोवतिनीमप्यापदं धनिनो न पश्यंति | यतः-- 


आयुत्‌ द्विबयोत्क५हेतु' कालस्प निर्गम । 
बांछतां घनिनामिष्टं जीवितात्सुतरां घनम्‌ ॥१४॥ 
टीका--चतते। कि तद्धन॑ । कि विशिष्टं ? इष्टममिमतं। कर्थ, सुतरां अति- 
शयेन कस्माज्जीवितातणेभ्यः । केषां ? धनिनां कि छबेतां ? बांछतां । कं, 
निर्गेम॑ अ्रतिशयेन गमन॑ । कस्य, कालस्य । कि विशिष्टं ? आयुरित्यादि । 
आयुः क्षयस्य वृद्ध थ त्कर्षेस्य च कालांतरबद्धंनस्य कारणम्‌ अयसथो, धनिनां 
तथा जीवितव्यं नेष्टं यथा धनं । कथमन्यथा जीवितक्षयकारणसपि धन- 
बृद्धिददेतु कालनिगेम बांछंति । अतो 'घिग्धनम! ८बंविधव्यामोहहेतुत्वात्‌ । 
अत्राह शिष्यः | 'कथ धन निद्ध' ? येन पुएयसुपाज्यते इति' 
पात्रदानदेवाचे नादिक्रियाया: पुण्यद्देतोधेनं बिना असंभवात्‌ पुण्यसाधनं 
धन कथथ निंद्य॑ ? कि तहि प्रशम्यमेवातों यथा कर्थ॑चिद्ध नमुपाज्य णत्रादौ 
च नियुज्य सुखाय पुण्यमुपाज्जेनीयमित्यत्राह-- 


त्यामाय श्रेयसे वित्तमवित्त। संचिनोति यश । 
स्वशरीरं स ६केन स्नास्थामीति विल॑पति ॥१६॥ 


टीका--यो5वित्तो निधेनः सन्‌ संचिनोति सेबाकृष्यादिकर्म णोपारजयति । 
कि? तद्वित्तं धनं । कस्मे ? त्यागाय पात्रदानदेवपूजाबर्थ त्यागायेत्यस्य देव- 
पूजायुपलक्षणार्थत्वात्‌ । कस्मे त्यागः ? श्रेयसे अपूवेपुण्याय पूर्वापात्तपाप- 
क्षयाय | यस्य तु चक्रवत्यादिरिवायलेन धन सिद्ध थति स तेन श्रेयो5थपात्र- 
दानादिकमपि करोत्बिति भावः | स कि करोतीत्याह विलंपति विलेपन करोति। 
को5सौ ? सः कि तत्‌ ? स्वशरीरं । केन ? पंकेन कहँमेन । कथ॑ं ऋत्वेत्याह 
स्नास्यामीति । अयमर्था, यथा कश्चिन्निमेलमंर्ग समान करिष्यामीति पंकेन 


[२७२ ] वीरसेवामन्दिरमन्थ-माला 


बिल॑पशन्नसमीक्षकारी तथा पापेन धनमुपाज्य पात्रदानादिपुरयेन क्षपयिष्या- 
मीति धनाजजने प्रव्तमानो5पि | न च शुद्धवृत्त्या कस्यापि धनाजेन संभवति | 
तथा चोक्म [आत्मानुशासने |-- 
ुद्धभेधेनेबिंषघेन्ते शतामपि न संपदः । 
नहि स्वच्छांबुभिः पूर्णा:ः कदाचिदपि सिंधवः ॥ 
पुनराह शिष्यः 'भोगोपभोगायेति (/ भगवन्‌ ! यद्येव॑ सुखहेतोर्भा- 
गोपमोगस्यासंभवात्तदर्थ स्थादिति प्रशस्यं भविष्यति | भोगो भोजनताम्बू- 
लादि:। उपभोगो वस्तु कामिन्यादि:। भोगाश्चोपभोगाश्च भोगोपभोगं 
तस्में । अन्नाह गुरु । तदपि नेति न केवल पुण्यहेतुतया धन प्रशस्य- 
मिति यक्ष्वयोक्त' तदुक्करीत्या न स्थात्‌ । कि तहिं ? भोगोपभोगारथ तत्साधन 
प्रशस्यमिति । यक्त्वया संग्रत्युच्यते तदपि न स्यात्‌ । कुत इति चेतू , यतः । 
आरंभे तापकान्प्राप्तावतृष्तिप्रतिपादकान । 
अंते सुदुस्त्यजान कामान्‌ काम कः सेवते सुधी: ॥१७॥ 
टीका--को, न कश्चित्‌ सुधीविद्वान्‌ सेवते इंद्रियप्रणालिकयानुभवत्ति । 
कान भोगोपभोगान्‌ । 
उक्त च-- 
“तदास्वसुखसंज्लपु भावेष्वज्ञोउनुरज्यते । 
हितमेबालुरुध्यंते प्रपरीक्ष्य परीक्षकाः ॥? 
कथं भूतान्‌ , तापकान वेहेंद्रियमनः क्लेशद्देतून । क्य ? आरंभ उत्पन 
न्युपक्रमे । अन्नादिभोग्यद्रव्य-संपादनस्य कृष्यादिक्लेश बहुलतया सबेजन- 
सुप्रसिरुत्वात । तह भुज्यमाना:कामाः सुखह्देतबःसंभूतिसेव्यास्ते इत्याह, प्राप्ता- 
बित्यादि । प्राप्तो इन्द्रियेण सम्बन्धे सति अतृप्तेः ुदृष्णायाः प्रतिपादकाब्‌ 
दायकान्‌ । उक्त च [ श्वानाणेवे २०-३० ]-- 
“अऋपि संकल्पिताः कामा: संभवंति यथा यथा | 
तथा वया सनुष्यायां रृष्णा विश्व जिसपंति ॥” 


इष्टोपदेश: [ २७३ 


तह यथेष्ट मुक्त्त्रा तृप्तेषु तेषु तृष्णासंताप: शाम्यतीति सेव्यास्ते इत्याह। 
अंते सुदुस्त्यजान्‌ भुक्तिप्रांते त्यक्तुमशक्यान्‌ । सुभक्तेष्वपि तेषु मनोव्यति- 
पंगस्य दुनिवारत्वात्‌ | उक्तंच--. * 
“दहनस्तणकाए्ठसंचयरपि नुष्येदुदधिनेदीशते: । 
ननु कामसुखे: पुमानहो बलवता खलु कापि कम्मंण: ॥ 
अपि च--किमपीदं विपमयं विषमतिविषमं पुमानय॑ येन | 
प्रसममनुभूयमनो भवे भवे नेव चेतयते ॥” 
ननु तत्त्वविदोषि भोगानमुक्कबंतो न श्रयंते इति कामाब्‌ कः सेवते 
सुधीरित्युपदेशः कर श्रद्धीयत इत्याह। काममिति । अ्रत्यथ । इद्मन्र 
तात्पय चारित्रमोहोदयात्‌ भोगान्‌ त्यक्त्‌ मशकनुवन्नपि तत्त्वज्ञा हेयरूपतया 
कामान्पश्यन्नब सेवते मंदीभवन्मोहोदयरतु श्ञान-वेराग्य-भावनया करण- 
प्राम॑ संयम्य सहसा स्वकार्यायोत्सहत एवं । तथाचोक्कमू-- 
“इ्ं फलमियं क्रिया करण मेतदेषक्रमो, व्ययोयमनुषंगज् फलमिदं दशेयं मम । 
अय॑ सुहृदय॑ द्विषन्‌ प्रयतिदेशकालाबिमाबिति प्रतिबितक यन्‌ प्रयतते बुधो नेतरः 
किंच “यदर्थमेतदेवं विधमिति [! भद्र ! यत्कायलक्षणं वस्तुसंतापाथु- 
पेत॑ कतु कामस्त्वया प्राध्येते तदच्यमाण लक्षणमित्यर्थ:। स एबंविध इति- 
पाठ: । तययथा-- 
भवंति प्राप्य यत्संगमशुचीनि शुचीन्यपि । 
स कायः संततापायस्तदथे प्रार्थना इथा ॥१८॥ 
बरतेते । को5सौ, सःकायः शरीर । किंबिष्टिं ? संतत । पायः नित्यक्षुधा- 
झुपताप: । स क, इत्याह--यत्संगे येन कायेन सह संबंध प्राप्य लब्ध्वा 
शुचोन्यपि पवित्रसम्याण्यपि भोजनवल्लादिवस्तुन्यशुचीनि भवंति यतश्चैद॑ 
ततस्तदर्थ त॑ संततापायं कार्य शुचिवस्तुभिरूपकतु प्रार्थना आकांज्ा तेपा- 
मेब वृथा व्यर्था केनचिदुपायेन निवारिते5पि एकरिमन्नपाये क्षणे क्षणे परा- 
परापायोपनिपातसंभात्‌ । 


[२७४ ] वीरसेवामन्दिरप्रन्थ-माला 


पुनरप्याह शिष्यः ! 'तहिं धनादिनाप्यात्मोपकारोभविष्यतीति ! 
भगवन्‌ | संततापायतया कायस्य धनादिना यद्यपकारो न र्यात्तहि धनादिना 
पिन केवलमनशनादितपश्चरणेनेत्यपि शब्दाथ: । आत्मनो जीवस्योप- 
कारो5नुप्रहो भविष्यतीत्ण्थेः । गुरुराह तन्नेति । यत्त्वया धनादिना आत्मोप 
कारभवन संभाव्यते तन्नास्ति। यत:-- 
यज्जीवस्योपकाराय तह हस्याप कारक | 
यह हस्योपकाराय तज़ीवस्थापकारक॑ ॥१६॥ 
टीका--यदनशनादितपो5नुष्ठानं॑ जीवस्य पूर्वापूवपापक्षपणनिवारणा- 
भ्यामुपकाराय स्यात्तहेहस्यापकारक ग्लान्यादिनिमित्तत्वात्‌। अ्त्पुनधेना- 
दिक॑ देहस्य भोजनादुपयोगेन कुधायुपतापक्षयत्वादुपक्ाराय स्यात्त जीब- 
स्योपाज्जेनादी पापजनकत्वेन दुर्गतिः दुःखनिमित्तत्वादपकारक स्यादतो 
जानीहि जीवस्य धनादिना नोपकारगंधोप्यस्ति धर्मेस्येब तदुपकारत्वात्‌ । 
अन्नाह शिष्यः । तह कायस्यथोपकार श्चिंत्यते इति भगवन्‌ ! ययथेवं 
तह 'शरीरमायं खलु॒धम्मेसाधनम” इत्यभिधनात्तस्यापायनिरासाय यत्न 
क्रियते न च कायस्यापायनिरासो दुष्कर इतिवाच्यम्‌ । ध्यानेन तस्यापि 
छुकरत्वात्‌ । तथा चोक्तम्‌ [ वत्त्वानुशासने |-- 
“यदा त्रिक॑ फल किचित्फल्लमामुत्रिकं च यतू। 
एतस्य द्विगुणस्यापि ध्यानमेवाम्रकारणम?” ॥२१७॥ 
'फाणस्स खा दुल्लह किपीति चः---अन्नगुरुः प्रतिषेधमाह तन्नेति। 
ध्यानिन कायस्योपकारों न चिंत्य इत्यथ: । 
इतशथ्रिन्तामणिर्दिव्य इतः पिएयाकखंडकं | 
ध्यानेन चेदुमे लम्ये क्वाद्वियतां विवेकिनः ॥२०॥ 
टीका--अस्ति । कोडसौ ९ चिन्तामरणिः--चितितार्थप्रदो रत्नविशेषः । 
कि विशिष्टो ! दिव्यो देवेनाधिष्ठितः। क्य, इत अस्मिन्नेकरिसन्‌ पत्ते 


इष्टोपदेश: [ २७४ ] 


इतश्चान्यस्मिन्‌ पक्ते पिस्याकखण्डर्क कुत्सितमल्पं वा खलबंडकमभस्ति एते च 
उसे दे अपि यदि व्यानेन लम्येते अवश्य लभ्येते तहिंकथय क द्वयोम॑ध्ये कंत- 
रस्मिन्नेकरिमन्‌ विवेकिनो लोभच्छेद्धिचारचतुरा आद्वियंतां आदरं कुर्ब- 
न्तु। तदेहिकफलाभिलाष॑ त्यक्त्वा आमुन्निकफलसिद्ध यर्थमेवात्मा ध्या- 
तव्यः । उक्तंच [ तत्त्वानुशासने |-- 
“तद्धथानं सौद्रमात्त वा यदेद्दिकफलार्थिनां । 
तस्मादेतत्परित्यज्य धम्ये शुक्लमुपास्यताम्‌ ॥” 
अयैवमुद्रोधितश्रदधानो विनेयः एच्छति स आत्मा कीरश इति यो 
युष्माभिर्ध्यातव्यतयोपदिष्टः पुमान्‌ स कि स्वरूप इत्यर्थः गुरुराह;-- 
स्वसंवेदनमुव्य क्तस्तनुमात्रो निरत्ययः । 
अत्यंतसौरूषवानात्मा लोकालोकबिलोकनः ॥२१॥ 
टीका--अस्ति | कोडसौ ? आत्मा | कीहश; लोकालोकबिलोकनःलोको 
जीत्राद्याकीर्णमाकाशं ततो5न्यदलोक: तौ विशेषेश अशेषविशेषनिष्ठतया 
लोक्यते पश्यति जानाति। ऐतन “ज्ञानशून्यं चेतन्यमात्रमात्मा” इति सांख्य- 
मतं, बुद्ध यादिगुणोज्कितः पुमानिति योगमतं च ग्रत्युक्तं | प्रतिध्यस्तश्च 
मैरात्म्यवादो बौद्धानां । पुनः कोदशः ? अ्रत्यन्तसौख्यवान-अनन्तसुखस्व- 
भाव: एतेन सांख्ययौगतन्त्रं प्रत्याहतं | पुनरपि कीटशस्तनुमान्नः स्वोपात्त- 
शरीरपरिमाणः । एतेन व्यापक वटकरिकामात्र चात्मानं बदंतौ प्रत्याख्यातौ | 
पुनरपिकीदशः, निरत्ययः द्रव्यरूपतया नित्य: । एतेन गर्भादिमरणापयेन्त॑ 
जीघं प्रतिजानानश्चार्बाको निराकृतः | ननु प्रमाणसिद्धे बस्तुन्येब॑ गुणवादः 
प्रेयान्नचात्मनस्तथा प्रमाणसिद्धत्त्वमरतीत्यारेकायामाह । स्वसंवेदन सुव्यक्त 
इति। [ उक्त'च तत्त्वानुशासने |-- 
“बेश्वत्व॑ वेदकत्व॑ च यत्स्वस्थ स्वेन योगिन: । 
तत्खवसंवेदन प्राहुरात्मनो5नुभवं॑ दृशम्‌ '॥? १६१ 
इत्येव॑ लक्षणस्वसंवेदनप्रत्यक्षेण सकलप्रमाणधुर्येण . छुष्ठु उक्तैश्च 
गुरझीः संपूर्ण तया व्यक्त: विशद्तयानुभूतो योगिशिः स्वेकदेशेन । 


[ २७६ | वीरसेवामन्दिर-मन्थमाला 


अन्राह शिष्यः यद्येबमात्मास्त तस्योपाम्तः कथमिति स्पष्टम आत्म- 
सेबोपायप्र श्नो5यम । गुरुराह-- 


संयम्य कशग्राममेकाग्रत्वेन चेतस; । 
आत्मानमात्मवान्ध्यायेदात्मनेबात्मनि स्थितं ॥२२॥ 


टीका--ध्यायेत्‌ । भावयेत्‌ को5सौ ? आत्मबान गुप्तेंद्रिमनाध्यस्तस्था- 
यत्तवृत्तिरा । क॑ ? आत्मानं यथोक्तस्वभाव॑ पुरुष । केन ? श्रात्मनैष स्वसंवे- 
दनरूपेण स्वेनेब तज्कप्ती कारणांतराभावात्‌ उक्त' च [तत्वानशासने |-- 
स्वपरज्ञप्तिरूपत्वात न तस्य करणांतरप । 
ततश्रितां परित्यज्य स्वसंवित्येब वेद्यताम्‌ ॥ १६२ ॥॥ 
क्व तिष्ठंतमित्याह, आत्मनि रिथतं वस्तुतः सर्वेभावनां स्वस्थ मात्रा- 
धारत्वात्‌। कि ? छृत्वा संयम्य रूपादिभ्यो व्याबृत्य । कि ? करणम्रामं चच्ुरा- 
दींद्रियगणं । केनोपायेन ? एकाग्रत्वेनं एके विवक्षितमात्मान त॑ द्रव्य पर्यायो 
वा अग्र अधान्येनालंबन विषयो यस्य अथवा एक॑ पूर्वापरपर्यायाउलुस्यूत॑ 
अग्रमात्मग्राह थ' तस्य तदेकाग्र' तदभावेन । कस्य ९ चेतसी मनस. । अय- 
मर्था यत्र क्वचिद्त्मन्येब वा श्रतज्ञानावष्टंभात्‌ आलंबितिेन मनसा। 
इंद्रियारिण निरुद्धथ स्वात्मानं च भावयित्वा तत्नेकामतामासाद चितां त्य- 
क्त्वा स्वसंवेदनेनेबात्मानमनुभबेत्‌ । उक्त' 3--- 
“पहिय॑ ते सुअ्रणाणा पच्छा संवेयणेण भाविज्ञ । 
जो ण॒ हु सुयमवलंवइ सो मुज्कइ अप्पसब्भावो ॥? 


तथा च [समाधितंत्रे |--“अच्य्य विषयेभ्यो5ह मां मयेब मयि रिथतं | 
बोधात्मान अपन्नोडरिस परमानन्दनिद तमू ॥ ३२ ॥ 
अथाह शिष्यः ! झत्मोपासनया क्िमिति भगवश्नात्मसेबनया कि 
38 स्यात्‌ १ फक्षप्रतिपक्तिपूर्वकत्वात्‌ प्रेज्ञावस्पवृत्तेरिति प्रृष्ट: सन्ना- 


रु 


इष्टोपदेश [२७७ ] 


अज्ञानोपास्तिरज्ञानं ज्ञानं ज्ञानिसमाश्रयः | 
ददाति यत्त यस्यास्ति सुप्रसिद्धमिदं बचः ॥२३॥ 
टीका--ददाति । कासौ, अज्ञानस्य देहादेमू दअआंतिः संदिग्धगुवदिर्वा 
उपास्तिः सेवा । कि ? अज्ञानं, मोहभअ्रमसन्देहलक्षणं तथा ददाति | कासौ ? 
ज्ञानिनः स्वभावस्यात्मनो ज्ञानसंपन्नगुर्धादि्याँ समाश्रयः | अनन्यपरया 
सेवन । कि ? ज्ञान स्वार्थाधषोध॑ । उक्त च,-- 
ज्ञानमेव फलं ज्ञाने ननु श्लाध्यमनश्वरम्‌। 
अहो मोहस्य महात्म्यमन्यद्प्यत्रसमृग्यते ॥| 
को अत्र दृष्टांत इत्याह यदित्यादि ददातीत्यत्रापि योज्यं तुरबधारणे! 
नेनायमर्थ: संपद्मते । यथेष यस्य स्वाधीनं विद्यते स सेव्यमान तदेव ददा- 
तीत्येवद्वाक्यं लोके सुप्रतीतमतों भद्रक्ञानिनमुपास्य समुल्लंभितस्वपरविवेक- 
ज्योतिरजल्नमात्मानमात्मानामात्मनि सेव्यश्व । 
अत्राप्याह शिष्य: । ज्ञानिनोच्यात्मस्थस्प कि भवतीति निष्पन्नयोग्यपे 
क्षया खात्मव्यानफलप्रश्नोयम्‌ | गुरुराह;-- 
परीषद्ाद्य विज्ञानादास्रवस्थ निरोधिनी । 
जायते5ध्यात्मयोगेन कर्मशामाशु निजेरा ॥२४॥ 
टीका--जायते भवति । कासौ ? निज्जेरा एकदेशेन संक्षयों विश्लेष- 
इत्यर्थ: । केषः ? कम्मेणां सिद्धयोग्यपेज्षया5शुभानां च शुभानां साध्ययोग्य- 
पेक्षयालसदेद्यादीनां । कथमाशु सद्यः । केन ? अध्यात्मयोगेन आत्म- 
न्यात्मन: प्रणिधानेन, कि केबला नेत्याह निरोधिनी प्रतिषेधयुक्ता कस्या- 
स्रवस्यागमस्य कर्म णामित्यत्रापि योज्यं । कुत इत्याह, परीषहाणां कछ्ुधादि 
दुःखभेदानामादिशब्दादेवादिकृतोपसगंबाधानां. चाविज्ञानादसंवेदनात्‌ । 
तथा चोक्म-- 
यस्य पुण्य च. पाप॑ च निष्फलं॑ गलति स्वयम्‌ । 
स योगी तस्य निर्बाणं न तस्य पुनरासख्रच? ॥ १ ॥ 
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तथाच--_ तत्त्वानुशासने |-- 
तथा ह्चरमांगस्य ध्यानमभ्यस्यतः सदा । 
निज रा संवरश्वास्य सकलाशुभकमेणां | २२५ ॥ 
अपि च-- समाधितन्त्र |-- 
आत्मदेहांतरक्ञानजनिताह्ादनिवृ तः । 
तपसा दुष्कृतं घोरं भु जानो5पि न खिद्यते ॥ ३४ ॥ 
टीका--एतरूच व्यवहारनया दुच्यते | कुत इत्याशंकायां पुनराचाये 
एवाह स खलु कम्म णो भवति तस्य सम्बन्धस्तदा कथमिति । बत्म ! आक- 
णुँय खलु यस्मातसा एकदेशेन विश्लेषलक्षणा निज्जेरा कर्मणः चित्स' 
मान्यानु विधायिपुद्नलपरिणामरूपम्यथ॒ द्रव्यकमंणः सम्बन्धिनी संभवति 
द्रब्ययोरेब संयोगपूवविभागसंभवात्‌ तस्थ च द्रव्यकमणस्तदा योगिनः 
स्वरूपमात्रावस्थानकाले सम्बन्ध: प्रत्यासत्तिरात्मना सह । कथ॑ ? केन संयोगा- 
दिश्रकारेण सम्भत्रति सूदमेक्षिकया समीक्ष्यस्व न कथमपि सम्भवतीत्यथे: । 
यदा खल्वात्मेव ध्यान॑ ध्येयं च स्यात्तदा सर्वात्मनाप्यात्मनः परद्वव्याद 
व्यावृत्य स्वरूपमात्रावस्थितत्वात्कथं द्रव्यांतरेण संबंध: स्यात्तस्य द्विघ्वत्वात्‌। 
न चेतसंसारिणो न संभवतीति वाच्यं । संसारतीरप्राप्तस्यायोगिनो 
मुक्तात्मव्पं चहस्वाज्ञरोच्चारणकालं यावत्तथावस्थान संभवात्‌कम क्षप 
णाभिमुखस्य लक्षणोत्कृष्टशुक्ललेश्यासंस्कारावेशवशात्तावन्मात्रकम्मपार- 
तन्त्रव्यवहरणात्‌ । 
तथाचोक्षम परमागमे-- 
'सोलेसि संपत्तो शिरुद्वशिस्सेस आसवो जीवो। 
कम्मरयविप्पमुक्की गयजोगो केवली होदि।॥' 
»यतां चास्यवार्थेस्य संप्रहशकोकः-- 
कटस्य कर्ताहमिति सम्बन्ध। स्थादृदयोहयोः । 
घ्तानं ध्येयं यदात्मेव सम्बन्ध! कीरशुस्तदा ॥२४॥ 
टीका-स्याद्‌ भवेत्‌ । कोसौ ? संबंध: द्रव्यादिना प्रत्यासक्ति: । कयोः' 
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द्रयोः कथंचिदूमिन्नयो: पदार्थयोः इति अनेन लोकप्रसिद्धेन प्रकारेण 
कथमिति यथाहमर्मि । कीटशः, कर्ता निर्माता । कस्य ? कर्टस्य वंशदलानां 
जह्ादिप्रतिबंधाद्र्थस्य परिणामस्यथ । ए्वं संबंधस्य द्विष्ठतां प्रदश्ये शरकृते- 
व्योतरेकमाह । ध्यानमित्यादि ध्यायते येन ध्यायति वा यरतद्ध थान॑ ध्याति- 
क्रियां प्रतिकरणं कर्ता बा। उक्त' च; [ तत्त्वानुशासने |-- 
ध्यायते येन तद्धयानं यो ध्यायति स एवं बा ६७ | 
ध्यायत इति ध्येय चाध्याति क्रिययाध्याप्य । यदा यरिमिज्नात्मनः परमा- 
तस्मना सहेकीकरणकाले आत्मव चिन्मात्रमेत्र स्यात्तदा कीटशः संयोगादि- 
प्रकार: संबंधों द्रव्यकर्म णा सहात्मनः स्यात्‌ 'येन जायते! ध्याप्मयोगेन कर्म्मे- 
णामाशु निज्जेरेति! परमार्थतः कथ्यते । 
अत्राह शिष्यः-तहिं कथं वंधस्तत्प्रतिपक्षरच मोक्ष इति भ्रगवन्‌ ! 
यद्यात्मकर्मेद्रव्ययोरध्यात्मयोगेन विश्लेष: क्रियते तहिं कथं केनोपायप्रकारेण 
तर्योबंधः परस्परप्रदेशानुप्रवेशलक्षणः संश्नेषः स्यात्‌ । तत्यूबंकत्तादि- 
श्लेषस्य कथं॑ व तस््रतिप्तो बंधविरोधीमोत्ञ: सकलकमंविश्लेषलक्षणो 
जीवस्य स्यात्तस्येचानंतरसुखहेतुत्वेन योगिभिः प्राथनीयत्वात्‌ । गुरुराह-- 
बध्यते मुच्यते जीबः सममो निर्मम: क्रमात्‌ । 
तस्मात्सवंप्रयत्नेन निर्ममत्व॑ विचिंतयेत ।॥२६॥ 
टीका -मसेत्यव्यय॑ ममेदमित्यभिनिवेशार्थमव्ययानामनेकार्थल्वात्‌ 
तेन समयो ममेदमित्यमिनिवेशाविष्टो अहमस्येत्यभिनिवेशाबिष्टश्नोप- 
लक्षणत्वात्‌ जीव: कर्म भिबेध्यते । तथा चोक्म्‌-- 
'ज्ञ कमबहुल॑ जगन्नचलनात्मझ कर्म वा, 
ले चापि करणानि वा न चिद्चिद्वधो बंधकूत्‌ | 
यदेक्यमुपयोगभूसमुपयातिरागादिनि: । 
स एवं किल केबल भवति बन्धहेतुन णाम्‌॥ 
तथा स एवं जीवो निर्मेमरस्तद्धिपरीतस्तैमु च्यत इति यथासंख्येन योज- 
नाथे क्रमादित्युपात्त । उक्त च [ ज्ञानाणंवे ]-- 
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“अकिचनोहमित्यास्व॒त्रलोक्याधिपतिभवेः । 
योगिगम्यं तब प्रोक्तः रहस्य परमात्मनः |! 
अथवा “रागी बच्नाति कर्मासि वीत्रागी विमु चनि । 
जीवो जिनोपदेशो<5य॑ संक्षेपाद्न्धमोक्षयोः ॥ 
यर्मादेव॑ तस्मात्सवंप्रयत्नेन. ब्रताद्यवधानेन मनोवाकाय- 
प्रशिधानेन वा निर्ममर्त विचिन्तयेत्‌ मत्त: कायादयो5भिन्नास्ते भ्योडहमपि 
तत्त्वतः नाइमेषां किमप्यरिम ममाप्येते न किचन इत्यादि श्रुतज्ञानभाव- 
नया मुमुछु विशेषेण भावयेत्‌ । उक्त च-- 
धनिमवृत्ति भावयेद्रावन्निवृ क्ति तदभावतः | 
न वृत्तिन निवृत्तिश्न तदेव पदसव्ययथ ॥ 
अथाह शिष्यः। कथ लु तदिति निर्मेमत्वविचिंतनोपायप्रश्नीडय॑ 
अथ गुरुत्तत्प्रक्रियां मम॒ विज्ञस्थ का स्पृद्देति याबदुपदिशति-- 
एकोउहं निर्मम: शुद्धों ज्ञानी योगीन्द्रगोचरः । 
बाह्य संयोग जा भाव मत्तः सर्वेडपि सर्वथा ॥२७। 
टीका--द्रव्याथिकनयादेक.. पूर्वापरपर्यायानुस्यूतो.. निर्मेमो-ममेद- 
महमस्येत्यभिनिवेशशून्य:. शुद्ध: शुद्धनयादे शादद्रव्यभावकम मु को 
ज्ञानी स्व-पर-प्रकाशनस्वभावों योगीरद्रगोचरोडनंतपर्यायविशिष्ट- 
तया केवलिनां शुद्धोप्योगमात्रमय््वेन श्रुतकेवलिनां च संवेद्यो- 
इमात्मास्मि ये तु संयोगाद्रव्यकर्मसम्बंधाद्याता सयासह्‌ सम्बन्ध प्राप्ता 
भावा देहादयोस्ते सर्वेडंपि मत्तो मत्सकाशात्सबेथा द्वव्यादिप्रकारेश 
वाह्मा भिन्नाः संति पुनर्भावक एवं विम्रशति संयोग ल्किमिति देहादिमिः 
संबंधाद हिनां कि फल स्यादित्यर्थ: । तत्र स्ववमेव समाधत्ते;-- 
दुःखसन्दोहभागित्त सयोगादिह देद्दिनाम्‌ ! 
स्पजञाम्पेनं ततः सवे मनोवाबक्रायकर्मनिंः ॥॥२८॥ 
दीका--दु'खानां संदोहः सतूहस्तद्वागित्वं देहिनामिह संखारे संयो- 
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गाद हादिसंबंधाडूवेत्‌ । यतश्चैबं तत एन संयोग सब निःशेष॑ त्यजामि । 
के: कि प्रमाणं, मनोवाक्कायकर्म भिमेनोवर्गेशाद्रालम्बनैरात्मप्रदेशपरि- 
संदेस्तेरेब त्यजामि | अयमभिप्रायो मनोवाक्ायान्प्रति परिस्पन्द्मानात्म- 
प्रदेशान्‌ भावतो निरुद्धामि। तद्भेदाभेदाभ्यासमूलत्वात्सुखदुःखेकफल- 
निषृत्तिसंसत्योस्तथाचोक्त [ समाधितन्त्रे |-- 
“स्वबुद्धथा यत्त ग्ृहीयात्कायवाकचेतसां त्रयं। 
संसारस्तावदेतेषां तदाभ्यासेन निवृ तिः ॥ ६२॥” 


पुनः स एवं विमृशति पुदूगलेन किल संयोगस्तद्पेक्षामरणादस्तद्‌ 
व्यथाः कथ्थ॑ परिहयंत इति । पुद्गलेन देहात्मना मूतंद्रव्येण सह किल 
आगमे श्रूयमाणो जोवस्य संबन्धो5स्ति तदपेक्षाश्च पुदूगलसंयोगनिमित्त- 
जीवस्थ मरणादयो मृत्युरोगादयः सम्भवंति । तद्था मरणादयः संभवंति 
मरणादि सम्बन्धिन्यो बाधा | कथं ? केन भावनाग्रकारेण मय। परिद्दियंते । 
तदभिभवः कर्थं निवायेत इत्यर्थ: | स्वशमेव समाधत्तेड-- 
न में मृत्यु; कुतो मीतिन में व्याधिः कुतो व्यथा। 
नाह बालो न बृद्धो5हं न युवेतानि पुदुगले ॥२६॥ 


टीका--न मे एक्रोहमित्यादिना निश्चितात्मस्वरूपस्य मृत्यु: प्राण- 
त्यागो नास्ति । चित्छक्षिलक्षणभावप्राणानां कदाचिद्पि त्यागाभावत्‌ 
यतश्च में मरणं नास्ति ततः कुतः कस्मात्मरणकरारणात्कृएसर्पादि भीति- 
भेय॑ ममस्यान्न कुतश्चिदपि बिभेमीत्यर्थ:। वथा व्याधिबातादिदोषबेषम्यं 
मम नास्ति मूत्तेसम्बंधित्वाद्मतादीनां । यतश्च्ैब॑ ततः कस्मात्‌ ज्वरादि 
विकारात्‌ मम व्यथा स्यात्तथा बालाग्बस्थो नाहमस्मि, ततः कथ॑ बालाद- 
वस्थाप्रभवे: दुखेरमिभूयेयमहमिति सामर्थ्यादत्न हृष्टव्य । तहिं क्‍्य 
सृत्युप्रश्नतीनि स्युरित्याइ--एतानि मृत्युव्याधिवालादीनि पुदुगले मूर्ते 
देहादावेब सम्भवन्ति । मूर्तिवर्मल्वादमूर्त मयि तेषां नितरामसंभवात्‌ । 
भूयो5पि भावक एवं स्वयमाशंकते--तह थे तान्यासाध्य मुक्कानि पश्चात्ताप- 
का रीणि भविष्यंतीति यद्युकनीत्या भयादयो मे न भवेयुस्तहि एतानि देद्दादि- 
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घस्तुन्यासाद्य जन्मग्रश्नृत्यात्मात्मीयभावेन प्रतिपद्य मुक्तानीदानी भेदभावना- 
वष्टंभान्मया त्यक्तानि । चिराभ्य्रस्ताभेदटंस्कारवशायश्चात्तापकारीरि 
किमितीमानिमयात्मीयानि त्यक्तानीत्यनुशयकारीशि मम भविष्यंति । 
अन्न स्वयमेव प्रतिषेधमनुध्यायति त॒न्नेति यत:--- 
भ्क्तोज्मिता मुहुर्मोद्दान्मया सब5पिपुद्गलाः । 
उच्डिष्टेष्चिव तेष्वय्य मम विज्ञस्य का स्पृद्य ॥३०॥ 
टीका--मोहादविद्यावेशवशादनादिकालं कर्मादिभावेनोपादाय सब 
पुद्गलाः मया संसारिणा जीवेन वारंवारं पू्वमनुभूताः पश्चाश्य नीरसीकृत्य 
त्यक्ता; यतश्चेब॑ ततू उच्छिष्टेष्विव भोजनगंधमाल्यादिषु स्वयं भुक्त्वा 
त्यक्तेषु यथा लोकस्य तथा मे संप्रति विज्ञस्थ तत्त्वज्ञानपरिणतस्य तेषु 
फेलाकल्पेषु पुद्गलेषु का स्पृह्य ? न कदाचिद॒पि | बत्स ! त्वया मोक्षा- 
थिना निमेमत्बं विचितनीयम्‌ । 
अत्राह शिष्य: । अथ कर्थ ते निबध्यत इति। अथेति पश्ने केन प्रकारेण 
पुदूगला जीवेन नियतमुपादीयन्त इत्यर्थ: गुरुगह-- 
कम कमंद्विताबन्धि जीवोजीवहितस्पृह) । 


स्त-स्वप्रभावभूयस्स्त्वे स्राथ को वा न वॉछिति ॥३१॥ 
टीका--“कत्थवि बलिओ जीबो कत्थवि कम्माईं हुंति बलियाईं। 
जीवरस य कम्मस्स य पुव्वविरुद्धाइं वहराईं ॥” 
इत्यभिधानात्यूबीपाजितं बलवत्कम कर्मण: स्वस्थेब हितमाबध्नाति 
जीवस्योदयिकादिभावमुद्भाव्य नवनवकर्माधायकत्वेन स्वसतानं पुष्णाती- 
त्यर्थेः। तथाचोकक्‍तं [ पुरुषार्थसिद्धाय पाये )-- 
जीवकृतं परिणाम निमित्तमात्र प्रपद्य पुनरन्ये । 
स्वयमेव परिणसन्तेडत्र पुद्ूगलाः: कमेंभावेन ॥ १२॥ 
परिणमसमानस्य चिदश्चिदात्मकेः स्ववमपि स्वकेर्माबिः । 
भवति हि निमित्तमात्र पौद्गलिक कर्म तस्थापि ॥ १३॥ 


इष्टोपदेश: [२८३ ] 


तथा जीवः कालादिलब्ध्या बलवानात्मा जीवस्य स्वस्येष हितमनंतसुख 
हेतुत्वेनोपकारक॑ मोक्षमाकांत्षति । अन्न दृष्टान्तमाह-स्वस्वेत्यादि । निज- 
निजमाहात्म्यबहुतरत्वे सति स्वाथ स्वस्योपकारक॑ वस्तु को न वांछति 
सर्वोप्यभिलपतीत्यथ:ः ततो विद्धि कर्माविशे जीबः कर्मेसंचिनोतीति ॥३२॥ 
यश्चेब॑ तत :-- 
परोपकृतिप्रुत्सूज्य स्वोपफारपरो भव | 
उपकुव॑न्परस्थाज्ञो दश्यमानस्थ लोकबत्‌ ॥ ३२ ॥ 
टीका--परस्य कमंणो देहादेवा अविद्यावशात्‌ क्रियमाणमुपकारं 
विद्याभ्यासेन त्यक्त्वात्मानुप्रहप्रधानो भव त्व॑। कि कुबेन्सन्‌ ? उपकुबेन्‌ ! 
कस्य, परस्य सबथा स्वस्माद्ाह्मस्य दृश्यमानस्थेंद्रियरनुभूयमानस्य देहादेः । 
कि विशिष्टो >तर्त्वं अज्ञस्तत्त्वानभिज्नः किंबल्लोकबत्‌। यथा लोकः परं 
परत्वेनाजानंत्तस्योपकुबेन्नपि त॑_तत्त्वेन श्ञात्वा तदुपकारं व्यवत्वा स्वोपका- 
रो भवत्येव॑ स्वमपि भवेत्याथ: ॥ ३२ ॥ 
अथाह शिष्यः, कथ्थ तयोरविशेष इति केनोपायेन स्वपरयोगे दो 
विज्ञायेत । वद्धि ज्ञातुश्व॒ कि स्यादित्यथे: । गुरुरहू-- 
गुरुपदेशादभ्यासात्संवित्तः स्व-परांतरं । 
जानाति यः स जानाति मोक्षव्ीख्यं निरन्तरम्‌ ॥३३॥ 
टीका--यो जानाति | कि तत्स्वपरांतरं आत्म-परयोभेंद यः स्वात्मान 
परस्माद्धिन्न॑ पश्यतीत्यथ: । कुतः संवित्तेलेक्षणतः स्वलक्ञानुभवान्‌ | एबो5पि 
कुतः ९ अभ्यासात्‌ अभ्यासभावनातः | एबो5पि गुरूपदेशात्‌ धर्माचाये- 
स्यात्मनश्व सुदृढस्व-पर-विवेकश्लानोत्पादकवाक्यातू से तथान्यापोढ* 
स्वात्मानुभविता मोक्षसौख्यं निरन्तरमविच्छिन्लमनुभवति ! कर्मविविक्तानु- 
भाव्यविनाभावित्वात्तस्थ । तथाचोक्त' [ तत्वानुशासने )-- 
तमेवानभवंश्वायमकाग्रथ' परमसच्छति । 
तथात्माधीनम,नंद्मतिवाचामगोचरम्‌ ॥१७०॥॥ इत्यादि? 


[ २८७ ] बीरसेवामन्द्रि-्रन्थमाला 


अथ शिष्यः प्रच्छति--कस्तत्र गुरुरिति तत्र मोक्षसुखानुभवविषये 
गुरुरह:-- 
स्वस्मिन्सदामिलापित्वादभीष्टज्ञापकत्वत: । 
स्वयं हित |त] प्रयोक्द्त्वादात्मेव गुरुरात्मनः ॥रेश॥ 
टीका--यः खलु शिष्यः सदा अभीरणं कल्याणमभलषति तेन जिज्ला- 
स्य तदुपाय॑ त॑ ज्ञापयति तत्र चात्रवर्तमानं त॑ प्रवत्तेवति स किल गुरु 
प्रसिद्ध:। एवं च सत्यात्मनः आत्मेव गुरु: स्यात्‌ । कुत इत्याह--स्वयमा- 
त्मना स्थस्मिन्मोक्षसुखाभिलाधिस्यात्मनि सत्‌ प्रशस्तं मोक्षसुखमभीदंणम- 
भिलषति । मोक्षसुत्॑ मे संपद्यतामित्याकांज्तीत्येंश्रमात्‌ | पेथामी४- 
स्यात्मना जिज्ञास्यममातस्य मोक्षसुखोपायस्यात्मविषये . ज्ञापकत्वादेष 
मोक्षसुखोपायो मया सेव्य इति बोधकत्वात्‌। तथा हि त॑ मोक्षस्ुखोपाये 
स्वयं स्वस्य प्रयोक्‍ट्त्वान्‌। अस्मिन्‌ सुदुर्लभे 'मोक्षसुखोपाये दुरात्मन्नात्म- 
न्वयमद्यापि न प्रवृत्तः इति । तत्रावतेमानस्थात्मनः प्रवत्तेकत्वात्‌ू । अथ 
शिष्य: साक्षेपमाह। एवं नान्योपास्ति: प्राप्नोतीति भगवललुक्तनीत्या 
परस्परगुरुत्वे निश्चिते सति धर्माचार्यादिसेवन प्राप्नोति मुमुछ्ठ । मुमुछुणा 
धर्माचार्यादि: सेव्यो न भवतीति भाव: । न चैबमेतदिति वाच्यमपसिद्धांत 
प्रसंगादिति बदन्तं प्रत्याह;-- 
नाज्नो विज्ञलमायाति बिज्ञों नाज्त्वमृच्छति। 
निमित्तमात्रमन्यस्तु गतेधर्मास्तिकायबत्‌ ॥ ३५ ॥ 
टीका--भद्र ! अज्ञस्तक्त्नज्ञानोत्पत्ययोग्या5भव्यादिविज्ञत्व॑तत्त्वज्ञत्व॑ 
धर्माचार्याद्रुपदेशसहस््र णापि न गच्छति । तथा चोफम-- 
स्वाभाविक हि निष्पत्तौ क्रियागुशमपेक्ष्यते । 
न व्यापारशतेनापि शुकवत्पाठ्यते बकः ॥ 
तथा विज्ञस्तत्ज्ञानपरिणतो अश्वत्व॑ तस्‍्त्वज्ञानापरि श्र शम्ुुपायसदस््र * 
णापि न गच्छति । तथाचोकम्‌-- 


इष्टोपदेश: [२८५ ] 


वच्चें पतत्यपि भयह्रुतविश्वलोके मुक्ताध्वनि प्रशमिनो न चलंति योगात्‌ । 
बोध-प्रदीप-दत-मोहमहांघकारा: सम्यगृहशः क्रिमुत शेषपरीषद्ेषु ॥! 

नन्वेव॑ वाह्मनिमित्तक्षेपः प्राप्नोतीत्यत्राह अन्यः पुनगु रूविपज्षादिः प्रकृ- 
ताथेसमुत्पादश्न शयोनिमित्तमान्न स्यात्तत्र योग्यतया एवं साक्ञात्साथकत्वात्‌ 

कस्याः कोययथेत्यश्राह् गतेरित्यादि ) अयमर्था यथा युगपड्धाब्रिगति- 
परिणामोन्मुखानां भावानां स्वकीया गतिशक्तिरेब गतेः माक्षाब्जनिका 
तद्ेकल्पे तस्या: केनापि कत्तु मशक्यस्थात्‌ | धर्मास्तिकायस्तु गत्युपप्राहक- 
द्रव्यविशेषस्तस्या: सद्कारिकार णमात्रं स्यादेवं प्रकतेडपि अतो व्यवद्ारादेव 
गुर्बादेः शुश्रुषा प्रतिपत्तव्या । 

अथाह शिष्य: । अभ्यास; कथमिति ।अभ्यासप्रयोगोपायप्रश्नो5यं । 
अभ्यासः कथ्यत इति क्वचित्‌ पाठ:॥ तत्नाभ्यासः स्थात्‌ भूयोभूयः 
प्रतत्तिलज्षणत्वेन सुप्रसिद्धत्वात्तस्य स्थाननियमादिरूपेणोपदेशः क्रियत 
इत्यर्थ: | एवं संवित्तिरुच्यत इत्युत्तरपातनिकाया अपिव्याख्यानमेतत्पाठा- 
पेक्षया दृष्टब्यम्‌ | 

तथा ॑ गुरोरबैते वाक्य व्याख्येये । शिष्यबोधार्थ शुरुराह-- 


अ्रभवधित्त वित्ञेप एकांते तखसंस्थितिः । 
अभ्यस्येदभियोगेन योगी तत्त्व॑ निजात्मन; ॥ ३६ ॥ 
टीका--अ्रभ्यस्येद्धाबयेत्कोसौ, योगी संयमी । कि ? तक्त्व॑ याथात्म्यं । 

कस्य ? निजात्सनः: | केन ? अभियोगेन आलस्यनिद्रादिनिरासेन ? कब 
एकांते योग्यशुन्यगृहादी । कि विशिष्टःसन्‌--? अभवशन्नजायमानश्रित्तस्य 
मनसो बिक्तेपो रागादिसंक्षोमी यस्य सो5यपित्थंभूतः सन्‌ । कि भूतो भूत्या ? 
तथाभूत इत्याह । तत्बसंस्थितस्तरवे हेये उपादेये च गुरुपदेशान्निश्वलघीः 
यदि था तर्तवेन साध्ये वस्तुनि सम्यकू स्थितो यथोक्तकायोस्सर्गादिना 
व्यवस्थित: । 


[ २८६ ] बीरसेवामन्दिरमन्थ-माला 


अथाह शिष्यः संवित्तिरिति अभ्यासः कथमित्यनुवत्यन्ते नायम्थे 
संयम्यते । भगवन्‌ ! उक्तलक्षशसंवित्ति: प्रवतमाना केनोपायेन योगिनो 
विज्ञायते कथं च प्रतिक्षणं प्रकषमापयते । अन्राचार्यो वक्ति | उच्यत इति , 
घोमन्नाकशय वरस्येते तल्लिंगं तावन्मयेत्यथे: । 
यथा यथा समायाति संवितो तक्तह्गत्तमम्‌ | 
तथा तथा न रोचन्ते विषयाः सुलमा अपि ॥ ३७॥ 
टोका--येन येन प्रकारेण संबित्तौ विशुद्धात्मस्वरूपं सांमुख्येनागच्छति 
योगिनः तथा तथानायासलभ्या अ्रपि रम्येंद्रियार्था भोग्यबुद्धि नोप्पादयंति। 
महासुखलब्धावम्नसुखकारणानां लोके5प्यनादरणीयत्वद्शनात्‌। तथाचोक्कम- 
“शमसुखशीलितमनसामशनपि द्वेषमेति किमु कामाः । 
स्थलमपि दहति मषाणां किमंग पुनरंगमंगाराः॥ १ ॥” 
अतो विषयारुचिरेव योगिनः स्वात्मसंवित्तेगेमिको तदभावे तदभा- 
वात्‌ प्रकृष्पमाणायां च विषयारुचौ स्वात्मसंवित्ति: प्रकृष्यते | तद्यथा-- 
यथा यथा न रोचंते विषयाः सुलभा अपि | 
तथा तथा समायाति संवित्तीं तत्लम्नत्तमम्‌ ॥ ३८ ॥ 
टीका--अन्रापि पूर्वेबद् थाख्यानं | तथा चोक्तम [समयसारकलशायां |-- 
“विरम किमपरेणाकार्यकोलाइलेन स्वयमपि निभ्रत: सन्पश्य षण्मासमेक । 
हृदयसरसि पु'सः पुद्लाद्धिन्रधास्नो ननु किमनुपलब्धिर्भाति किचोपलब्धि॥|” 
प्रकृष्यमाणायां च स्वात्मसंवित्तौ यानि चिह्नानि स्युस्तान्याकर्णय । यथा- 
निशामयति निःशेषमिद्रजालोपमं जगत । 
स्पृदयत्यात्मलाभाय गठवान्यत्रानुतप्यते ॥ ३६ ॥ 
टोका--योगीत्यंतदीपकत्बात्सवेत्र योडज्यः । स्वात्मसंवित्ति रसिको 
घ्याता चराचरं बहिबेस्तुजातमवश्यो5पेक्षणीयतया द्वानोपादानबुद्धि 
विषयत्वादरिंद्रजालिकोपदर्शितसप हारादिपदाथसाथेंसह॒र्श पश्यति । तथात्म- 
लाभाय स्पृहयति चिदानंद्स्वरूपमात्मानं संवेदयित॒मिच्छति। तथा अत्यन्त्र 


इष्टोपदेशः [२८०] 


स्वात्मव्यतिरिक्त यत्र क्वापि वस्तुनि पूबेसंस्कारादिवशात्मनोवाक्कायैगेत्वा 
व्यावृत्य अनुतप्पते स्वयमेव आःकथ मयेदमनात्मीनमनुष्ठितमिति 
पश्चात्ताप॑ करोति | तथा,--- 
इच्छत्येकांतसंवार्स निर्जन जनितादरः । 
निजकायंवशात्किचिदुक्त्वा विस्मरति द्र तं ॥ ४० ॥ 
टीका--एकांते स्वभावतो निर्जने गिरिगहनादौ संबास॑ गुर्बादिभिः 
सहावस्थानमभिलषति । कि विशिष्ट:सन्‌ ? जनितादरों जनमनोर॑जन- 
चमत्कारिमंत्रादिप्रयोगवार्ता नि त्तौ कतप्रयत्नः | कस्मे निजेन जनाभाषाय 
स्वारथवशाल्लाभालाभादि प्रश्नाथ लोकमुपसप्यतं निषेधमित्यथ: । ध्यानाद्धि 
लोकचमत्कारिणः प्रत्ययाः स्युः । तथाचोक्म्‌; [वत्त्वानुशासने ] -- 
“गुरूपदेशमासाद्य समभ्यस्यन्ननारतं । 
घारणा सौष्ठवाध्यानप्रत्ययानपि पश्यति ॥ ८७॥” 
तथा स्वस्वावश्यकरणीयभोजनादिपारतंत्र्यात्किचिद्ल्पमसमग्र' श्रावकादिकं 
प्रति अहो इति अद्दो इं कुबेन्चित्यादि भाषित्वा तत्लण एब विस्मरति। 
भगवन्‌ ! किमादिश्यत इति श्रावकादी प्रच्छति सति न किमप्युत्तरं 
, दृदाति। तथा;-- 


ब्र वि हि न ब्र ते गच्छन्नपि न गच्छति। 
स्थिरीकृतात्मतल्स्तु पश्यक्षपि न पश्यति ॥ ४१॥ 
टीका--स्थिरीकृतात्मतक्त्वो दृप्रतीतिगोचरीकृतस्वस्वरूपो योगी संस्कार 

बशात्परोपरोधेन ब्रु वन्‍नपि धर्मादिक भाषमाणोठपि न केबल योगेन 
तिष्ठति हापि शब्दा्थ: । न त्र ते हि न भाषत एवं । तत्राभिमुख्याभावात्‌ । 
उक्त च [ समाधितंत्रे |-- 

“आत्मज्ञानात्परं काय न बुद्धी धारयेच्चिरमू । 

कुर्यादर्थंवशार्किचिद्वाक्षायास्यामतत्पर: ॥ ४० ॥? 


[ २८८] बीरसेवामन्दिरिपन्थ-माला 
तथा भोजनाथ ब्रजन्नपि न ब्रजत्यपि | तथा मिद्धप्रतिमादिकमबलोक- 
यज्नपि नावलोकयत्येव । तुरेबार्थ: । तथा-- 
किमिदं कीरश कस्य कस्मात्ववेत्यविशेषयन 
स्वदेहमपि नाबेति योगी योगपरायणः ॥ ४२ || 
टीका--इव्मध्यात्ममनुभूयमान तत्त्व कि किरूपं कीहर्श केन सदृशं कस्य 
स्वामिक कस्मात्कस्य सकाशात्क्व कसिमन्नस्तीत्यविशेषयन्‌ अधिकल्पयन्सन्‌ 
योगपरायण:समरसीभावमापन्नो योगी स्वदेहमपि न चेतयति का कथा हिता- 
हितदेद्दातिरिक्वस्तुचेतनाया: । तथा चोक्तम्‌ [तत्त्वानुशासने |-- 


धतदा च परमैकाम्र याद्रहिरर्थेपु सत्स्मपि । 
अन्यज्ञ किचनाभाति स्वमेवात्मनि पश्यत: ॥ १७२ ॥” 


अत्राह शिष्यः--कथमेतदिति । भगवन्‌ ! विस्मयो मे कथमेतदव- 
स्थान्तरं संभवति । गुरुराह--धीमन्नित्रोध । 
यो यत्र निवसच्नास्ते स तत्र कुछुते रतिं। 
यो यत्न रमते तस्मादन्यश्र स न गच्छति ॥ ४३॥ 


टीका--यो जनो यत्र नगरादौ स्वार्थ सिद्ध थ गत्वेन बद्धनिबंन्धवास्तव्यो 
भवन्‌ तिष्ठति स तसिमिन्नन्यस्माश्निवृत्तचित्ततत्त्वानिवृ तित्व॑ लभते । यत्र 
यश्च तथा निर्वाति स ततोडन्यन्न न यातीति असिद्धं प्रतीतिमतः प्रतीहि 
योगिनोडध्यात्मं निबसतोननुभूतापूर्वानंदालुभवादन्यत्र वृत्त्यभ्गवः स्यादिति। 
अन्यत्राम्रवत्तमानश्वेहक स्यात्‌- 
आगच्छं॑स्तदिशेषाणामन भिज्ञषरच जायते | 
अज्ञाततद्विशेषस्तु बद्धयते न विश्वुच्यते ॥ ४४७ ॥ 


टीका--स्वात्मतक्वनिष्ठोउन्यन्न अगच्छन्नप्रवतेमानस्तरय स्वात्मना- 
अन्यस्य देहादविशेषाणां सौंदर्यासौंदर्यादिधर्माशामनभिशज्न आमभिमुख्येना- 


इष्टोपदेश: [ २८६ ] 


प्रतिपत्ता च भवति । अज्ञाततह्िशेषः पुनस्तत्राजायमानरागद्वे षत्वात्कममि- 
ने बध्यते । कि तहि विशेषेश त्रतागनुष्ठाठृभ्यो5तिरेकेण तेमु च्यते। कि च- 


परः परस्ततो दुःखमात्मैवात्मा ततः सुखम्‌। २ 
अत एव महदात्मानस्तन्निमित्त ऋतोद्यममाः ॥ ४४ ॥ 


टीका--परो देहादिरथ: पर एबं कथंचिद॒पि तस्यात्मकत्त मशक्यत्वात्‌ 
यतश्चेव॑ ततस्तस्मादात्मन्यारोप्यमाणाद :खमेव स्यात्तद्द्वारत्वाद्‌ दुःख-निमि 
त्ानां प्रवृत्ते:। तथा आत्मा आत्मेव स्थात्‌। तस्य कदाचिद॒पि देहादिरूप- 
त्वानुपादानात्‌। यतश्चेब॑ ततस्तस्मात्सुखं॑ स्याह :खनिमित्तानां तस्याविष- 
यत्वात | यतश्चेब॑ अतए्वमहात्मानस्तीथंकरादयस्तरिमन्निमित्तमात्माथ 
कृतोद्यमा विहिततपानष्ठानाभियोगाः संजाताः । 

अथ परद्रव्यानुरागढ़ेष॑ च दर्शयति:-- 

श्रविद्वान्पुद्‌गलद्॒व्यं योडमिनंदति तस्य तत्‌ । 
न जातु जंतोः सामीष्यं चतुर्गतिषु प्रुचति ॥ ४६॥ 

टीका--थः पुनरविद्वान्‌ हेयोपादेयतत्त्वानभि्ष:ः पुद्‌गलद्वव्यं देहादिक- 
मभिनंदति श्रद्धत्ते आत्मात्मीयभावन प्रतिपद्यते तस्य जंतोर्जीबस्य 
तत्युद्गलद्ठ्य॑ चतस॒षु नारकादिगतिषु सामीप्यं प्रत्यासत्ति संयोगसंबंध॑ 
जातु कदाचिद॒पि न त्यजति। 

अथाह शिप्य:--म्वरूपपरस्य कि भवतीति सुगम । गुरुरह-- 

आत्मानुष्ठाननिष्टस्य व्यवद्यारबह्ठिःस्थितेः । 
जायते परमानन्दः कश्रियधोगेन योगिनः | ४७ ॥ 

टीका--आ्रात्मना5नुष्ठानं देहादेव््यावत्ये स्वात्मन्येबावस्थापन तत्पररुय 
व्यवहारात्पवृत्तिनिवृत्तिलक्षणाद्वहि:स्थितेः बाह्यस्थ योगिनो ध्यातुर्योगेन 
स्वात्मध्यानेन हेतुना कश्विद्‌ वाचागोचरः परमो5नन्यसंभवी आनन्द 
उत्पययते | तत्कायैपुच्यते-- 


(*६० ] धीरसेवामन्दिर-प्रन्थमाला 


आनन्दो निदहत्युद्ध' क्मेंघनमनारतम्‌। 
प्‌ 
न चसी खिद्यते योगी बहिदु :खेजचेतनः ।॥|४८॥ 

- टीका-स पुनरानन्द उद्ध प्रभूतं कर्मसंतरति निर्ेहति | बहिरिंधने 
यथा। कि च असावानंदाविष्टो योगी बहिदु:खेषु परीषहोपसगक्लेशेषु 
अचतनो5संवेदनः स्थात्तत एव न खिद्यते न संक्लेशं याति | यस्मादेव॑ 
तस्मातू--- 

अविद्याभिदुरं ज्योतिः पर ज्ञानमयं महत्‌ । 
तत्प्रष्टव्यं तदेष्टव्यं त॒द्द्रष्टव्यं मुमुजुभिः ॥ ४६ ॥ 
टीका--तदानंदस्वभाव॑ ज्ञानमयं स्वार्थावभासात्मक परमुत्कृष्टमविद्या- 
भिदुरं विश्वमच्छेदक महन्‌ बिपुलं इन्द्रादीनां पूज्यं वा ज्योति: प्रष्टव्यं 
मुमुक्षुभिगु बादिभ्योडनुयोक्तब्यं । तथा तदेव एप्टव्यं अभिलपषणीयं तदेव 
च द्रष्टव्यमनुभवनीयं। एवं व्युत्पाद्य विस्तरतो व्युत्पाद्य उक्ताथेतत्त्व॑ परम- 
करुणया संग्रह्म तन्‍्मनसि संस्थारपायतुकामः सूरिरिद्माह--- 
कि बहनेते १ हैं सुमते ! कि कार्य बहुनोक्तेन हयोपादेयतत्त्वयो: 
संक्तेपेणापि प्राक्नचेतसि निवेशयितु' शक्यत्वादितिभावः | 
जीवोडन्यः पुद्गलश्चान्य इत्यसो तचसंग्रहः 
यदन्यदुच्यते किंचित्सो5स्तु तस्येब बिस्तर: ॥ ४० ॥! 
टीका--जीबो देहादेभिन्नो देहादिश्व जीवाद्धिन्न इतीयानेव असो विधी- 
यते आत्मनस्तत्त्वस्य भूताथेस्य संग्रह: सामस्त्येन प्रहएं निर्णयः स्यात्‌। 
यत्पुनरितस्तत्त्वसंग्रहादन्यद्तिरिक्त किंचिड्रेद्मभेदादिक॑विस्तररुचिशिष्या- 
पेक्षयाचार्येरुच्यते | स ठस्येब  विस्तरो व्यासोईरतु तमपि वयमभिनंदाम 
इति भाषः ॥ 
आचाये: शास्त्राध्ययनस्य साज्ञास्पारंपर्येश च फल ,प्रेतिपादयति;-- 


इष्टोपदेश: (२६१) 


इष्टोपदेशमिति सम्यगघीत्य घीमान्‌ , 

मानापमानसमतां स्वमतादू वितन्य | 

मुक्ताग्रहो विनिवसन्सजने बने वा, 

मुक्तिश्रियं निरुपमाम्रुपयाति मव्य! ॥| ४१ ॥ 

टीका-इत्यनेन प्रकारेश इष्टोपदेशं, इष्टं सुख तत्कारणत्वान्मोक्तस्तदु- 
पायत्वाब॒ स्वात्मव्यान॑ उपदिश्यते यथावकतिपायते अनेनास्मिन्निति वा 
उृष्टोपदेशों नाम अन्थस्तं सम्यगू व्यवहारनिश्चयाभ्यामधीत्य पठित्वा 
चिंतयित्वा च धीमान हिताहितपरीक्षादत्ञों भव्यो5नन्तज्ञानाद्याविभवियोग्यो 
जीवः मुक्तिश्रियमनंतज्लानादिसम्पदं॑ निरुपमामनौपम्यां प्राप्नोति । कि 
कुवेन्‌ ? मुक्ताग्रहो बजितबहिरर्थाभि निवेशः सन्‌ सजने आमादी बने बा5- 
रण्ये बिनिवसमन्‌ विधिपूेक तिष्ठन्‌। कि कृत्वा ? बितन्य विशेषेण बिस्ताये । 
कां ? माने महत्वाधाने अपमाने च महत्वखण्डन समतां रागह्ेषयोर- 
भाव । कस्माद्धेतोः ? स्वमतातू इष्टोपदेशाध्ययनचितनजनितादात्मज्ञानात । 
उक्त च [समाधितन्त्रे |-- 
ध्यदा मोहातजायेते राग-हेषो तपस्थिनः । 
तदेब भावयेत्खवस्थमात्मानं साम्यतः क्षणात्‌ ?॥ इति श्रेय: । 
टीका-प्रशस्ति: 
विनेयन्दुमुनेर्वाक्याड्रव्यानुप्रहहेतुना । 
इष्टोपदेशटीकेयं क्ताशाधरघीमता !।१॥॥ 

उपशम इब मूतेः सागरेन्दोमु नीन्द्रादजनि विनयचंद्र: सच्च कोरेकचन्द्रः । 
जगदमृतसगर्भ शास्त्रसंदर्भगरभ: शुचिचरितवरिष्णोयेस्य घिन्वन्ति वाच॥श। 

जयंति जगतीबन्धा श्रीमन्नेमिजिनांइय: 

रेणबो5पि शिरोराज्षामारोहंति यदाश्रिताः ॥ ३ ॥ 

इति श्रीपूज्यपादस्वामिविरचितः इष्टोपदेशः समाप्तः ॥ 
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६१ मल संसारदुःखस्य 
रे य 
७५. यस्‍्त्यागाय निवतन्ते 
८. यप्परें: प्रतिपायो5हं 
६५. यत्पश्यामीन्द्रियेस्तन्से 


& 


श्र 
छू 


१०३ 


७9 


१६ 


यत्रानाहितधीः पु सः 
यत्रेवाहितधीः पुसः 
यथासौ चेप्टते स्थाणी 
यदभाह्य' न गृह्लाति 
यदुन्तजेल्पसंएक्रे- 
यदभाव सुषुप्ता5हं 
यत्र काये मुनेः प्र स 
यदा मोहात्मजायेते 
यदूबोधयितुमिच्छामि 
यन्मया दृश्यन्ते रूप 
यस्य सम्पन्दमाभाति 
युजीत मनस!5$प्मनं 
येनाव्मनानुभुये5६- 
थेनाव्माइबुध्यतातब 
यो न वेत्ति परं देहा- 
यः पराव्मा स एवाहई 
र्‌ 
रक्‍ते बस्त्रे यथात्मानं 


[२६३ ] 
श६ 

७१ 

१०७३७ 

र्€ 

5९ 


&० 
१8६ 
/औ। 
8६ 


२२ 
बर्फ 
पर 
२४७ 


३६ 
4] 
45८ 
5७ 
८ 
रे 


डे 
३३१ 


4६ 


[२६४ ] इष्टोपदेश पद्मानुक्रमकसूची 


राग षादिकल्लोले: ३३५ 
त् 

लिंग देह्वाश्नि् श््टं घज 
ब् 

विदिताशेषशास्त्रो5पि 89 

व्यवहारे सुषुप्तो यः ष्द 
शा 

शरीरकंचुकेनाव्मा ह्ष्र 

शरीरे वाचि चात्मानं ५४ 

शुभं शरीरं दिव्यांश्च 


इष्टोपदेशपदानुक्रम-सूची 


ञ्य्र 
अगच्छंस्तद्विशेषाणा ४४ 
अज्ञानोपास्तिरज्ञानं २३ 
अभवच्चित्तविक्तेप- ३६ 
अविद्याभिदुरं ज्योतिः ४६ 
अविद्वान्‌ पुद्गलद्वव्यं घ्द्‌ 

ता 
आत्मानुष्ठाननिष्ठस्थ घ्छ 
आनन्दो निरदेहत्युद्ध न 
आयुब् दि कयोत्कर्ष- बछ्‌ 
आरम्मेतापकान्प्राप्ता- १७ 

ड् 
इच्छुत्येकास्तसम्बास ४० 


अरण्वज्षप्यन्यत; काम प्प 

श्रुतेत लिंगेन यथात्मशक्ति- हि 
सर 

सर्वेन्द्रियाशि संयम्य ३० 

सुवमारब्धयोगस्य २ 

सुप्तोन्मत्तायवस्थेव 8३ 

सो5इमिस्यात्तसंस्कार र्प 

स्वरदहसद॒शं द॒ष्ठा १० 

स्वपराध्यवसायेन ११ 

स्वप्ने दप्टे विनप्टेडपि १०१ 

स्वबुछया थावद्गृरहीयात ६२ 

इतश्चिन्तामणिरदिव्य- २० 

इप्टोपदेशमितिसम्यगधीत्यधीमान्‌ £१ 
ए 

एको 5हं निर्ममः शुद्धो २७ 
कक 

कटस्य कर्ताहमिति २४ 

कर्मकर्महिताबन्धि ३१ 

किमिदं क्रीरृश्शंकस्य घर 
ग 

गुरुपदेशादभ्यासात ३३ 
ज्‌ 

जीवो उन्‍्यः पुद्गलश्चान्य ५० 
त्‌ 


त्यागाय श्रेयसे वित्त- 


१६ 


द 
दिग्देशेभ्यः खगा एव्य 
दुःश्बसन्दाह भागित्व॑ 
दुरज्येनासुरक्षेण 

 । 
न से रुस्युः कुतो भीतिः 
नाज्ञो वरिज्ञत्वमायाति 
निशासयति निःशेष- 
प्‌ 
परीषहाद्यविज्ञानादू- 
परोपक्ृतिमुत्सुज्य 
परः परस्ततों दुःख 
ब 
बध्यते मुच्यते जीवः 
ब्र्‌बन्ञपि हि न तर, 
भर 
भवन्ति प्राप्य यत्संग- 
भुक्कोज्किता मुहुर्मोहात्‌ 
सर 
मोहेन संडत ज्ञान 
य 
यज्जीवस्योपकाराय 


इध्टोपदेश पद्मानुक्रमसूची 


२६ 
इ्र 
३६ 


२४ 
३२ 


डर 


२६ 
४१ 


पृषर 
३५० 


१६ 


यत्र भावः शिव दत्ते 
यथा यथा न रोचम्ते 
यथा यथा समायाति 
यस्य स्वयं स्वभावाप्तिर- 
श्रोग्योपादान योगेन 
यो यत्र निवसक्नास्त 


र्‌ 
रागदे षद्ययी दीघ 


ब॒ 
वरुण हूं धन दाराः 
बर॑ ब्तेः पद दूं 
वासनामात्रमेवतत्‌ 
विपत्तिम्मनो सुंढः 
विपद्‌ भवपदावते 
विराधकं कर्थ दंत्र 
सर 
संयम्य करणमाम- 
स्वसम्बेदन सुव्यक्ष- 
स्वस्मिन्‌ सदर्लिलाधित्वाद्‌ 


हू 
हृषीकजमनातंकं 


न स्पिडका०-... 
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ड््घछ 
३७ 


४३ 


११ 


डे 
१२ 


श्दे 
२१ 


३४७ 


सूचना 


वीर-सेवा-मन्दिरमें भारतीय ज्ञानपीठ काशी, वर्णीग्रन्थ- 
माला बनारस, सस्ती ग्रन्थमाला देइली भर वीरसेवामन्दिर 
के सभी महत्वपूर्ण प्रकाशन मिलते हैं । कृपया आर देकर 


शनुगृहदीत करे' । अपने प्रकाशनों पर २४ प्रतिशत कमीशन 
भी दिया जाता है । 


मेंनेजर 
वीर-सेवामन्दिर ग्रन्थमाला 
१, दरियागंज, दिल्‍ली 


संस्कृत-टीकाका दो पुरानी प्रतियोंस संशोधन 


[ संस्कृत दीकाके मुद्रित होनेके पश्चात दिल्‍लीके नये मन्दिर और 


पंचायती मन्दिरकी दो हस्तलिलित प्राचीन प्रतियाँ उपलब्ध हुई, उनके 
अनुसार टीकाके मुद्रित पाठमें जो छूटे तथा अशुद्ध पाठ जान पड़े उनका 


संशोधन इस प्रकार हैं:-- 
पक्कि 


प्ष्ठ 
२२१ पद 
95 १६ 
शभ्भ्रे न 
०२६ छु 
१२ 
हर १५ 
9... रे० 
२२७ रद 
५१ 99 
के ग् 
नर हह। 
श्य्छझ १०२ 
७... रहे 
99 भ्दे 
न २१ 
श्श्ह डे 


अशुद्ध 
माक्षस्वरूपं 
कर्मोपादित- 
हति 
शरीरभेदेन 
सुरं 
न वास्‍्तवा 
स्वसंवेदननेव 
कर्मवशास्स्वीकृतं 


चेतननासंगत 
करोतीत्याह- 
आवखरूपानां 
क्व? 
भार्येतिकत्पना 
स्वस्वरूपाद 


आत्मबुद्धि 
प्रश्रयाउह- 
क्के 


सम्पादक ) 
शुद्ध 
मोज्षोपायं मोझ्षस्वरूप 
कर्मापादिव- 
इ्ति 
-शरीरामेदेन 
आत्मान सुरं 
न धुनर्वास्तवा 
स्वसंवेदनन 
परात्मना$घिष्टितं 
कर्मवशात्स्वीकृत्तं 
चेतनसंगतं 
भवतीत्याह- 
स्वरूपाणां 
क्य आत्मधीः ? 
भार्यत्यादिकल्पना 
हा हत॑ नप्टं स्वस्व- 
रूपपरिक्षानाद 
भादन्याध्मबुर्दधि 
प्रषयाह(ह- 
के: कृत्या 


[ शध्८ ] 


२३२ 


हे 


शेडैरे 


पंक्कि 


थर्ड 
३७ 


१७ 


० 
१७ 
प्र 
र्रे 


३६ 
३७ 


अशुद्ध शुद्ध 
प्च प्रपयय 
पुरा पुरा पूर्व 
धान्यलच्षणान्‌ घान्यादिलक्षणान्‌ 
परिच्छेद्यत परिच्छिद्यते 
तत्सवंमुन्मत्त- तत्सवे से उन्मत्त 
कि तत्‌ ? किंविशिष्टं तत्‌ ? 
-मुपकारादिरूप “मुपकारापकारादिरूपं 
उन्कस्वरूपात्मज्ञानात्‌ु उकन्प्रकारात्मस्वरूपा- 
परिज्ञानात्‌ 
-जनितोपकाराद्ग्रम- जनितोपकारापकाराद धम- 
कारणभूतंन करणभूतन 
कर्मोत्पादितस्वरूपत्वातु. कर्मात्पादितदेहस्व- 
रूपत्वात्‌ 
तदुक़्प्रकारकस्वरूप॑ तदुक़प्रकारं स्वरूप 
स्वसंवेदग्राह्म स्वसंवेद्य' स्वसंवेदनमादा 
लावदप्रतिपन्ने ताबदप्रतिपन्ने, यतः 
-ज्ञानास्मक: ज्ञानाद्ात्मकः 
नासनावशात -भावनावशात्‌ 
सितिबुद्धि “मित्यमेदबुद्धि 
भीतः भीतः, यतः 
प्रतिपत्त्युपाय तद्मतिपत्त्युपाय 
तद्रपं तद्व पं तत्त्व 
तत्स्वरूप॑ प्राप्ति- तत्स्वरूपप्राप्ति- 
प्रपश्नो5स्मि प्रपन्च: प्राप्तोडस्मि 


य्यावत्य केस्यः ? च्यावृत्य । फेम्यः ? 


२३५६ 
र३्३े७ 
१ 
श्शे८ 
श३े६ 
२४७० 


२४२ 


] 
२४३७ 
२४७ 


८ 


१०, १६ 


80] 
२२ 


4९ 


ब४ 
०्छ 
१ 
रब 


हा 


१३४ 
१७ 
१३ 
१६ 
रे 


१९ 


(२६६ ) 


अशुद्ध शुद्ध 
प्रतिपन्नो प्रतिपन्नाद . 
जतरो जनः नेतरों जनः रागादिपरिणतः 
विक्तेपा विक्षेपी 
काये । वा शरीरेन्द्रिय- काये शरीरे इन्द्रिय- 
आत्मविश्रर्ज भ्रात्मविश्रमर्ज 
प्रतिपाथते प्रतिपयत 
प्रतिपादकभाव- प्रतिपाद्यप्रतिपादकभातर- 
व्यजेत्‌ मनसा त्यजेत्‌ 
परमपिकिंचिद ,- परमपि किंचिद, भोजन- 

व्याख्यानादिक 

सदनासक्रः कुतः कुतः 
सखद्भत- समुद , भूत न्‍ 
परं परं प्रति 
को ञ्सौ को सौ सुढः 
क्षेमकूरम्‌ शे मझूरमुपकारकम्‌ 
अनात्मीयात्मस भूतंषु. अनात्मीयात्मभृत्तेषु 
ममात्मा हद ममात्मा 
मृदात्मानां मुठात्मनां 
ततः ततस्तेषां 
तत्स्वयं तत्स्वरूपं 
स्वदेहे विनप्टे स्व्रदेहे>पि नप्टे 
कुसुमादिना कु कुमादिना 
सत्मतिभासते तल्परतिभासते 
कृशो हह- कृशो वाउह- 
(श्लोक सं० ७२ की टीका--जनेभ्यो वाकू 
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पक 


रद 


२ 


श्र 


अशुद्ध 
टीका छुट गईं है ) 


निवासस्थानं 
मुक्रिप्राप्तेबीज 
उत्पश्यनवलोकयन 
“दाभ्यासा- 
“रन्तरविज्ञानात 


६4 


पु 

योगिनः 
"पाषाणचव 
-माक्यश्नपि 
आअहिंसादिविकलपः 
परित्यज्य 
यदुव्पेक्षाजालं 


सिद्धस्वरूप भातमा 


शुद्ध 

वचनग्रवृत्तिभेटति, प्र- 
बृत्ते: स्पत्दों मनसः 
व्यग्मता मानसे भर्वात | 
तस्या55-्सनःस्पन्दाधि- 
तविभ्रमाः: नानाविक- 
ल्पप्रबृत्तयो भवन्ति । 
यत एवं, तत्तस्मात 
योगी त्यजेत्‌ । के ? 
संसर्ग सम्बन्धम्‌ । के: 
सह ? जनेः। 

निवासः स्थान 
मुक्रिप्राप्तेः पु्न्वीज 
उन्पश्यक्षवनलोकयन 
दभ्यासा- 
“रन्तरचिज्ञानात भेद 
छिशानाद 

यूव प्रथ 
प्रारब्धयोगिनः 
यपाधाणरूपवत्‌ 
-सात्मानमाकर्णयश्नपि 
डिंसादिविरति पेड 
प्रथमतः परित्यज्य 
यदुत्प्रेष्ताजालं 
चिताजालं 
सिद्धस्वरूप:परमाव्मा 


पृष्ठ 
र४२ १३ 
न २३ 
9$ २४ 
र्श्छ प्र 
रबर १६ 
दे श्र 
२५६ है । 
ह.। प 
ले रे 
१६ 
9१ १७ 
9$ १६ 
श्ड्८ र 
हे डे 
१ हट 
पर 
979 4 4 
9॥ र्‌ थृ 
9 ४ े॥रेफे 
२* 
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अशुद शुद्ध 
-रूपविकल्पो -रूपो विकल्पों 
शरीरे शरीरे आबड़ 
चीतरागत्वे परमवीतरागत्वे 
-तत्र धीबुद्धिरिति । -तत्राहितधीरिति। स 
हितमुपकारकडति बुद्धिः 
तरुरात्मा ( ? ) तरः. तरुरात्मा तखूरूपः 
स्वभावः 
तत्पं अवाप्नोति । कि तत्पर 
न चासी नन्वात्मनि सिर्धध तस्य 
तत्पदप्राप्तिः स्थात्‌ । 
न चासौ 
प्राप्तयोगस्था- प्राप्तियोग्यस्था- 
जाग्रदवस्थायां जागरे जाअदवस्थायां 
सदा- सहा- 
सदा55ध्मस्वरूपं आत्मस्वरूप॑ 
तिष्ठति तिष्ठति नियमेन 
-क्रियाणां -क्रियायां 
कमंसु करमंसु क्रियासु 
कुबेत कुरुत 
सुलोचनो5ह- सुलाचनो5हं स्थूलो 5६- 
यन्मक्त्वेत्याह- यम्मुक्त्वेत्याह- 
कि विशिष्ट किविशिष्ट: 
परमा- (परा ? स्मचुछ्धि परबुद्धि 
कथम्भूतां ? कथम्भूतां तामू ? 


८बजं१ 


वीरसेवामन्दिरके श्रन्य प्रकाशन 


(?) पुरातन-जेनवाक्य-सूची--प्राकृतक प्राचीन ६४ मूल ग्रस्थोंकी पद्चानुक्रमणो, 
जिसके साथ ४८ टोकादिग्रन्धोंमें उद्ध ,त दूसरे प्राकृत पद्चों की भी अ्रनुक्र- 
मणी लगी हुई है। सब मिलाकर २५३२३ पद्म-वाक्यों की सूचो | संयोजक 
ओर सम्पादक मुख्तार जुगलकिशोरकी गवेषबणापूर्ण महत्वकी १७० पृष्ठ 
की प्रस्तावनास अलंकृत, डा० कालिदास नाग एम, ए. डी. लिट के प्राक्क- 
कथन ( शै0ा७श्०णाते ) और डा० एु. एन. उपाध्याय एम. ०., डी. 
लिट्‌ की भूमिका ( [0त घ९४४09 ) से विभूषित है। शोध-खाजके 
विद्वानोंके लिए अ्तीव उपयोगी, बड़ा साइज़, * ** 'सजिल्द १२) 
पुरातन-जेनवाक्य-सूची-प्रस्तावना । मुल्य ४) 

(५) आप्तपरीक्षा--श्रीविद्यानन्थाचार्यकी स्वोपज्ञ सटीक अपूर्त कृति, आप्तों को 
परीक्षा-द्वारा ईैश्वर-विषयक सुन्दर, सरसम और सजीब विवेचनको लिये 
हुए, न्‍्यायाचाये पं० दरबारीलालके हिन्दी अनुवाद तथा प्रस्तावनादिसे 
युक्र । सजिल्द ८) 

(३) न्‍्यायदीपिका--न्याग्र विद्या की सुन्दर अन्थ, न्यायाचाय पं० दरबारीलाल 
जी के रूस्क्ृत टिप्पण, हिन्दी अनुवाद, विस्तृत प्रस्तावना और अनेक उप- 
योथी परिशिष्टों से अल्वंकृत । सजिल्द ५) 

(४ स्वयस्भूस्तोत्र--समनन्‍्तभद्ृभारतीका शपूर्व प्रन्थ, मुख्तार जुगलाकिशोर के 
विशिष्ट हिन्दी अनुवाद, छुन्दपरिचय, समन्‍तभद्व-परिचय और भक्कियोग, 
ज्ञानयोग तथा कर्मंयोगका विश्लेषण करती हुईं महत्वकी गवेषणाएं्ण 
१०६ पृष्ठ की प्रस्तावनासे सुशोभित। २) रू० 

(४) स्तुतिबिद्या--स्वामी समन्‍्तभद्धकी अनोखो कृति, पापोंको जीतनेकी 
कला, सटीक, सानुवाद और जुगलकिशोरमुख्तारकी महत्वकी प्रस्तावना से 
अलंकेत, सुन्दर जिल्द सद्दित १) 
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(६) अध्यात्मकमलमातेर॒ड---पंचाध्यायीकार कवि राजमज्ञकी सुन्दर आध्या 
न्म्रिक रचना, हिन्दी अ्रनुवाद-सहित श्रौर मुख्तार ज़ुगलकिशोरकी खोजपूर्ण 
७८ पृष्ठकी विस्तृत प्रस्तावना से भूषित । १॥) 
(७) युकत्यनुशासन--तत्वज्ञानसे परिपूर्ण समन्‍्तभद्वकी असाधारण कृति, 
जिसका अभी तक हिन्दी अनुयाद नहीं हुआ था। मुख्तार जुगलकिशोर के 


विशिष्ट हिन्दी श्रनुवाद और प्रस्तावनादि से अलंकृत । सजिल्द ९।) 
(5) श्रीपुरपाश्वनाथस्तोत्र--अ्रष्चार्य विद्वानन्दिरचित, महत्व की स्तुति, म्या, 
पं० दरबारीलाल के हिन्दी अ्रनुवादादि-सहित । 598 *** ॥) 


(६) शासन चतुस्त्रिशिका--( तोर्थ-परिचय )---म्रुनि मदनकीति की १३वों 
शताब्दीको सुन्दर रचना, नया. पं. दरवारीलालके हिन्दी अनुवादादि 
सहित न्०० ००६ ॥) 

(१०) सत्साधु-स्मरण-मंगलपा/|ठ---श्रीवीर वढ्ध मान और उनके बाद के २१ 
महान्‌ आचार्यों के १३७ पुण्य स्मरणों का महत्वपूर्ण संग्रह, संभ्रोजक मुख्तार 


जुगलकिशोर के हिन्दी अनुवादादि-सहित । ) 
(११) विवाह-समुहेश्य--सुख्तार जुगलकिशोरका लिखा हुआ विवाहका 
सप्रमाण मामिक और तास्विक विवेचन ३७४ ४) 


(१२) अनेकान्त-रस-लहरी-- श्रनकान्त जैसे गृह गम्भीर विषय को अतीब 
सरलता से सममने-सममाने की कुजी, मुख्तार जुगलकिशोर लिग्बित |) 
(१३) अनित्यमावना --श्रीपदझनन्दि आचाये की महत्व की रचना, मुख्तार 
जुगलकिशार के हिन्दी पद्यान॒ुवाद और भावाथ-सहित ) 
(१४) तत्वाथेसूत्र ( प्रभाचन्द्रीय )--म्॒ख्तार जुगलकिशोरके हिन्दी अनुवाद 
तथा व्याख्या सयुक्र. ****** 4) 
(१४) बनारसी नामसाला--कविवर बनारसोदास की सुन्दर रचना, शब्दकोश- 
सहित ध्य् * !) 
(१६) उमास्वामी-शभ्रावकाचार-परीक्षा--मुख्तार जुगलकिशोरके द्वारा लिखित 
ग्न्थ-परीक्षाओं के इतिहास-सहित । ।) 
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(१७) समाधितन्त्र और दृष्टोपदेश---श्रीपूज्यपादाचार्य-विरचित उत्तम आध्या- 
स्मिक अन्य, संस्कृतटोकाओं और पं० परमानन्दजी शास्त्रीके हिन्दी अ्रनुवाद 
तथा मुख्तार जुगलकिशोरकी खोजपूर प्रस्तावना के साथ। ( इसका पहला 
संस्करण समाप्त हो चुका है ) अब यह पुनः इष्टोपदेश” के साथ तैय्यार 

हुआ हे, मुल्य ३) 

(१८) प्रशस्तिसंप्रह--यद अन्य १७१ अ्प्रकाशित ग्रन्थोंकी ग्रन्थ-प्रशस्तियोंको 
लिए हुए है। ये प्रशस्तियों हस्तलिग्बित ग्रन्थों परले नोट कर संशोधित कर 
प्रकाशित की गई” हैं। पं० परमानन्द शास्त्रीकी स्वोजपूर्ण प्रस्ताथनास 
अलंकृत है, जिसमें ५०४ विद्वानों, आचारयों श्रौर भद्दाक्ों तथा उनकी 
अप्रकाशित रचनाओंका परिचय दिया गया हैं । जो रिसचेस्कालरों और इति- 
हास-संशाधकोंके लिये बहुत उपयोगी है । मूल्य ४) रु० 

वीरसेवामन्दिर, १, दरियागंज, दिल्ली 
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